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Introdugao

Desde o langamento de Allgemeine Psychopathologie, de Karl Jas-
pers, em 1913, em que bases metodolégicas para o desenvolvimento da
psicopatologia geral foram propostas de modo sistemético, a investiga-
¢do psicopatolégica tem apresentado diferentes contornos. E preciso sa-
lientar que a importancia central de Jaspers decorre nao apenas da
identificacdo das condig¢bes necessdrias para a consolidagdo dessa disci-
plina, incluindo af a descrigdo das sucessivas “instincias heuristicas” que
se deve percorrer para o exame prolifico dos fendmenos psicopatolégi-
cos, mas também de sua clareza sobre o hiato epistémico existente entre
os métodos empiricos e tedricos de tratamento dos fendmenos mérbidos,
e sobre a indispensdvel articulag@o entre fatos e teorias. Assim, além de
superar inimeros “preconceitos” reducionistas, o desafio posto para qual-
quer projeto psicopatolégico seria evitar a um sé tempo a esterilidade de
um empirismo ingénuo e o brilho enganador de uma teoria descolada da
realidade. Jaspers, sem se comprometer com um instrumental, técnica ou
perspectiva particular de enfoque a psicopatologia, procurou, antes, ex-
por as condigdes gerais a serem satisfeitas por quaisquer projetos psico-
patolégicos especificos (Jaspers, 2000).
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O ideal de projeto investigativo e de edificagdo de uma psicopatologia geral,
em consonéncia com Jaspers, exigiria ndo apenas investimentos concentrados
numa ou noutra “instincia heuristica”, mas sobretudo uma licida articulagio das
perspectivas envolvidas, entendidas como interdependentes e referenciadas entre
si (ibid.). Suspeitamos, porém, que ainda hoje, em meio a diversidade de
abordagens psicopatolégicas, prevalecem os estudos que tratam exclusivamente
de determinados aspectos isolados, em detrimento dos demais. Se esse € realmente
0 caso, o programa investigativo delineado por Jaspers estaria ainda em seus
primérdios e, a julgar por um editorial do American Journal of Psychiatry, de
1998, mesmo tais iniciativas preliminares parecem estar perdendo terreno na
psiquiatria atual. No referido editorial, contemplando o panorama psiquiétrico do
momento, a norte-americana Nancy Andreasen formula a questio com muita
precisdo e contundéncia:

...where is the good old-fashioned clinical research? Where are studies that
examine epidemiology, descriptive psychopathology, and course and outcome?
Studies in this area are becoming increasingly rare, since they are no longer
perceived as “sexy,” “cutting edge,” “sophisticated,” or even “scientific”. They
are incredibly low tech. They only require having a thinking brain/mind,
observing many patients, and recording observations and measurements in a
systematic way that can be analyzed by using statistical methods that range from
very simple to very complicated. In the United States an older generation of
clinical researchers who led the field for many years have died (...) or are dying
out. Very few younger investigators are emerging to replace them. The word is
out — if you want to succeed as a serious scientist, you need to do something
relatively basic. Fortunately, the Europeans still have a proud tradition of clinical
research and descriptive psychopathology. Someday in the twenty-first century,
after the human genome and the human brain have been mapped, someone may
need to organize a reverse Marshall plan so that the Europeans can save
American science by helping us figure out who really has schizophrenia or what
schizophrenia really is. The fledging American school of descriptive
psychopathology will have become extinct. Yet we cannot apply the potentially
great fruits of the Human Genome Project to complex mental illnesses if we no
longer have clinical investigators who have devoted their research careers to
conceptualizing the nature and definitions of symptoms, syndromes, diseases,
or diagnoses. (1998)

O presente artigo se propde a identificar alguns dos tipos mais comuns de
investigagdo psicopatoldgica atualmente levados a cabo no campo da psiquiatria.
Para tanto, empreendemos uma revisdo nio sistemdtica da literatura cientifica,
com énfase no ano de 2004, utilizando as bases de dados Medline, PsycInfo e
SCI. Selecionamos determinados trabalhos que consideramos ilustrativos e



OBSERVANDO A
PSIQUIATRIA

ano VI, n. 4, dez/2004

procuramos apontar algumas das principais virtudes e limitaces destes tipos de
estudos, suas conquistas, suas ambi¢des explicativas, além dos aspectos
freqiientemente negligenciados pelos mesmos.

Tipos de investigacio psicopatolégica em psiquiatria

Embora nem sempre seja tarefa facil identificar os objetivos especificos
dos estudos, posto que ndo raramente nos deparamos com uma conflugio
inadvertida de propdsitos — cuja ambig¢do implicita seria abarcar todas as etapas
sucessivas necessdrias a demonstragdo da hipdtese em questio — podemos,
aproximadamente, separar os estudos em dois grupos mais importantes, segundo
seus fins e resultados mais significativos.

Um primeiro tipo de estudo psicopatolégico, de longa tradi¢do na psiquiatria,
€ o chamado fenomenolégico-descritivo. Entre estes se contam mesmo alguns
de desenho mais simples, que se propdem ao mero registro de manifestagdes
isoladas ou quadros sintométicos em populagdes especificas, assim como os que
pretendem realizar descrigdes mais detalhadas de tais quadros, apurar suas
prevaléncias e incidéncias, ou estabelecer distingdes fenomenolégicas entre
populacdes. Trabalhos como o de Chang et al. (2004), em que o aspecto central
¢ a descri¢do da sindrome de Tourette numa populagdo bastante especifica, como
a de “adolescentes orientais”, sdo representativos desse subgrupo de estudos.
Freqiientemente, a andlise e discussdo dos resultados desse tipo de trabalho os
comparam a resultados obtidos por estudos junto a populacdes diferentes (neste
caso, estudos com pacientes de paises ocidentais). Contudo, enquanto nesses
trabalhos o objetivo principal € a “descri¢do”, sendo a “comparagido” permitida
um desdobramento, estudos como o de Turkel et al. (2004) e o de Winkler et
al. (2004) sdo mais especificamente dirigidos a este segundo propésito e ji
incluem duas populagdes distintas em suas avaliagdes. Nestes dois casos,
especificamente, a atengdo se dirige a possiveis diferengas sintomdticas do
transtorno obsessivo compulsivo e quadros depressivos, respectivamente, em
populagdes feminina e masculina. Além disso, na medida em que comportamentos
de determinadas populac¢des tentam ser compreendidos em fungdo da ocorréncia
de certos sintomas ou déficits em seus membros, € com seus testes de hipdtese
baseando-se em diferenciais de freqiiéncia, os estudos em que o aspecto
descritivo apresenta caracteristicas epidemiolégicas continuam tendo espaco.
Exemplo disso é a determinagio da prevaléncia de sintomas psicéticos em
adolescentes holandeses detentos, por Vreugdenhil et al. (2004). Outros autores,
nesta mesma linha geral, buscam enfatizar aspectos supostamente negligenciados
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pela maioria dos demais estudos, ou questionar formulagdes consagradas pelas
descrigdes “cldssicas” dos fendmenos. Sanjuan et al. (2004), por exemplo,
ressaltando o notdvel volume de estudos disponiveis sobre alucinagdes visuais
em seu aspecto desprazivel e indesejdvel pelo paciente, destacam as “alucinagdes
auditivas de contetido agraddvel”, buscando aferir sua prevaléncia e relacionando-
as a outras manifestagdes e prognéstico. Caso semelhante é o do trabalho de
Pasquini et al. (2004) em que, comentando sobre os critérios diagndsticos para
depressdo unipolar nas atuais classificagdes de transtornos mentais, examina a
relevincia de manifestagdes ndo criteriais — como hostilidade, irritabilidade e
agressividade — em pacientes com tal diagndstico. Investigacdes desta mesma
linha, como a realizada por Appelbaum et al. (2004), em que se testa a convic¢@o
com que delirios sdo sustentados e sua resisténcia a transformagdes ao longo
do tempo, langam didvidas até mesmo sobre descri¢des clinicas referendadas pela
tradigdo. Tais abordagens, oferecendo novas perspectivas dos fendmenos
estudados, permitem o registro de correlagdes antes insuspeitas ou impossiveis.

Entre as investiga¢des fenomenol6gico-descritivas com maior poder de gerar
novas hipéteses, temos aquelas que se valem de técnicas estatisticas mais
sofisticadas, tais como as andlises fatoriais, que possibilitam a discriminag¢io de
dimensdes, clusters ou subgrupos de sintomas no interior de uma condigdo até
entdo tratada como tnica do ponto de vista fenomenolégico. Enquanto estudos
como o de Maggini e Raballo (2004) — em que uma estrutura tetra-fatorial foi
achada para a alexitimia — ¢ o de Denys et al. (2004) — em que seis clusters
sintomdticos foram encontrados para o transtorno obsessivo-compulsivo — pdem
em xeque a unidade nosoldgica desses quadros, outros, como o de Richardson
et al. (2004), utilizam esse recurso para demonstrar como determinados
comportamentos (como violéncia sexual) ndo guardam correlagdo com um tnico
padrdo psicolégico, mas diversos. Assim, além de poder servir a propésito
semelhante ao do tipo de estudo anteriormente mencionado, ou seja, a geragdo
de novos recortes fenomenolégicos, é também um recurso que tem o mérito de
oferecer uma visdo do padrédo de aglutinag@o de varidveis — neste caso, sintomas
ou manifestagdes afins — e, com isso, criar as bases para projetos de validagio
categorial, com possiveis implicagdes nosogrificas (Lahey et al., 2004). Como
limitagdo comum aos estudos deste grupo temos a falta de apresentagdo e defesa
de seus pressupostos conceituais € metodolégicos ¢ a insuficiente exploragdo das
conseqiiéncias tedricas de seus achados.

Uma segunda categoria abrangente de estudos trata das correla¢des entre
fendmenos psicopatolégicos e eventos de diversas ordens. Assim, encontramos
um primeiro subgrupo de estudos em que as modalidades de associagdo
estabelecidas pressupdem que o objeto central da investigagdo, o fendmeno
psicopatoldégico, possa ser sistematicamente relacionado a uma dada varidvel
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hipotética. Busca-se estabelecer, acerca de sintomas isolados ou constelagdes de
sintomas (sindromes), seus determinantes causais e/ou a influéncia sobre os
mesmos de fatos vitais (Pert et al., 2004; Lang et al., 2004; Faravelli et al., 2004),
modo de inicio do processo (Tulio-Henriksson et al., 2004), modo de evolugdo
(Benazzi, 2004), disposig¢bes neurofisiolégicas (Chau et al., 2004; Halari et al.,
2004) ou fungdes neuropsicolégicas (Bozikas et al., 2004a; Green et al., 2004;
Koren et al., 2004; Keshavan et al., 2004; Bozikas et al., 2004b). Representantes
deste subgrupo de estudos sdo aqueles em que se buscam associagdes entre perda
parental precoce e o desenvolvimento ulterior de transtornos de personalidade,
entre maus-tratos na infincia e sintomas psiquidtricos/re-exposi¢do na idade
adulta, ou entre vitimizagdo por violéncia sexual e posterior psicopatologia. No
patamar biolégico, estudos deste tipo sdo representados por aqueles que
averiguam associagdes entre circuitos neurais e sindromes psiquidtricas, assim
como entre perfis enddcrinos e a intensidade de determinado sintoma (como a
relagdo entre hormoénios sexuais e o grau de disfunc¢do cognitiva em pacientes
esquizofrénicos). Um volume considerdvel de estudos, atualmente, também busca
correlagdes entre determinados pardmetros neuropsicolégicos € quadros
psiquidtricos ou manifestagdes especificas; por exemplo, entre funcionamento
cognitivo e o quadro psicopatolégico global na esquizofrenia, ou entre
funcionamento “meta-cognitivo” e o grau de insight em quadros psicéticos. No
sentido inverso, encontram-se trabalhos em que se espera das associagdes
postuladas alguma capacidade prognéstica, isto &, de predigdo de conseqiiéncias
como evolugdo clinica (Biederman et al., 2004; Tulio-Henriksson et al., 2004),
resposta terapéutica, comorbidades (Biederman et al., 2004), qualidade de vida
(Hofer et al., 2004), comportamentos manifestos (Buckley et al., 2004) e mesmo
surgimento de outros quadros sintométicos a partir do fendmeno estudado.
Existem ainda estudos que, combinando os dois tipos de abordagem acima (busca
de “antecedentes causais” ou “resultantes” das manifestagdes psicopatolégicas),
utilizam os fendmenos psicopatolégicos como varidveis mediadoras (Kim et al.,
2004; Marmorstein et al., 2004).

Parte desses estudos abordando aspectos neurofisiolégicos, neuropsicolé-
gicos, cognitivos € bioquimicos sdo compativeis com um projeto que vem se
desenhando recentemente, a busca pelo estabelecimento dos chamados “endo-
fenétipos” [que podem ser definidos como aqueles componentes mensurdveis,
intermedidrios entre a doenga e o genétipo distal (Gottesman e Gould, 2003). A
complexa determinag@o poligénica dos principais quadros psiquidtricos fez com
que alguns pesquisadores passassem a considerar mais factivel a busca alterna-
tiva do substrato genético de certas manifestagcdes ou disposi¢des psicopatoldgi-
cas presumivelmente mais simples. Em iltima instancia, pretende-se com isso
viabilizar a organizag¢do de um modelo diagndstico e classificatério com melhor
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correspondéncia com as bases neurobioldgicas dos fendmenos psicopatolégicos
(ibid.).

A aspiracio jasperiana e o que ja foi alcangado

Pelo exposto, fica clara a diversidade das questdes colocadas, bem como
dos tipos de estudos psicopatolégicos que tentam respondé-las. Praticamente
todas as perspectivas a partir das quais se estudam os fendmenos psiquicos,
em suas interfaces com a psicopatologia, ajudam a compor o complexo cendrio
das abordagens atualmente praticadas. Af estdo incluidos estudos clinicos,
epidemioldgicos, forenses, neuropsicolégicos, neurobiolégicos, entre outros.
Entretanto, em que pese a maior minticia dos dados que se perquire, o
aprimoramento do instrumental técnico disponivel e a sofisticagdo dos desenhos
dos estudos, que certamente representam um avango das investigagdes na drea,
ainda assim parece-nos discutivel a idéia de que houve uma evolugio
metodolégica. A despeito da multiplicidade de métodos e objetivos aqui
inventariados, o enquadramento numa perspectiva cientifica naturalista parece
ser a regra, sem no entanto ir além de sua etapa observacional. Ndo se trata de
criticar o projeto cientifico naturalista, mas sim as limitagdes de seus resultados
quando tomados isoladamente, sem a devida articulagdo tedrica.

Um regresso a Jaspers, de fato, nos revela que aquela oportunidade o autor
jé sugeria que, ndo apenas a atitude realmente cientifica exigia que o método se
aplicasse a fatos, como também manifestava seu incomodo com a constatagdo
de que na bibliografia psiquidtrica da época predominavam as teorias ndo
legitimadas pela observagio:

Encontram-se muitos discursos sobre possibilidade, muita coisa abstrata,
muitas constru¢des feitas de imaginagdo sem o contetido de uma experiéncia
verdadeira. Por isso, no estudo dos trabalhos publicados como na prépria
investigagdo, temos sempre de perguntar: qual o acervo dos fatos? (...) Face a
pensamentos pobres de experiéncia deve-se perguntar se nio sio de se recusar
por serem vazios (...) o mais possivel, ndo se deve perder tempo procurando
esclarecer querelas sobre pensamentos e projetos sem seriedade. (2000, p. 36)

Além disso, esse autor ji apontava as casuisticas, a estatistica, os
experimentos, as investigagdes sobre hereditariedade e medidas de correlagdes
caracterolégicas — métodos que continuam sendo utilizados até hoje — como alguns
dos recursos técnicos a serem empregados com este fim.

Todavia, Jaspers também propunha claramente que, se por um lado, a
fundamentacio da investigagdo se dd pelo recurso aos fatos € por meio do
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apreensivel, por outro, sua finalidade nestes ndo se encerra, demandando sempre
uma integragdo compreensivel dos dados adquiridos, que, além das correlagdes
imediatas entre os objetos em questdo, permita também a apreciagdo do psiquismo
e suas manifestagdes patolégicas como uma totalidade.

O trabalho cientifico s6 fard progressos se analisar, referir uns aos outros
fendmenos particulares. No entanto, se ficar nisso s6, morrerd, ndo podendo
distinguir o essencial do ndo essencial. Pois, entdo, caird no comodismo de
enumerar apenas fendmenos esparsos. Ao invés, deve sempre ser movido por
idéias de totalidade sem sucumbir, porém, a tentagdo de querer apreender
diretamente as totalidades por meio de antecipagbes faceis. Nestas o
psicopatologista se embriaga com frases e se restringe por meio de um falso
dominio do todo, de uma pretensa percep¢do de forgas psiquicas englobantes.
Nosso trabalho de investigagdo deve, por fim, conservar, como tltimo horizonte,
a consciéncia da amplidio do ser humano. Todo que se puder investigar
empiricamente no homem, é sempre parte, aspecto, é sempre relativo, mesmo que
seja a totalidade empiricamente mais compreensiva. (2000, p. 45)

Acreditamos que esta aspiragdo jasperiana a uma psicopatologia que
evoluisse para além das correlagdes imediatas e empiricamente respaldadas até
um entendimento global das conexdes psicopatoldgicas, tem sido freqlientemente
negligenciada nas principais linhas investigativas em psicopatologia na psiquiatria
contemporanea. Enquanto as préprias codificagdes nosogrificas sdo entendidas
como organizagdes “atedricas” de constelagdes de sintomas, ndo é de se estranhar
que os testes de hipéteses nos estudos psicopatolégicos também visem tdo-
somente a confirmag?o estatistica de fatos clinicamente observados. Em que pese
a relevincia do elemento empirico para a construgdo do conhecimento e a
importancia das informagdes reunidas na literatura sobre os fendmenos mentais
e seus correlatos, sejam comportamentais, epidemiolégicos, progndsticos ou
neurobioldgicos, o investimento em tal instdncia ndo parece ser seguido, via de
regra, por tentativas de promover uma organizagdo compreensiva e significativa
das inimeras correlagdes estabelecidas entre fendmenos particulares.

Podemos questionar, assim, a utilidade de se prosseguir com os estudos
de correlagdo, a menos que se procure extrair conseqiiéncias tedricas da
imensiddo de dados ora disponiveis. Por vezes, o maior detalhamento ou minicia
alcangada na formulag@o de fendmenos psicopatolégicos gera uma falsa impressdo
de progresso. E, se o horizonte que garantiria um propésito para a continuidade
do empenho nos estudos empiricos em psicopatologia — a saber, o emprego dos
dados para numa organizagio dotada de sentido — € atualmente negligenciado, a
situagdo nd3o é menos indeterminada quanto a seu “ponto de partida”. Enquanto
o mainstream dos estudos em psicopatologia pretende rigor com o exame empirico
dos fendmenos, desde os mais bdsicos, freqiientemente realiza-o de modo
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precirio, j4 que o primeiro passo, que é o de delimitagdo clinica e conceitual do
fendmeno ndo raro deixa a desejar. Alguns psicopatélogos, assim, ddo a impressdo
de que os fendmenos por eles estudados sdo reconhecidos de forma néo
problemética por seus pares, enquanto outros, mais criticos, contestam esta
possibilidade, sem no entanto se debrugarem sobre a questao.

Conclusao

Diante do cendrio investigativo em psicopatologia aqui apresentado,
acreditamos poder afirmar que, da aspiragdo jasperiana a construgdo de uma
psicopatologia geral teoricamente consistente e empiricamente embasada,
obtivemos apenas um complexo mosaico de pe¢as pouco articuladas. Esta
disjungdo se dd especialmente, segundo entendemos, entre as instancias
teoricamente dependentes (defini¢do dos fendmenos e articulagdo compreensiva
dos dados) e a etapa intermediaria de obtencdo dos dados a partir dos fatos. Deste
modo, a recente preocupagcdo em que se formem novas geracdes de
psicopatélogos deve também ser seguida pela indagagdo sobre o quanto estudos
“epidemiolégicos, de psicopatologia descritiva e sobre curso e progndstico”
(Andreasen, 1998), ainda fazem sentido e nos sao suficientes. Como contraponto,
sugerimos que € mais em dire¢do a um ideal tedrico de sintese de informagdes —
a exemplo de outras ciéncias — que propriamente da formagido de novos
“observadores”, que se favorecerd a psicopatologia. Neste sentido, parece-nos
que o futuro da psicopatologia geral, como concebida por Japers, depende da
adog¢do de um pluralismo metodolégico e do constante didlogo da tradigdo
empirista em psiquiatria com propostas conceitualmente mais refinadas e
teoricamente mais ousadas.
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