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As implicacdes filoséficas da loucura
em nova chave:
a filosofia da psiquiatria no Brasil

The philosophical implications of
madness in a new key: philosophy of
psychiatry in Brazil

Richard Theisen Simanke*’

A loucura tem sido objeto de atencdo filosofica praticamente
desde as origens da propria filosofia. Basta lembrar a classificacdo
dos formas de loucura (mania) que ja se pode encontrar em
Platdo, em que a loucura patologica se distingue da loucura
de origem divina, a qual, por sua vez, pode ser subdividida
na loucura erotica, profética, extatica e poética, relacionadas,
respectivamente, a Eros e Afrodite, a Apolo, a Dioniso e as Musas
(Simon, 1978/1980). No pensamento grego e na Antiguidade
classica, a consideracao da loucura pode, alias, ser reiteradamente

*1 Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF (Juiz de Fora, MG, Brasil).

%9



il

R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

encontrada tanto antes quanto depois de Platdo (Dodds, 1951/2004; Ahonen,
2019).

Ao longo de toda a historia da filosofia esse interesse jamais
desapareceu. No pensamento moderno, pode ser encontrado, em lugar de
destaque e sob diversas formas, em filésofos tdo distintos quanto Montaigne,
Descartes, Espinosa, Hegel, Schopenhauer e Nietzsche, para mencionar
apenas alguns. As motivacdes dessa referéncia reiterada as perturbagdes
mentais nao sdo dificeis de identificar. De fato, uma parte significativa
das questdes perenes da filosofia é, de um modo ou de outro, mobilizada
ou colocada em questdo pela loucura em suas diversas formas. O que ¢
a realidade? Quais sdo os fundamentos e motivos do conhecimento e da
acdo? O que ¢é ser um sujeito? O que define a natureza humana? Quais sdo
as fontes do sentido que atribuimos ou descobrimos no mundo e na histéria?
Esses sdo apenas alguns exemplos de questdes essencialmente filosoficas
que os fenomenos da loucura problematizam ou a cuja reflexdo eles
fornecem elementos e evidéncias. Nao é de se surpreender, entdo, que esse
dialogo entre a filosofia e a loucura reapareca com a mesma frequéncia na
contemporaneidade. Com a formalizag@o, no inicio do século XIX, da ideia
da psiquiatria como a especialidade médica que encontra na doenga mental
seu objeto de investigagdo e intervencao (Marneros, 2008), essa relacdo pdde
assumir a forma de um debate entre a filosofia e o saber psiquiatrico.

O século XX assistiu tanto ao surgimento de filosofos ativamente
engajados nessa discussdo com a psiquiatria, como Foucault e Henri
Maldiney, quanto de psiquiatras de formacdo em cuja obra e atuagdo a
filosofia desempenha um papel central, tais como Jaspers, Binswanger e
Minkowski (de novo, a lista esta longe de ser exaustiva). Mais recentemente,
a partir do final dos anos 1980, esse dialogo milenar assumiu outro perfil
e se apresentou sob uma nova chave, com o surgimento de uma area de
pesquisa e de uma subdisciplina filosofica, organizada, institucionalizada e
consciente de sua identidade, sob a forma de uma filosofia da psiquiatria. Esta
disciplina se vincula predominantemente ao contexto anglo-saxdo e recorre
decididamente, ainda que nao exclusivamente, aos instrumentos da filosofia
analitica, propondo-se a ‘“uma melhor compreensdo da psiquiatria através de
uma analise de alguns de seus conceitos fundamentais” (Banner & Thornton,
2007, p. 1). Ela se propde, assim, a retomar a tradicdo contemporanea nesse
campo, que se pode remontar a publicagdo da Psicopatologia Geral de Jaspers
(1913), mas que prosseguira apenas, ao menos de forma continua, no contexto
da filosofia europeia dita ‘Continental’. Nao coincidentemente, a obra de
Jaspers surge no auge da assim chamada primeira psiquiatria bioldgica e
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da orientagdo mecanicista que se tornaria dominante na primeira metade do
século (Fulford et al., 2013), e a nova filosofia analitica da psiquiatria, no
limiar dos anos 1990, em que a psiquiatria é, por um lado, objeto da critica
antipsiquiatrica e, por outro, se confronta com a explosdo das neurociéncias,
que recoloca em questdo a fronteira entre doenga mental e doenca organica.
Sua emergéncia e organizacao estdo ligadas a solidas iniciativas institucionais,
como a formagdo da Association for the Advancement of Philosophy and
Psychiatry (1989), de programas de pos-graduacdo e institutos de pesquisa
no Kings College ¢ na University of Central Lancashire (Reino Unido), de
grupos dedicados ao tema no Royal College of Psychiatrists (Reino Unido)
e de diversas iniciativas editoriais, entre as quais se destaca o perioddico
Philosophy, Psychology, and Psychiatry, publicado desde 1994 e o&rgio
oficial, por assim dizer, do movimento.

Embora ndo tenha sido até recentemente uma area particularmente
desenvolvida no cenario nacional, a filosofia da psiquiatria no Brasil ja conta
com nomes reconhecidos e tem experimentado consideravel expansdo. Um
dos sinais disso foi a realizagdo em Sao Paulo, em 2016, do 18° Congresso
Internacional em Filosofia, Psiquiatria e Psicologia, lembrando que essa
séria de eventos internacionais ¢ outra das principais atividades que tém
contribuido para a disseminagao e institucionalizagdo dessa area de pesquisa
em todo mundo. Como contribuigdo a esse processo de implantacdo da
filosofia da psiquiatria no pais e de disseminagao internacional dos resultados
expressivos que vém sendo alcancados aqui, foi publicado em junho
deste ano um numero especial do periddico Philosophy, Psychology, and
Psychiatry dedicado justamente a “Filosofia Brasileira da Psiquiatria”. Essa
publicacdo comegou a ser preparada na esteira do congresso de 2016. Os
dois editores convidados responsaveis pela organizagdo desse nimero — o
professor Claudio Banzato (da Unicamp) e o professor Guilherme Messas (da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo, onde teve lugar
o evento de 2016) — sdo dois dos principais representantes ¢ pioneiros da
filosofia da psiquiatria no Brasil.

O volume se organiza em torno de quatro artigos principais (target
articles), seguidos de dois comentarios e da réplica do(s) autor(es) do
artigo inicial. Cabe observar, antes de passar a apresentacdo propriamente
dita dos artigos e comentarios, que todos os quatro temas elegidos, fi¢is ao
espirito da filosofia da psiquiatria, abordam problemas filosoficos de alcance
rigorosamente geral, mesmo que a propoésito da discussdo de uma questio
mais especificamente psiquiatrica. Assim, entre as contribuicdes a esse
volume, se podem encontrar, analisados e debatidos, o problema do sujeito
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(uma questdo tanto metafisica e epistémica quanto fenomenologica), o
problema da natureza das crencas (questdo epistemologica), a relagdo entre
corpo e experiéncia (uma questdo fenomenolodgica antes de tudo, mas também
metafisica, na medida em que concerne ao problema mente-corpo) e a relagao
entre as perspectivas da 1%, da 2% e da 3% pessoa na investigacdo do mental
(questdo tanto epistémica quanto metodologica).

Assim, em “The subject of psychopathology: of what plural is it
made?”, Jurandir Costa (UERJ), Benilton Bezerra (UERJ) e Jairo Gama
(UFJF) defendem que o conceito de sujeito é crucial para a propria nogao
de psicopatologia, na medida em que o transtorno mental envolve, em sua
propria defini¢do, uma dimensdo experiencial que ndo pode ser captada por
descrigdes do fendmeno num nivel subpessoal. Os autores reconhecem
que a nogdo de sujeito vem sobrecarregada de significagdes metafisicas e
idealistas, mas consideram que uma perspectiva fenomenoldgica seja capaz
de ser conciliada com uma abordagem médica e cientifica, a0 mesmo tempo
que criticam diversas tentativas de redescrever o eu — o polo subjetivo do
fendmeno mental — em termos de uma estrutura objetiva de processos
neurais. Recorrem ainda a autores do campo fenomenoldgico — como Dan
Zahavi, por exemplo — que trabalham nessa interface entre fenomenologia
e ciéncia natural, para argumentar que sua visdo do sujeito, como um
modo especifico de existéncia, pode ser conciliada com uma abordagem
neurocientifica da doenga, complementa-la e garantir a significacdo
propriamente psicopatologica do processo. Nos comentarios que debatem esse
primeiro artigo, Jodo José Lima de Almeida (Unicamp) questiona qual visdo
de sujeito esta, afinal, em jogo nessa visdo da psicopatologia e até que ponto
ela pode de fato cumprir o projeto de escapar a uma concepcdo metafisica do
mesmo. Mario Eduardo Costa Pereira (Unicamp), por sua vez, explora certos
desenvolvimentos teoricos contemporaneos no campo das neurociéncias e da
cibernética que podem reforgar a tese inicial dos autores.

No segundo artigo do volume — “Double bookkeeping and doxasticism
about delusion” —, José Eduardo Porcher (FAJE) desenvolve uma critica
da posicdo predominante no campo psiquidtrico segundo a qual o delirio
consiste numa forma especifica de crenga desviante. A inconsisténcia entre
a visdo delirante sustentada verbalmente pelo paciente € seu comportamento
ndo verbal é, normalmente, explicada pela hipotese de um “duplo registro”
(double bookkeeping) — mnogdo introduzida por Bleuler em seu trabalho
classico sobre as esquizofrenias, que afirma viverem os sujeitos delirantes
numa espécie de mundo dividido entre aquele descrito pela crenca delirante
e outro de acordo com a realidade consensual e socialmente compartilhada.
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Porcher examina, entdo, dois tipos de argumentos que questionam a hipdtese
do duplo registro. O primeiro afirma que a crenca delirante ndo guia
efetivamente o comportamento do paciente, enquanto o segundo recorre a
fenomenologia do processo delirante para argumentar que, sobretudo quando
se consideram seus aspectos afetivos e emocionais, ela ndo corresponde
ao que significa manter uma crenga e ter a experiéncia de manté-la. O autor
conclui afirmando que este ultimo argumento compromete seriamente a
visdo doxastica do delirio como crenga e aponta para a necessidade de
uma explicagdo causal em multiplos niveis desse fenomeno complexo e
heterogéneo, a qual ndo pode ser obtida exclusivamente da perspectiva de
uma psicologia do senso comum. Num dos artigos que debatem o trabalho
de Porcher, Clarissa Dantas (Unicamp) argumenta que a ideia de uma
“epistemologia popular” (folk epistemology) fornece uma alternativa para
a concepgdo causal e mecanicista do delirio defendida por Porcher. Adriano
Rodrigues (UFPI), por sua vez, faz uma ressalva e aponta as limitagcdes do
argumento fenomenologico apresentado por Porcher, elaborando uma defesa
do doxasticismo e de uma visdo cognitiva e psicoldgica do delirio.

J& em ‘“Pharmacological treatment of schizophrenia in light of
phenomenology” — o terceiro artigo da série — Melissa Tamelini (USP)
e Gulherme Messas (Faculdade de Medicina da Santa Casa de Sao Paulo)
defendem a legitimidade e a necessidade de uma abordagem fenomenoldgica
do tratamento farmacoterapico e consideram que esta permite uma concepgao
do mesmo que va além da mera remog@o de sintomas. Para tanto, os autores
discutem os efeitos da medica¢do sobre uma das caracteristicas distintivas
do transtorno esquizofrénico, a saber, a perturbacdo da experiéncia corporal
do sujeito que se traduz nas sensacdes de estranhamento e distanciamento
com relacdo ao proprio corpo, assim como de desintegragdo, violacdo ou
coisificacdo do mesmo. Esses pesquisadores consideram que, de um ponto de
vista fenomenologico, o tratamento da esquizofrenia, mais que a remogdo de
um distarbio, visa a “estabilizagdo do campo experiencial” e a “restauragdo
do movimento proprio da existéncia” e que a intervencdo farmacologica
pode contribuir decisivamente para o primeiro objetivo, sobretudo ao agir
sobre a experiéncia corporal do esquizofrénico, que seria crucial para
essa estabilizacdo. O tratamento medicamentoso, no entanto, teria apenas
uma eficacia limitada para a realizagdo do segundo objetivo e teria que ser
necessariamente complementada por uma abordagem psicoterapica para tanto.
Nos comentarios, Mauricio Daker (UFMG) questiona os efeitos positivos
e diretos dos psicotropicos sobre a experi€ncia corporal defendidos pelos
autores e se pergunta se realmente chegou o momento de empreender essa
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articulagdo entre uma abordagem cientifica ¢ bioquimica da doenca mental e
a compreensao fenomenologica da mesma. Paulo Dalgalarrondo (Unicamp),
por sua vez, considera que o amplo programa de pesquisa e intervengao
apresentado por Tamelini e Messas ¢ dificultado pela multiformidade do
campo fenomenoldgico, assim como pela pluralidade de visdes médicas e
psiquidtricas sobre o proprio transtorno esquizofrénico enquanto tal, de modo
que o sucesso desse empreendimento dependeria de maior clareza e defini¢ao
com relagdo a essas questoes.

Por fim, Octavio Serpa, Erotildes Leal e Nuria Mufioz (todos da UFRJ),
em “The centrality of narratives in mental health clinic, care and research”,
apresentam ¢ buscam justificar teoricamente uma proposta para o emprego
de narrativas induzidas e compartilhadas no trabalho em satde mental com
pacientes psicoticos. Essa proposta procura compensar a pouca atencao dada
a narrativa e ao relato verbal na psiquiatria contemporanea, sobretudo no
contexto da assim chamada medicina baseada em evidéncias. Eles defendem
a narrativa como uma maneira de preservar a perspectiva da primeira pessoa
nos cuidados em satide mental, essencial para a compreensdo da experiéncia
psicotica. Além disso, a abordagem dialdgica permite ultrapassar o solipsismo
da experiéncia subjetiva, introduzindo a perspectiva da segunda pessoa
— isto ¢, a intersubjetividade e a interlocu¢do — entre a primeira pessoa
(a perspectiva do sujeito) e a terceira pessoa de uma abordagem cientifica
e objetivante. Além disso, uma metodologia de intervencdo baseada na
construgcdo coletiva e compartilhada de narrativas por parte dos pacientes
e profissionais de saude mental contribuiria, segundo os autores, para
neutralizar os efeitos indesejaveis da situagdo inevitavelmente hierarquizada
do ambiente terapéutico institucional. Além de dar lugar a experiéncias
concretas de intervengdo, o uso de relatos incentivados ¢ da escrita
colaborativa contempla, de um ponto de vista conceitual e filosofico, o fato
de que a propria estrutura da subjetividade, seja ela psicotica ou ndo, ¢ uma
realidade essencialmente interpessoal e referida desde a origem ao contexto
da alteridade. Ao comentar essa proposta, Jane Russo (UERJ) compara os
efeitos da narrativa no cuidado em saude mental com o trabalho obstétrico no
parto humanizado, em que a distin¢do invocada por Serpa, Leal ¢ Mufioz entre
disease (a doenga de um ponto de vista médico objetivo) e illness (a doenga
como experiéncia vivida) pode também demonstrar o seu valor. Rafaella
Zorzanelli (UERJ), em sua contribuic@o, enfatiza a necessidade de uma maior
especificacdo dos modos praticos de implementar essa metodologia, para além
da simples defesa geral dos beneficios da narrativa. Ela observa, também, que
essas abordagens autoetnograficas precisam levar em conta o problema dos
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limites daquilo que ¢é efetivamente possivel dizer, apenas muito rapidamente
mencionado no artigo.

Trata-se, portanto, de um conjunto de trabalhos que abarca um amplo
espectro de temas centrais da reflexdo filosofica sobre as questdes levantadas
pela teoria e pela pratica psiquiatrica, assim como uma pluralidade de
perspectivas sobre essas mesmas questdes. Esse volume fornece, assim,
uma amostra representativa dessa area de pesquisa relativamente nova no
contexto nacional, mas ja apresentando uma comunidade de pesquisadores
em expansao ¢ um conjunto de resultados significativos que vém alcangando
merecido reconhecimento em nivel internacional.
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