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Edicdo inteiramente dedicada ao
debate critico e ao estabelecimento
de linhas de progresso dos sistemas

internacionais de classificacéo e
diagnéstico de transtornos mentais

A revista Psychopathology, veiculo cientifico oficial das se¢des de
Psicopatologia Clinica e de Classificagdo, Diagnédstico e Nomenclatura da
Associagdo Mundial de Psiquiatria (AMP), publicou em sua edi¢do de
marco-junho de 2002 os trabalhos apresentados no Simpdsio sobre
Classificag@o Internacional e Diagndstico, realizado em julho de 2001, em
Londres, sob os auspicios do Royal College of Psychiatrists. Esse
simpésio teve lugar durante o Congresso Europeu da AMP e constituiu
um evento cientifico de enorme importancia, 2 medida que reuniu algumas
das maiores autoridades internacionais no campo da classificagdo e da
nomenclatura de transtornos mentais, com o objetivo de discutir o estado
atual e as perspectivas para as classificagdes internacionais em psiquiatria.

Um artigo do prof. Cldudio M. Banzato,' do Departamento de
Psicologia Médica e Psiquiatria da UNICAMP e um dos dois representantes

1. Banzato, C. Assigning things to their proper class: taxonomic issues and trends in
psychiatry. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, v. V, n.1,
p. 11-9, mar/2002.
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brasileiros no referido Simpdsio (juntamente com o prof. Dr. Miguel Roberto
Jorge, da UNIFESP), publicado na edi¢do de setembro de 2002 da Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, traca um panorama das teses
e conclusdes debatidas naquele evento.

Os trabalhos publicados nessa edigdo da revista Psychopathology foram
separados nas seguintes se¢des: 1) Perspectivas gerais; 2) Revisdo da experiéncia
dos sistemas atuais de diagndstico; 3) Bases conceituais para o desenvolvimento
de futuros sistemas diagndsticos; 4) Desenvolvendo adaptagbes e anotacdes da
classificagdo internacional; 5) Comentdrios sobre abordagens de integragéo e
passos futuros; 6) Epilogo.

Virios artigos destacam o fato de que a auséncia, até o momento, de
informacgdo etiolégica mais definitiva ligada a fisiologia cerebral impedem o
estabelecimento de uma classificagcdo de transtornos mentais sobre bases
estritamente etioldgico-bioldgicas, como na perspectiva médica tradicional.

Dessa forma, no que concerne ao papel das neurociéncias e da genética
como possiveis pilares para os futuros sistemas diagndsticos em psiquiatria, um
dos autores, Steven Hyman, da Harvard University, sustenta que: “Contrariamente
as expectativas otimistas, abordagens da validade diagndstica baseadas na
descrig¢do clinica, estudos laboratoriais, histéria natural da doenga e agregacdo
familiar ndo t€m convergido para produzir uma nosologia baseada em entidades
patoldgicas vdlidas” (p. 139. Nota: o problema da “validade” dos diagndsticos
psiquidtricos serd discutido na resenha de artigo seguinte). Ainda assim, o autor
propde que avangos em nossa compreensdo da genética e dos determinantes
ambientais de risco para as doengas mentais, bem como um maior conhecimento
dos circuitos neurais funcionando a base dos processos mentais normais e
patolégicos, deverdo servir de alicerce para o aprimoramento das classificagoes
nas préoximas décadas.

Os problemas relacionados a classificacdo de quadros especificos como o
uso de drogas, a esquizofrenia, os transtornos afetivos e ansiosos e 0s transtornos
de personalidade, bem como o diagndstico de transtornos psiquidtricos na infancia
e na adolescéncia s@o especificamente tratados por artigos dedicados a cada um
desses temas. Destaca-se, por exemplo, a necessidade de se reformular
completamente o eixo II da CID-X e DSM-IV, que diz respeito aos transtornos de
personalidade. A forma atual de classificd-los nesses dois sistemas — diz um dos
autores, Assen Jablensky, da University of Western Australia — funciona sobre
um modelo categorial, quase-nosoldgico, restringindo a capacidade de coletar e
comunicar dados relevantes sobre o impacto da personalidade nas manifestagdes
clinicas apresentadas pelo paciente (p. 112). Ele propde que o uso de modelos
mais dimensionais possa oferecer uma alternativa, embora ainda seja necessdrio
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um considerdvel trabalho teérico e de pesquisa de campo antes que uma
reestruturagio aceitdvel do eixo II seja vidvel.

Certas particularidades das classifica¢Ges atuais, como o sistema multiaxial
de diagndésticos e a classificagdo em cuidados primdrios, sdo especificamente
discutidos.

Um espago significativo dos debates foi consagrado aos desafios para a
unificag@o e integragdo das diferentes classificagdes atualmente em uso no mundo
todo. O uso de classificagdes universais para diferentes culturas tem levantado
preocupacdes quanto a perda de sensibilidade desses instrumentos para as
diversidades locais, sobretudo quando se leva em conta que o comportamento
humano estd diretamente ligado ao contexto social do individuo.

Por outro lado, no campo da integragdo internacional dos diferentes sistemas
diagndsticos nacionais e regionais, sdo apresentados trabalhos sobre a
classificacdo chinesa de transtornos mentais; sobre a classificagdo francesa de
transtornos mentais em criangas e adolescentes; sobre o Glossdrio Cubano de
Psiquiatria (GC-3); sobre o Guia Latinoamericano para diagndsticos psiquidtricos
e sobre os sistemas de classificagdo psiquidtrica atualmente utilizadas no Japao.

Quanto aos principios a serem observados nas futuras revisdes dos sistemas
classificatdrios internacionais, os autores destacam que as classificacdes atuais
devem ser simplificadas, embora novas sindromes devam ser acrescentadas
quando houver justificativa patolégica. Ao mesmo tempo, as defini¢des precisam
ser concisas e acuradas. As especificidades regionais no campo psicopatolégico
devem ser contempladas, sem se perder de vista a necessidade da estruturagdo
de sistemas diagnésticos de validade global para fins de clinica, de estatistica e
de pesquisa.

No conjunto, essa edi¢do de Psychopathology constitui um importante
documento, indispensdvel para todos aqueles interessados no debate
contemporaneo sobre as classificacdes internacionais em psiquiatria, bem como
sobre suas linhas de desenvolvimento.
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Distinguishing between the validity and utility of psychiatric diagnoses,
Kendell, R. & Jablensky, A.

Am. J. Psychiatry 160: 4-12, January 2003

Resenhado por: Mdrio Eduardo Costa Pereira

Trabalho analisa teoricamente as
diferencas entre validade e utilidade
pratica dos diagnésticos psiquidtricos

Este artigo, recentemente publicado no American Journal of Psychiatry,
traz a pauta o debate de um dos conceitos decisivos — e atualmente mais proble-
maticos — na constru¢do das categorias diagnésticas na psiquiatria contempora-
nea: a validade dessas categorias.

O grande valor buscado pelas classificagdes psiquidtricas atuais € o da ]87
confiabilidade dos diagndsticos, ou seja, o estabelecimento de critérios explicitos,
claros e objetivos visa garantir o maximo de coincidéncia na determinagdo de
um diagnéstico por diferentes clinicos (ou pesquisadores), diante das mesmas
situacdes clinicas. Busca-se a garantia da uniformidade dos critérios diagndsticos,
de modo que um determinado rétulo nosogrifico corresponda a referentes
clinicos constantes. Tal correspondéncia seria a garantia minima para as pesquisas
de natureza epidemiolégica e experimentais, bem como de sua possivel
extrapolagdo para o campo clinico e para a delimitagdo de politicas de saide.

Em geral, devido ao fracasso até o momento em se estabelecer uma base
etiolégica confidvel, ligando regularmente determinadas alteragdes patolégicas da
fisiologia cerebral a quadros psicopatolégicos especificos, a delimitagdo das
categorias diagndsticas psiquidtricas tem se fundamentado sobre bases
estritamente pragmdticas. Dessa forma, independentemente de corresponderem
ou ndo a expressdes clinicas de altera¢des neurobioldgicas especificas, as atuais
entidades diagnésticas, os chamados “transtornos mentais”, constituem grupos
de sintomas cuja delimitagdo traz vantagens em termos clinicos,
psicofarmacolégicos, epidemioldgicos ou de pesquisa em geral. Nesse contexto,
o0 termo “transtorno mental” ndo possui uma consisténcia ontolégica de entidade
moérbida especifica de base biolégica, mas antes de uma sindrome delimitada com
fins préticos.
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O termo de “validade” focaliza justamente a questio complementar ao
problema da “confiabilidade”: para além da constincia entre rétulo diagnéstico e
referente clinico, busca-se a consisténcia interna da entidade patolégica delimitada.
Ou seja, a questdo da “validade” coloca em pauta a propriedade interna do
diagndstico referir-se a uma condi¢do mdrbida especifica e claramente delimitada.

Este tem sido o “calcanhar de Aquiles” das classifica¢des psiquidtricas ditas
“operacionais”, sobretudo quando a psiquiatria contemporanea sustenta suas
aspiracdes de inscrever de direito seu objeto no campo médico tradicional. Tendo
fracassado até aqui em determinar de maneira clara e inequivoca uma etiologia
estritamente bioldgica para os transtornos mentais, segundo os modelos médicos
mais tradicionais e universalmente reconhecidos, a psiquiatria contemporénea
encontra-se diante do desafio de conferir “validade” a suas categorias
“confidveis”. As esperancas do estabelecimento dessas bases bioldgicas
inquestiondveis, que permitiriam que as classificacdes fossem feitas segundo uma
ordenagdo etioldgica, permanece no horizonte da expectativa e da promessa.

Os autores do artigo destacam o risco da passagem direta, por contigiiidade,
de uma concep¢do pragmitica do transtorno mental para uma concepgio
propriamente nosoldégica desse termo. Esse € um passo decisivo, mas faltante e
que se coloca como desafio para pesquisadores e clinicos, sem qualquer garantia
a priori de que poderd ser dado segundo os modelos intelectivos atuais de se
conceber a psicopatologia.

No que concerne a pesquisa genética em psiquiatria, por exemplo, tal
situagdo corre o risco da circularidade. Atualmente, parece bastante claro que
as categorias diagndsticas operacionais delimitadas pelas classificagdes
contempordneas ndo constituem “fendtipos” confidveis — expressdes clinicas de
tipos genéticos especificos — que poderiam fundamentar as pesquisas de genética
psiquidtrica. Os autores chegam a citar um pesquisador, Ginsburg, que, frustrado
pelo fracasso de duas décadas de investigagdo cientifica laboriosa para identificar
algum dos genes subjacentes as sindromes psiquidtricas maiores, declarou em
um artigo que “... current nosology, now embedded in DSM-IV... does not define
phenotypes for genetic study.” Por outro lado, a psiquiatria espera da genética o
estabelecimento das bases genéticas dos transtornos mentais, de modo a
fundamentar os diagndsticos psiquidtricos a partir da validagdo provinda dessa
outra disciplina.

O artigo comenta o fato de que, desde o século XIX, o debate psiquidtrico
sobre a consisténcia interna dos transtornos mentais esteve focalizado em uma
concepg¢do de “realismo da doencga”, seja em suas versdes bioldgica ou
psicolégica. A primeira versdo teve em Kraepelin um de seus representantes mais
expressivos e representa a via mais desenvolvida do modelo médico na psiquiatria
contempordnea. Desse ponto de vista, os sinais clinicos e sintomas nio
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constituem por si mesmos uma doenga mental e, até que 0s mecanismos causais
sejam claramente identificados, ndo se pode dizer que se tenha realmente
descoberto e descrito a doenga.

O texto ressalta, pois, a diferenca entre “validade” e “utilidade” de uma
categoria diagndstica. Enquanto a primeira supde uma rigorosa descri¢do clinica
e familiar do transtorno, bem como rigorosos estudos laboratoriais,
neurobiolégicos, genéticos e psicolégicos demonstrando a especificidade e as
diferencas em relagdo a outras altera¢des fisicas e mentais para poder definir
uma entidade clinica nos termos médicos de “doenca”, a segunda contenta-se
em ser Util do ponto de vista prético, justificando assim seu emprego.

Ambas categorias se inter-relacionam e constituem um problema técnico,
tanto quanto filoséfico, indicando assim uma fecunda e incontorndvel linha de
pesquisa em psicopatologia.

Em uma perspectiva cientifica, mas também politica e filoséfica, o desvio
do registro da utilidade para o da validade de uma categoria diagnéstica, sem a
especificagdo do conteiido que a sustentaria, constitui apenas um abuso ideolégico
dos termos.

E nesse sentido que os autores citam longamente Jaspers, com quem
encerramos esta resenha: “... the idea of the disease-entity is in truth an idea in
Kant’s sense of the word: the concept of an objective which one cannot reach...
but all the same it indicates the path for fruitful research and supplies a valid
point of orientation for particular empirical investigations”. E o autor da
Psicopatologia Geral conclui afirmando que, embora “the idea of disease-entities
has become a fruitful orientation for the investigations of special psychiatry...
no actual disease-entities exist”.
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