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O que € Psicossomadtica? Existird um campo préprio, uma deli-
mitagdo tedrica, conceitos especificos? Serd a psicossomdtica um ter-
reno entre a medicina e a psicandlise, uma disciplina emergente em
busca de um reconhecimento no meio cientifico, universitdrio ou
psicanalitico? E quantos adjetivos poderemos propor para qualifica-
la: psicossomdtica do adulto, psicossomdtica da crianga, psicos-
somdtica psicanalitica, psicossomadtica cognitiva. psiconeuroimu-
nologia...

Percorrendo a literatura, também notamos uma profusio de
tentativas tedricas para dar conta de um grande ponto de interrogagdo
para médicos e psicanalistas: corpo e psique, como unir dois aspectos
que desde hd no minimo quatro séculos vém sendo apresentados ao
pensamento como separados. Mesmo Freud, ao estruturar a
psicandlise, concebeu a psique como um aparelho e com respeito ao
corpo, preferiu exclui-lo como objeto de estudo, pois queria que a
psicandlise se constituisse como disciplina independente da medicina.

No entanto, deixou em aberto a questdo da interferéncia ou a
participacdo do inconsciente nos processos somdticos, que logo foi
retomada por seus seguidores: Ferenczi, Groddeck, Alexander,
Ballint... Esta inquietagdo a respeito das relagdes do inconsciente, da
estruturagdo psiquica, do corpo imagindrio e do corpo real continua
até nossos dias, num campo de reflexdo que podemos considerar como
psicanalitico, ou seja, psicossomdtica psicanalitica.
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Psicossoma Il — Psicossomdtica Psicanalitica apresenta como continuacio
de seu primeiro volume, o valoroso esfor¢o de seus organizadores em reunir
textos de diversos autores, a partir do amadurecimento de suas experiéncias
clinicas, simposios e reflexdes realizadas no Instituto Sedes Sapientiae.

Tendo como eixo tedrico principal as propostas da Escola de Psicossomadtica
de Paris, fundada por Pierre Marty, Michel Fain e seus continuadores, os autores
abrem espacos de didlogos interessantes com outros pensadores da psicossomatica
como Winnicott, Joyce McDougall, Christopher Bollas e J. Lacan.

A obra é didaticamente dividida em quatro sessdes. Na primeira, “Novas
perspectivas em Psicossomadtica”, S6nia Maria Rio Neves e Wilson de Campos
Vieira desenvolvem uma andlise das diferencas entre as posi¢oes tedricas de P.
Marty e M. Fain, principalmente no que diz respeito a pulsao de morte, modelo
pulsional e neurose traumdtica.

Em um artigo especial, Christophe Dejours, psiquiatra e psicanalista francés
e membro do Instituto de Psicossomdtica de Paris, expde suas principais linhas
de pensamento como as nogoes de subversdo libidinal e atuacio expressiva, a
perspectiva sugerida pela dimensdo relacional do adoecer, e os obstdaculos que
encontramos ao buscar compreender as relagGes entre psicandlise e biologia.

Na segunda sessdo, “A Psicandlise e o Psicossoma”, introduzida por Mdrcia
de Mello Franco, Fernando Rocha convida-nos a refletir, a partir de um relato
de caso, sobre a transformag@o do corpo bio-ldgico em corpo psico-logico,
mostrando como sua paciente pode mudar, através do processo analitico, sua
maneira de lidar com situacdes de perda e separagio, criando vias de simbolizagido
que passaram a “‘proteger” seu corpo biolégico.

Decio Gurfinkel, a seguir, apresenta as consideracdes do funcionamento
psicossomitico tal como concebe Winnicott em sua “teoria da mente”. Para ele,
o transtorno psicossomdtico poderia caracterizar a busca do restabelecimento
da conexdo psique-soma, perdida por conseqiiéncia de uma patologia dissociativa
da mente.

Paulo Roberto Ceccarelli discute em seu trabalho sobre os “destinos do
corpo”, os momentos criticos do desenvolvimento para a constituicdo da
identidade sexual, mostrando como a erogenizagao do corpo do bebé pela relagao
com os contetdos inconscientes da mide podem incorrer na total ou parcial
discordancia entre o sexo anatdmico e a sexuacdo inconsciente.

Na sessdo “Psicossomitica da Crianga”, os autores abordam conceitos de
Léon Kreisler, Winnicott, Spitz, Soulé e Debray sobre o infantil para refletir sobre
a relac@o terapéutica e a no¢io de sucessao sindromica na prética pedidtrica, bem
como sobre a importancia dos distirbios do sono na crianga como paradigma
terapéutico e tedrico da psicossomdtica. Finalmente, Domingos Paulo Infante
desenvolve, a partir do referencial lacaniano, alguns elementos para tentar
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compreender o gozo especifico envolvendo o fenémeno psicossomatico. Infante
propde retomar a perspectiva pulsional, bem como as dimensdes real, simbélico
e imagindrio como referéncias para compreender a estruturagio das fungdes
corporais e a perturbagio das mesmas.

Na sessdio “Psicossomadtica, Saide Mental e Trabalho™, Fliavio Carvalho
Ferraz analisa a significagio do trabalho para o homem, partindo de uma
perspectiva historica, econdmica e ideoldgica, chegando através do conceito de
alienacgdo a leitura psicanalitica. Marcilia de Aratjo Medrado Faria e Leni Sato
desenvolvem discussdes acerca das patologias orginicas e psicopatologias
decorrentes do trabalho dentro do atual contexto sociocultural.

Na tltima parte desta coletinea, “Formac¢do em Psicossomética”, sdo
questionadas as principais tendéncias atuais da pritica e da formagao médicas.
Apesar do fascinio atual pelas perspectivas da biologia molecular e a esperancga
que ela suscita de previsdo de doengas e comportamentos, Milton de Arruda
Martins propde que a medicina do século XXI deverd ser a medicina da
multicausalidade e do didlogo interdisciplinar.

Rubens Marcelo Volich finaliza com uma reflexdo sobre a formagdo em
psicossomitica a partir da consideracdo de que os caminhos que percorremos
para concretizar nossas escolhas profissionais ndo se restringem apenas a seus
aspectos técnicos ou curriculares, mas que esses processos sao indissocidveis
das dindmicas estruturantes da identidade de cada um. Concentrando sua analise
na concep¢do de um curso de psicossomdtica pés-universitdario, ele o apresenta
como lugar de convergéncia de discursos e prdticas oriundos de diferentes
campos de saber, aberto a todos aqueles que se deparam com a questdo do
desenvolvimento humano, da sadde e do adoecer. Descrevendo as principais linhas
mestras e estudos que deveriam caracterizar esse curso, Volich acentua ainda a
importancia de que ele possa promover nesse processo um trabalho permanente
de elaboracido pessoal e de possibilidade de confrontagio com as dividas que
surgem ao longo do exercicio profissional.

Trata-se, finalmente, de uma coletinea de textos que apresentam uma
harmonia entre si, abordando vdrias questdes pertinentes a psicossomdtica, que
certamente servird de referéncia para estudantes em formacio e profissionais em
busca de aprimoramento.
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