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Percepcao materna do estado
nutricional de seus filhos

Mother’s perception of their children’s
nutritional status
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RESUMO

Este estudo tem por objetivos caracterizar a percepcao das maes sobre o estado nutricional de seus filhos e
destacar os fatores que interferem nessa percepcao, a partir de uma revisdo sistematica da literatura. Para a
selecao dos artigos foram utilizadas as bases de dados Lilacs e Medline, e a amostra final foi constituida de 17
artigos analisados na integra. Os aspectos que emergiram das producdes selecionadas sdo apresentados
configurando uma anélise descritiva por categorizacao. Os achados referem-se ao estado nutricional da mae
relacionado ao estado nutricional da crianca; aos padrdes socioculturais e a percepcao do peso da crianca; a
utilizacdo de gréaficos de crescimento por profissionais de salde e a visdo das maes. As maes apresentam
dificuldade para reconhecer o peso do seu filho e os fatores que podem influenciar na percepcdo do peso sao:
idade da crianca, sexo, peso, padrdes sociais e culturais e escolaridade materna.

Termos de indexacao: Crianca. Maes. Percepgao de peso.

ABSTRACT

This study aims to characterize mother’s perception of their children’s nutritional status and highlight
factors interfering in this perception, based on a systematic literature review. To select the articles, the
databases Lilacs and Medline were used, and the final sample consisted of 17 articles whose full version
was analyzed. The aspects that emerged from the selected articles are presented, configuring a descriptive
analysis by categorization. The findings refer to the mother’s nutritional status related to the child’s
nutritional status; sociocultural standards and perception of the child’s weight; use of growth graphs by
health professionals and the mothers’ view. It is difficult for the mothers to recognize their child’s weight
and the factors that can influence weight perception are: child’s age, gender, weight, social and cultural
standards and mother’s education level.

Indexing terms: Child. Mothers. Weight perception.
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INTRODUCAO
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As praticas alimentares adotadas na infan-
cia tém sido consideradas como inteiramente
dependentes dos pais, principalmente das maes,
de seus comportamentos, decisdes e percepcoes’.

O desempenho das maes é apontado co-
mo chave no desenvolvimento dos comporta-
mentos e preferéncias alimentares, na regulacao
da ingestdo energética e nos padrdes de atividade
fisica das criancas®*.

Atualmente, a populacdo infantil vem pas-
sando por um processo de transicao nutricional e
a obesidade, nessa populacao, ja é considerada
endémica nos paises desenvolvidos e vem cres-
cendo rapidamente nos paises em desenvolvi-
mento’”’. A desnutricdo na infancia, caracterizada
pelo comprometimento acentuado do crescimento
linear e/ou pelo emagrecimento extremo da crian-
¢a, também configura um dos maiores problemas
nos paises em desenvolvimento®.

Os programas para prevenir ou tratar a
obesidade na infancia sao improvaveis de ter su-
Cesso, se as maes nao reconhecem as suas crian-
cas como tendo excesso de adiposidade, ou se
nao reconhecem os riscos associados ao excesso
de gordura acumulado®*°,

A percepcdo adequada da mae em relacao
ao peso de seu filho pode ser o requisito para a
procura de uma assisténcia profissional especiali-
zada e a aderéncia ao tratamento proposto®.

A assisténcia prestada nos servicos de
saude tera um impacto limitado se nao se consi-
derar que a mae, os responsaveis e os cuidadores
exercem um papel fundamental na recuperacéo,
na manutencdo, na prevencao de doencas e na
protecao da saude da crianca no domicilio. Muitas
questdes relacionadas ao estado nutricional na
infancia vém sendo discutidas e analisadas na
atualidade, sendo relevante a revisao sistematica
da literatura para ampliar as reflexdes. Assim, este
estudo tem por objetivos caracterizar as per-
cepcoes das maes sobre o estado nutricional de
seus filhos e destacar os fatores que interferem
nessa percepcao, a partir de uma revisao siste-
matica da literatura.

METODOS

Este estudo configura uma revisao siste-
mética da literatura, caracterizada como um instru-
mento da pratica baseada em evidéncias, que
possibilita a sintese e a andlise do conhecimento
produzido acerca da tematica investigada, cons-
tituindo-se em uma técnica com rigor metodolé-
gico, aumentando a confiabilidade e a profundi-
dade das conclusdes da revisdo'" 2.

As seguintes etapas foram contempladas:
a formulacéo da questao norteadora e dos obje-
tivos da revisdo, o estabelecimento de critérios
de incluséo e exclusdo dos artigos, a definicao
dos dados a serem coletados, a analise dos resul-
tados, a discussao e a apresentacdo dos resultados.
A questao norteadora adotada para esse estudo
foi: as maes percebem o estado nutricional de
seus filhos?

Para a selecdo dos artigos foram utilizadas
as palavras-chave: percepgao, mae, crianca e
peso, junto as bases de dados Lilacs e Medline.
Foram incluidos artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol, com os resumos disponiveis nas
bases de dados descritas, no periodo compreendido
entre os anos de 1998 e 2007, que abordassem a
tematica da percepcdo materna em relacdo ao
estado nutricional da crianca.

Foram consideradas publicacdes com todos
0s tipos de delineamentos e evidéncias cientificas,
devido a caracteristica da questdo norteadora, que
ndo se relacionaram a eficacia de uma interven-
¢do, mas sim aos principais fatores que interfe-
riram na percepcao das maes sobre o peso da
crianca. A busca foi realizada pelo acesso on-line
e a amostra final foi constituida de 17 artigos.

Para a analise dos resultados e a posterior
sintese dos artigos analisados na integra, que aten-
deram aos critérios de inclusao, foi utilizada uma
tabela com titulo, autores, metodologia, resultados
e recomendacdes/conclusoes.

A selecdo dos estudos, a partir da busca
on-line, e a coleta dos dados foram realizadas
por dois pesquisadores e confrontadas poste-
riormente, com vistas a diminuir vieses e garantir
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a qualidade da revisdo. Os resultados da revisao
estdo apresentados de forma descritiva, com a
categorizacao de grupos tematicos.

RESULTADOS EDISCUSSAO

Entre os artigos incluidos nesta revisao, trés
tém como é&rea de atuacdo a Medicina, dois a
Psicologia, dois a Enfermagem, dois a Medicina
em conjunto com a Nutricao, um a Nutricdo e em
sete ndo foi possivel identificar a profissdo dos
autores.

Quanto ao pais de origem dos estudos, sete
trabalhos foram desenvolvidos nos Estados Unidos,
trés no Brasil, dois no Chile, dois na ltalia, um na
Australia, um na Argentina e um na Alemanha.

Com relacdo ao tipo de delineamento dos
estudos avaliados, a maioria foi de estudos trans-
versais, que utilizaram questao fechada com es-
colha de itens, como uma escala de Likert, e dois
artigos utilizaram escala de silhuetas do corpo. A
sintese do material incluido nesta revisdo esta no
Anexo 1.

Na andlise dos dados emergiram as tema-
ticas: estado nutricional da méae, estado nutricional
da crianca e escolaridade materna; padrées so-
cioculturais e percepcao do peso da crianca; utili-
zacao de gréficos de crescimento por profissionais
de salde e a visdo das maes.

Estado nutricional da mae e da crianca
e escolaridade materna

Alguns estudos apontaram certa distorcdo
da percepcao das méaes do peso corporal das
criancas, que variou de 87,5% a 24,7 %°; porém,
guando foi empregada a escala de silhuetas essa
distorcdo apresentou-se reduzida (20%)'3. Lazzeri
et al.** notaram uma elevada subestimacdo do
excesso de peso e da obesidade das criancas,
guando foi utilizada uma questao (Em sua opiniao
a sua crianga é: muito magra, um pouco magra,
normal, um pouco gorda, gorda ou muito gorda),
e isso ndo ocorreu com a escala de silhuetas. Uma
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hipdtese levantada no estudo foi que as maes
podem se sentir desconfortaveis quando respon-
dem uma questao na qual devem classificar seu
filho dentro das categorias “gordo ou muito gor-
do”, devido aos fatores emocionais que podem
interferir durante o processo de avaliacao.

A idade da crianca pareceu interferir na
percepcdo do estado nutricional, pois, em alguns
estudos, a percepcao materna em relacdo ao peso
da crianca tornou-se mais evidente com o aumento
da idade da crianca'?' e do valor do indice de
Massa Corporal (IMC)'™.

O sexo da crianca, em alguns trabalhos,
influenciou a percepcdo materna do peso’®'* e o
monitoramento da ingestdo alimentar’>. As maes
eram, aproximadamente, trés vezes mais prova-
veis de classificar as meninas em risco de excesso
de peso do que os meninos'™. Foi apontado que
as maes estavam mais preocupadas com o ganho
de peso excessivo nas suas filhas e que o monito-
ramento da ingestao alimentar era previsto para
a filha, independentemente do estado do peso,
quando a propria mae fazia restricdo dietética’.

Maynard et al.'® e Diaz'® apontaram que
as maes de criangas com excesso de peso apresen-
tavam valores de IMC mais elevados, quando
comparadas as maes de criancas com um estado
de peso menor, assim como existiu uma correlacao
entre o IMC materno e o IMC da crianca'™. Um
estudo' destacou que a probabilidade de a crianca
apresentar excesso de peso foi maior nas maes
com obesidade, outro? mostrou que metade das
maes com sobrepeso ou obesidade tinha uma
crianca com excesso de peso. Ha algumas déca-
das esse fato tem sido elucidado na literatura,
com demonstracao de que se um dos pais é obeso
a chance de a crianca desenvolver obesidade é
de 40%, mas, se ambos 0s pais sao obesos essa
chance pode ser de até 80%'&°.

Quanto ao nivel educacional e ao IMC ma-
ternos, relacionados ao IMC da crianga, alguns
estudos? 320 destacaram que um alto nivel de edu-
cacdo correspondeu a menor porcentagem de
obesidade em maes e criancas.
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O nivel de educacdo materna e a per-
cepcao do estado nutricional da crianca foram
investigados?'31620 entretanto houve uma diver-
géncia. Alguns apontaram que niveis de educagao
materna menores estavam associados a falhas na
percepcdo do excesso de peso de criancas®, e
um nivel educacional mais alto ajudou as méaes a
perceber melhor o peso da crianca e, aparente-
mente, aplicar estratégias de controle da inges-
tao alimentar?. Outros trabalhos'®'® nao encon-
traram diferencas significantes entre o nivel educa-
cional da méae e a percepcdo do peso da crianca.

Padroes socioculturais e percepcao do
peso da crianca

As questdes sociais e culturais também
foram levantadas em estudos desta revisdo, apon-
tando aspectos do estado nutricional da crianca e
sua percepcao pela mae.

Alguns trabalhos destacaram a percepcao
materna do peso da crianca ligada ao padrao
sociocultural estereotipado da crianca considerada
gorda como bela e sadia, em algumas socieda-
des>'82! e a crenca de que essa crianca estaria
recebendo um melhor cuidado dos pais®.

Em alguns artigos foi verificado que, ape-
sar de nao reconhecerem o estado nutricional da
crianca, as maes de criancas obesas acreditavam
que era mais saudavel uma crianga com peso nor-
mal, tinham consciéncia das enfermidades rela-
cionadas a obesidade'® e expressavam preocu-
pacdo com a salide e o peso futuro da crianca*22,
As maes que relatavam essa preocupacao eram
mais provaveis de restringir a ingestdo de alimen-
tos da crianca e menos provaveis de pressionar a
crianca a comer, porém nao foi detectada uma
associacao entre as estratégias alimentares e as
criancas com excesso de peso*.

Em um estudo?? que avaliou as préticas
alimentares das maes entre irmaos obesos e nao
obesos, também foi verificado que o controle ma-
terno sobre a alimentacdo das criancas nao estava
relacionado ao peso das mesmas.

As crencas e as praticas culturais com rela-
¢ao ao excesso de peso, a educacdo e a alimen-
tacdo da crianca podem se diferenciar entre os
grupos étnicos?.

As praticas alimentares compreendem
processos sociais e culturais que comportam valo-
res, identidades, aprendizagem, escolhas e gostos
alimentares, conformados no modo de vida e per-
meados por varias ambiglidades, que denotam
simultaneamente tradicbes e mudancas?.

Um trabalho?® que buscou apreender a
percepcdo das maes sobre a perda de peso e a
desnutricdo da crianca, identificando os valores,
mitos, modos de cuidar e/ou buscar cuidado, iden-
tificou que os pensamentos das maes em relacado
a desnutricdo estavam associados aos prejuizos
imediatos ao filho e ndo como causa e conse-
guéncia das condicdes sociais e econémicas a que
estavam expostas.

Uso de graficos de crescimento por
profissionais de saude e a visao das
maes

Os gréficos de crescimento podem nao ser
significativos ou compreensiveis por certas popu-
lacdes, pois os pais podem considerar o local que
a crianga ocupa no grafico como um sinal de com-
peténcia deles. Se os pais consideram um tamanho
grande desejavel para a crianca, o uso dos graficos
de crescimento pelos profissionais de satde para
indicar excesso de peso pode confundir os pais e
nao enfatizar a relevancia dos graficos®.

Os artigos tentaram explicar a distorcao da
percepcdo materna do peso da crianca®3?, e
apontaram a existéncia de diferencas entre como
0s pais e os profissionais de salde percebiam a
definicdo, a etiologia e o tratamento do excesso
de peso em criancas®, que maes e pediatras nao
tinham o mesmo ponto de vista com relacdo ao
problema da obesidade na infancia?, que as maes
apresentavam dificuldade de entender os graficos
de crescimento?, e, ainda, que ndo achavam signi-
ficativo o uso desses para definir a crianca como
tendo excesso de peso?.
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Um estudo qualitativo® buscou apreender
as percepcoes de méaes de baixo rendimento
econdmico que tinham uma crianca com excesso
de peso, e encontrou que as maes consideravam
a crianca como tendo um peso saudavel, enquanto
as funcdes sociais e de atividade fisica da crianca
ndo estivessem afetadas.

CONCLUSAO

Nesta revisao sistemdatica foi encontrado
que o estado nutricional das criancas esta rela-
cionado ao estado nutricional das maes, o que ja
vem sendo apontado pela literatura ha algum
tempo.

Dos estudos analisados, as maes apresen-
taram dificuldades para reconhecer o peso do seu
filho, apesar de demonstrarem preocupacdo com
o peso futuro da crianca e de considerarem mais
saudavel uma crianca com peso normal. A per-
cepcdo materna do peso da crianca pode ser
influenciada pela idade da crianca, pelo sexo, pelo
peso, pelos padrdes socioculturais e pela escola-
ridade materna.

Os profissionais de satde que trabalham
com criancas e familias necessitam repensar as
praticas de saude, procurando focar o entendi-
mento e as habilidades das maes, uma vez que
elas podem ndo compreender o significado do
lugar que seu filho ocupa no grafico de cresci-
mento.

No cuidado a sauide da crianca é relevante
tematizar conceitos, situacdes de saude, as parti-
cularidades e os elementos culturais das familias,
a organizacao da assisténcia, o proéprio encontro
e ainteracdo entre os sujeitos, buscando contribuir
para a reconstrucao das praticas de saude.
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ANEXO 1

SINTESE DOS ARTIGOS INCLUIDOS NA REVISAO SISTEMATICA SOBRE A PERCEPCAO DAS MAES
QUANTO AO ESTADO NUTRICIONAL DE SEUS FILHOS

Metodologia e Resultados

Recomendacoes e Conclusao

Aplicacdo de questiondrios e avaliagdo antropométrica dos pais e
criancas.

O controle materno da alimentacdo das criancas avaliado pelo
Child-Feeding Questionnaire foi similar para os irmaos obesos e
nao obesos?.

Estudo transversal com aplicacdo de um questiondrio as maes
para avaliar a percepcdo do estado nutricional de seus filhos
obesos e 0s conhecimentos gerais sobre obesidade. 64,1% das
maes apresentaram uma percepcao do peso distorcida e 98,4%
acreditaram que é mais saudavel uma crianca com peso normal’e.

Estudo transversal usando um questionario que avaliou as prati-
cas alimentares maternas. Avaliacao antropomeétrica das criancas e
indice de massa corporal materno.

A maioria das maes demonstrou uma percepcao exata do seu
estado de peso, entretanto, somente 1 em 5 maes identificou
corretamente a sua crianca como tendo excesso de peso®.

Pesquisa qualitativa (grupos focais) com questdes desenvolvidas
para explorar a definicdo, a etiologia e o tratamento do excesso
de peso.

As maes nao achavam significativo o uso dos gréficos de cresci-
mento para definir o excesso de peso. As maes e os profissionais
de saude viam a definicao, a etiologia e o tratamento do excesso
de peso de forma distinta®.

Aplicacdo de questiondrios e avaliacdo antropométrica das crian-
cas e do indice de massa corporal materno. As maes percebiam as
criangas como tendo um peso normal. O estado do peso das
criangas estava correlacionado com o monitoramento materno da
alimentacao’.

Abordagem qualitativa. Técnicas: observacéo participante e en-
trevista aberta.As maes viam a desnutricdo no que essa podia
trazer de prejuizos imediatos ao filho e ndo como causa e conse-
quéncia das condicoes sociais e econdmicas a que estavam ex-
postas?.

Foram utilizados dados do Third National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES ll), associados a dados atuais da per-
cepcao do peso e da avaliacao antropométrica da crianca. Um
terco das maes com uma crianca com excesso de peso classificou
a crianca de forma incorreta'®.

Aplicacdo de questionario e avaliacdo antropométrica das méaes e
criancas. A percepcao incorreta do peso da crianca foi notada em
37,5% das maes e foi mais presente em classes educacionais
menores. Um nivel de educacao mais alto pareceu ajudar as maes
a aplicar estratégias de controle da ingestao alimentar?.

Estudo longitudinal com aplicacédo de questionérios, instrumento
ilustrativo para avaliar a percepcdo do tamanho corporal e avalia-
cdo antropomeétrica das méaes e criancas durante quatro anos do
estudo.

A percepcao das maes do tamanho exato da crianca estava signi-
ficativamente e positivamente correlacionada com o indice de
massa corporal da crianga'.
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O impacto da histéria de peso e dos habitos alimentares mater-
nos na impressao do peso futuro e da satde das criancas, inde-
pendentemente do estado de peso da crianca.

Desenvolvimento de estratégias que incluam previamente a de-
finicdo da percepcao materna do estado nutricional ao iniciar
um tratamento para obesidade.

Pesquisa futura é necessaria para entender a percepcao errénea
das maes.

A obesidade foi mais comum em maes com menores niveis edu-
cacionais, e em suas criancas, assim como a classificacao errénea
do peso da crianga.

Reavaliacao de como esses graficos de crescimento deveriam ser
usados em orientacbes para prevenir a obesidade.

A melhor aproximacao para prevenir a obesidade pode ser focar
mais no aumento das habilidades dos pais e menos na discus-
sdo do crescimento da crianca.

Pesquisas futuras que avaliem as trocas verbais entre os pais e as
criancas sobre os topicos referentes a alimentacao, observacoes
de comportamentos e episodios durante as refeicoes.

E preciso tentar conhecer o cuidado cultural e ndo deixar o
conhecimento centrado somente na visao biomédica.

Necessidade de obter um entendimento mais profundo de
como as maes percebem o estado do peso da crianca. Progra-
mas de intervencdo para criangas com excesso de peso sdo
improvaveis de ter sucesso se as maes ndo reconhecem as suas
criangas como tendo excesso de adiposidade.

Programas de intervencdo para criancas com excesso de peso
sdo improvaveis de ter sucesso sem um apoio aos pais. Os
pediatras deveriam entender como as maes percebem o proble-
ma da obesidade na infancia.

Realizacao de outros estudos que considerem variacoes no ren-
dimento ou classe social, nivel de aculturacédo, classificacdo de
IMC e outros grupos étnicos.
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Aplicacdo do Child-Feeding Questionnaire, revisado, para maes
da etnia Hmong, divididas em dois grupos: mées de criancas com
peso normal e maes de criancas com excesso de peso. Aproxima-
damente 90% das maes de criangas com peso normal relataram
que a crianga estava com o peso normal, enquanto somente
23% das maes de criancas com excesso de peso relataram que a
crianca estava com excesso de peso.

Néao foi observada relacao direta entre as préticas alimentares
maternas e o estado de excesso de peso das criancas®.

Estudo transversal utilizando escala de silhuetas e questao fecha-
da para avaliar a percepcdo materna do peso da crianca. Avalia-
¢do antropomeétrica das criancas e IMC materno. Houve uma cor-
relacdo entre a figura escolhida pela mée e a classe do IMC da
crianca em 80%. Em relacdo a questao fechada, existiu uma
elevada subestimacdo do excesso de peso e da obesidade da
crianga®.

Estudo transversal com abordagem quantitativa-descritiva. As maes
de criancas com sobrepeso ou obesidade responderam questoes
sobre percepcdo do estado nutricional da crianca, periodo de
amamentacao e situacdo socioecondmica das familias.76% das
maes tinham uma percepcéo incorreta do peso da crianca.60%
das criancas com excesso de peso apresentavam um padrao de
amamentacéo ineficaz, sequndo critérios da Organizacao Mun-
dial da Saude?'.

Estudo transversal a partir da avaliacdo nutricional das criancas e
da aplicacdo de questionério as maes sobre a percepcdo dos
habitos alimentares e da imagem corporal da crianca. Diferenca
significativa na frequéncia de distorcao da percepcao da imagem
corporal entre as maes de criancas eutroficas e as maes de criancas
que apresentavam risco de sobrepeso ou sobrepeso (17% con-
tra 87,5%)°.

Foram utilizados dados do estudo longitudinal DONALD.

A percepcao materna do peso da crianca foi avaliada aos 6 me-
ses, aos 12 meses, aos 2 anos e aos 4 anos, e foi verificado se
essa percepcao interferiu no estado do peso da crianca aos 7
anos de idade.

A avaliacdo da percepcdo materna ao longo tempo e o desenvol-
vimento do peso nas criancas mostrou que, as consideradas
muito abaixo do peso ganharam mais peso até os 7 anos, quan-
do comparadas as com as de peso normal. Criancas consideradas
muito acima do peso perderam mais peso até os 7 anos, quando
comparadas as com peso normal’.

Estudo descritivo de corte transversal com aplicacao de questiona-
rio e avaliacdo antropométrica das criancas e das maes.

A percepcao do estado nutricional das criancas foi adequada em
54,07% das maes, porém 41,48% delas tendiam a subestimar o
excesso de peso da crianga'’.

Estudo transversal utilizando 6 frases do Child Feeding
Questionnaire. Avaliacdo antropométrica das criancas.

A percepcéo do estado nutricional das criancas foi adequada,
somente, em 21% das maes que tinham uma crianca com exces-
so de peso.

A percepcao materna da crianca como acima do peso ndo estava
associada a estratégias de restricdo ou pressdo alimentar®.

Estudo transversal, com avaliacdo do estado nutricional das crian-
cas e dos adolescentes e aplicagdo de questionario as maes, as
criancas e aos adolescentes. Em relacdo a percepcao do estado
nutricional, 75,3% das maes tiveram uma percepcdo correta do
peso da crianca, 18,4% subestimaram o peso e 6,3% superesti-
maram o estado nutricional®.

conclusao

A falta de relacao entre as praticas alimentares maternas e o
estado de peso da crianca pode ser devido a fatores como
educacao da mae, papel de outros cuidadores e fatores cultu-
rais.

A escala de silhuetas precisa ser aperfeicoada para aumentar a
sua exatidao antes de ser regularmente utilizada em investiga-
¢oes epidemiologicas, ja que houve uma variacao de 20% nos
resultados.

A percepcao materna inadequada do estado nutricional do
filho é uma problematica na dinamica familiar que possibilita a
génese da obesidade infantil.

Centros especializados deveriam desenvolver trabalhos para ava-
liar a atividade fisica e a qualidade da dieta, que nao por um
questiondrio.

A percepcao das maes sobre a imagem e os habitos alimentares
predispoe o sobrepeso.

Um melhor entendimento das influéncias da percepcao mater-
na de peso é necessario.

A percepcao materna do peso pode ser um importante deter-
minante do desenvolvimento do peso da crianca.

A alteracdo da percepcao materna do estado nutricional das
criancas é um fator importante a ser analisado para tentar dimi-
nuir a alta prevaléncia de excesso de peso, e, assim, evitar as
consequéncias deletérias associadas a esse estado.

As maes preocupadas com a possibilidade de a crianca ter
excesso de peso eram mais provaveis de restringir a ingestao
alimentar das criangas e menos provaveis de pressionar a crianca
a comer.

A falta de percepcdo adequada do peso ocorreu com muita
frequiéncia entre as criancas e suas genitoras, em especial quan-
do havia excesso de peso, fatores que podem representar obs-
taculos ao correto reconhecimento das alteracoes nutricionais.
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