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RESUMO

Objetivo

Verificar a reprodutibilidade de um questionario a respeito da percepcao do ambiente alimentar e acerca do
consumo de frutas e hortalicas em gestantes.

Métodos

O estudo foi realizado em 2010 e conduzido com 48 gestantes usudrias do servico publico de satde de Ribeirdo
Preto, Sao Paulo. O questionario é composto por 11 questdes de mdultipla escolha que incluem a percepcao do
ambiente alimentar para o consumo de frutas e hortalicas. Para verificacao da reprodutibilidade, o questionario
foi aplicado em duplicata, com intervalo entre 15 e 45 dias.

Resultados

A concordancia entre as respostas foi avaliada por meio do teste de Kappa ponderado ou Kappa. Verificou-se
concordancia forte (Kappa entre 0,6 e 0,79) para: nimero de refeicoes ao dia, habito de se alimentar no local
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de trabalho, distancia entre a residéncia e local de aquisicao de frutas, verduras e legumes e qualidade de
frutas, verduras e legumes no local de aquisicao. Concordancia moderada (Kappa entre 0,4 e 0,59): habito de
se alimentar fora do domicilio, em restaurantes do tipo “self-service” ou “por quilo”, em lanchonetes, se
adquire alimentos em mercearias, lojas de conveniéncia ou padaria, motivo da escolha do local para aquisicdo
de frutas, verduras e legumes e variedade de frutas, verduras e legumes.

Conclusao

O questionario sobre a percepcdo do ambiente alimentar e para o consumo de frutas, verduras e legumes
apresentou boa precisdo entre gestantes.

Termos de indexacao: Alimentos. Dieta. Gestantes. Reprodutibilidade dos testes.

ABSTRACT

Objective

To verify the reproducibility of a questionnaire about perceived food environment and produce (fruits and
non-starchy vegetables) intake by pregnant women.

Methods

The study was conducted in 2010 and included 48 pregnant women followed by the public health care service
of Ribeirao Preto, Sao Paulo. The questionnaire consists of 11 multiple-choice questions on the perceived food
environment for produce intake. Reproducibility was determined by administering the questionnaire twice, 15
to 45 days apart. Result agreement was measured by the kappa or weighted kappa coefficient.

Results

Strong agreement (Kappa from 0.6 to 0.79) occurred for: number of meals per day, habit of eating at work,
distance from home to a produce retailer, and produce quality at the produce retailer. Moderate agreement
(Kappa from 0.4 to 0.59) occurred for: habit of eating away from home, habit of eating at self-service or
pay-by-weight restaurants, habit of eating at fast food restaurants, preferred food retailers (grocery, convenience
store, bakery), reason for picking the produce retailer of choice, and produce variety.

Conclusion
The questionnaire about perceived food environment and produce intake for pregnant women is consistent.
Indexing terms: Food. Diet. Pregnant women. Reproducibility of results.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

O periodo gestacional é marcado pelo
aumento das necessidades de energia e nutrientes
entre as mulheres, tornando-as mais suscetiveis
a inadequacdes nutricionais, principalmente em
relacdo ao consumo de dietas com teor insufi-
ciente de micronutrientes'2. O consumo adequa-
do de Frutas, Verduras e Legumes (FVL) durante
a gestacao reduz a chance de ganho de peso
excessivo entre as mulheres® e esta relacionado
ao menor risco de desenvolvimento de doencas
entre as criancas*’.

O comportamento alimentar é determi-
nado pela interacdo entre os aspectos individuais
(conhecimento, intencdes, atitudes, preferéncias),

estado fisiolégico, meio social, cultural e o am-
biente no qual o individuo esta inserido®°. O am-
biente representa o trabalho e as condicdes de
vida coletivamente criadas pelas sociedades,
constituindo-se como forte determinante das
oportunidades ou restricbes ao consumo de
alimentos®.

O habito alimentar de cada cultura foi es-
tabelecido, a principio, pela disponibilidade local
de alimentos. Posteriormente, através dos conta-
tos e trocas entre 0s povos, surgiram novos e mais
complexos produtos, ampliando as possibilidades
alimentares®. Atualmente, a disponibilidade de
alimentos na vizinhanca em que o individuo reside
se apresenta como um fator importante nas suas
escolhas alimentares, representados pela facili-
dade de acesso a esses produtos.

Rev. Nutr., Campinas, 26(6):727-735, nov./dez., 2013



Avaliar as caracteristicas do ambiente ali-
mentar local no contexto da vizinhanca vem se
tornando um grande desafio em estudos que pro-
curam relacionar os efeitos desse “ambiente”
com o consumo alimentar ou qualidade da dieta™.
Existe uma variedade de métodos para caracte-
rizar os atributos da vizinhanca, tais como: o uso
de indicadores do Censo demogréfico, a obser-
vacao sistematica do local, o uso do sistema de
informacbes geograficas para avaliar o cons-
tructo, e a aplicacdo de questionarios entre resi-
dentes de uma determinada vizinhanca para
obtencao de medidas de percepcdo em relacao
as condicoes desse local. Cada abordagem for-
nece diferentes informacoes que sao comple-
mentares'?. As medidas baseadas na percepcao
podem auxiliar na deteccao da disponibilidade,
acesso e qualidade de alimentos saudaveis'.

As medidas baseadas na percepcdo sao
amplamente utilizadas em estudos epidemiolé-
gicos que procuram relacionar caracteristicas do
ambiente com desfechos de saude. Entretanto, a
validade e reprodutibilidade dessa medida nao
vém sendo sistematicamente avaliada. O primeiro
passo para avaliar a utilidade da medida de per-
cepcao em relagcdo ao ambiente é examinando a
confiabilidade da reproducao das questbes in-
vestigadas e a consisténcia das escalas utili-
zadas'.

Embora alguns estudos ja tenham testado
a reprodutibilidade de questdes em relacdo a
percepcdo do ambiente, a maioria deles focaram
em questdes que procuram caracterizar o am-
biente para a préatica de uma atividade fisica'".
Apenas um estudo realizado nos Estados Unidos
avaliou a reprodutibilidade de questdes em rela-
¢ao a percepcao de atributos da vizinhanca pro-
picios ao acesso aos alimentos saudaveis'?.

Desconhecemos estudos que tenham tes-
tado a reprodutibilidade de questbes sobre a
percepcdo em relacdo ao ambiente alimentar e
para o consumo de frutas e hortalicas no Brasil.
Visto a relevancia do consumo de frutas e horta-
licas durante a gestacao, o objetivo do estudo foi
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verificar a reprodutibilidade de um questionario
sobre a percepcao do ambiente alimentar e para
o consumo de frutas e hortalicas em gestantes.

METODOS

A amostra do estudo foi de conveniéncia.
Foram entrevistadas 48 gestantes em acom-
panhamento pré-natal em uma Unidade Basica
de Saude de Ribeirdo Preto (SP).

Os critérios de inclusao do estudo foram:
idade entre 18 e 35 anos, indice de massa corporal
pré-gestacional <30kg/m?, auséncia de doencas
gue alterem o consumo alimentar habitual: diabe-
tes gestacional, cardiopatias, nefropatias e hiper-
tensao arterial.

A opcao de exclusdo de gestantes porta-
doras de obesidade objetivou minimizar a chance
de subrelato de consumo alimentar, variavel ava-
liada em outro estudo conduzido paralelamente.
Além disso, acredita-se que a percepcdo do am-
biente alimentar possa estar prejudicada entre
estas mulheres. Todas as gestantes que fizeram
pré-natal no periodo entre junho e novembro de
2010 na respectiva Unidade Basica de Saude fo-
ram convidadas a participar do estudo.

Percepcao do ambiente alimentar e
para o consumo de frutas e hortalicas

A percepcdo do ambiente alimentar foi
avaliada por meio da aplicacdo de um questiona-
rio estruturado. O questionario foi baseado em
estudos prévios internacionais que avaliaram a
relacdo entre o ambiente alimentar e o consumo
de frutas e hortalicas. Questdes consideradas per-
tinentes para avaliar a percepcdo do ambiente
alimentar e o consumo de frutas, verduras e legu-
mes entre gestantes no Brasil foram incluidas no
guestionario e adaptadas para a realidade local™.

A versdo do questionario submetida a ana-
lise de reprodutibilidade foi composta por 11
guestdes de multipla escolha que incluem: locais
e frequéncia que costuma fazer as refeicoes fora
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de casa, frequéncia de compra de alimentos em
supermercados, mercearias, varejdo ou feira livre
e lojas de conveniéncia ou padaria. As questdes
relativas ao ambiente para o consumo de frutas,
verduras e legumes, abordam: a distancia entre a
residéncia e o estabelecimento onde adquirem
as FVL, o motivo pela aquisicdo neste local, a per-
cepcao sobre a qualidade, a variedade e o preco
das FVL.

Dados de idade, escolaridade da entrevis-
tada e do chefe da familia, estado civil, condicdo
socioecondmica e relato de cor da pele foram
obtidos por meio de questiondrio estruturado. A
classificacdo econémica empregou o Critério de
Classificacdo Econémica Brasil'.

Para o calculo do Indice de Massa Corporal
(IMC) pré-gestacional empregou-se a medida de
peso pré-gestacional registrado no cartdo da ges-
tante. A altura foi obtida pelo antropémetro da
balanca mecanica de plataforma (Filizola, modelo
34577, série 3134. Carga maxima 150kg, divisao
100g. Séo Paulo, SP, Brasil). Os critérios do Institute
of Medicine foram empregados para a avaliacao
da adequacado de IMC pré-gestacional’. Para o
célculo da idade gestacional empregou-se 0s
dados provenientes da ultrasonografia anteriores
avigésima semana gestacional, em caso de ausén-
cia do exame, foi considerada como parametro a
Data da Ultima Menstruacao (DUM) relatada pela
gestante.

A analise de reprodutibilidade das ques-
tdes foi realizada por meio da dupla aplicacdo do
questionario do ambiente alimentar com intervalo
médio de 15-46 dias entre as avaliagdes por um
mesmo entrevistador. A primeira aplicacao do
questionario ocorreu durante uma consulta
pré-natal, a segunda aplicacao foi feita durante
o retorno ou por meio de visita domiciliar. Os da-
dos foram coletados por uma nutricionista ou por
estudantes de graduacdo em Nutricdo pre-
viamente treinados.

Analise dos dados

Para avaliacdo da confiabilidade entre as
respostas, foram utilizados os valores de Kappa

ou Kappa ponderado, considerando-se: concor-
dancia quase perfeita para valores de Kappa entre
0,8-1,0; concordancia forte de 0,6-0,79; concor-
dancia moderada entre 0,4-059; concordancia
fraca 0,2-0,39 e concordancia pobre para valores
entre 0 e 0,19.

As anélises estatisticas foram realizadas
com o auxilio do programa SPSS (SPSS Software,
Versdo 17.0, SPSS Inc. Woking, Surrey, UK).

O trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, do Centro de Saude Escola,
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto,
da Universidade de Sdo Paulo (Protocolo n® 337/
CEP-CSE-FMRP-USP). Registra-se que todas as
participantes assinaram um Termo de Consenti-
mento Livre Esclarecido antes de sua inclusao na
amostra.

RESULTADOS

No total, 109 gestantes foram convidadas
a participar do estudo no periodo entre junho a
novembro de 2010. Dessas, 61 foram excluidas
em decorréncia dos seguintes fatores: idade
inferior a 18 anos (n=8), IMC pré-gestacional
>30kg/m? (n=9), idade gestacional <12 semanas
(n=14). Além disso, 18 mulheres se recusaram a
participar do estudo. Assim, 60 gestantes respon-
deram ao primeiro questionario, das quais 48
completaram a segunda avaliacdo do estudo.

Entre as gestantes estudadas, houve uma
predominancia daguelas com mais de 8 anos de
estudo, pertencentes a classe C, casadas ou ama-
siadas, que declararam possuir cor da pele branca
e com indice de massa corporal pré-gestacional
adequado (Tabela 1).

Na Tabela 2 consta a reprodutibilidade das
guestdes em relacao a percepcao do ambien-
te alimentar. Observou-se concordancia forte
(k=0,6-0,79) para a questao: frequéncia que faz
refeicbes na empresa onde trabalha. Concordan-
cia moderada (k=0,4-059) para as questdes: faz
refeicdo fora do domicilio, frequéncia que faz
refeicdo em restaurantes por quilo ou do tipo self
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas das gestantes entre-
vistadas. Ribeirdo Preto (SP), Brasil, 2010.

Variaveis Gestantes (n=45)
Idade (anos) M=26 DP=6
Escolaridade (anos) n %
<8 anos 12 27
>8 anos 33 73
Classe econémica” n %
B 4 9
C 24 53
D 7 16
E 10 22
Estado civil n %
Casada/amasiada 33 73
Solteira 12 27
Cor da pele n %
Branca 22 49
Parda/Mulata 17 38
Qutras 6 13
IMC pré-gestacional n %
Baixo peso 1 2
Eutrofia 31 69
Sobrepeso 13 29

Nota: “Segundo o Critério de Classificacdo Econdmica do Brasil's.
M: Média; DP: Desvio-Padréo.

service, frequéncia que faz refeicbes em lancho-
nete ou similares, frequéncia que compra alimen-
tos em mercearias ou mercadinhos e lojas de con-
veniéncia ou padarias. Verificou-se concordancia
fraca (k=0,2-0,39) para as questdes: frequéncia
em que faz refeicOes na casa de amigos/parentes,
frequéncia em que adquire alimentos em super-
mercados e varejao ou feira livre.

ATabela 3 descreve a reprodutibilidade das
questdes sobre a percepcdo do ambiente para o
consumo de frutas, verduras e legumes. Entre es-
sas questdes, as que apresentaram concordancia
forte (k=0,6-0,79) foram: distancia entre a resi-
déncia e local de aquisicdo de FVL e qualidade de
FVL no local de aquisicao desses alimentos.
Concordancia moderada (k=0,4-059): motivo da
escolha do local para aquisicdo de FVL e per-
cepcao da variedade de FVL no local de aquisicao
destes alimentos. J& para a questao: percepcao
em relacdo ao preco de FVL, a concordancia foi
fraca (k=0,2-0,39).

Rev. Nutr., Campinas, 26(6):727-735, nov./dez., 2013

REPRODUTIBILIDADE DO AMBIENTE ALIMENTAR | 731

DISCUSSAO

O presente estudo é inédito em testar a
confiabilidade de um instrumento para avaliar a
percepcao do ambiente alimentar acerca do con-
sumo de frutas e hortalicas no Brasil. De modo
geral, o questionario se apresentou preciso quan-
do aplicado entre gestantes.

A ocorréncia de algumas doencas crénicas
na vida adulta esta associada diretamente a expo-
sicoes nutricionais desde a vida intrauterina'®’?.
Portanto, destaca-se a importancia de estudar o
comportamento alimentar de gestantes. Além
disso, avaliar a influéncia do ambiente sobre as
escolhas alimentares e, até mesmo, outros des-
fechos de saude, pode ser uma valiosa contri-
buicao para o planejamento de intervencoes, uma
vez que, o ambiente onde o individuo esta inserido
pode modular o comportamento de seus habi-
tantes?°.

O grande desafio para os estudos que pro-
curam estabelecer uma relacdo entre o ambiente
alimentar e a qualidade da dieta é determinar
uma medida valida e confidvel para ser utilizada
na investigacdo''. Alguns estudos americanos vém
buscando comparar as medidas baseadas na per-
cepgao com o constructo, no entanto, visto que
a percepcdo é uma medida subjetiva, poucos
estudos encontram algum tipo de relacao entre
esses métodos'?"?2. Dessa forma, reforca-se a
necessidade de testar a reprodutibilidade das
guestdes que avaliam a percepcao individual.

Apenas um estudo que avaliou a repro-
dutibilidade de questdes sobre a percepcdo do
ambiente alimentar foi identificado na literatura
internacional’?. As questdes testadas no estudo
prévio sao distintas das avaliadas no presente
estudo, as quais foram adaptadas a realidade lo-
cal, dificultando a comparacao dos dados.

No presente estudo, a maioria das ques-
tdes apresentou reprodutibilidade satisfatoria, séo
elas: faz refeicoes fora do domicilio, frequéncia
que faz refeicoes na empresa onde trabalha, em
restaurantes por quilo ou do tipo self service, em
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Tabela 2. Reprodutibilidade das questoes sobre a percepcao do ambiente alimentar entre as gestantes. Ribeirao Preto (SP), Brasil, 2010.

Continua
p " Entrevista
erguntas
g Primeira Segunda
A senhora costuma fazer refei¢des fora de casa, ou sair para comer fora alguns n=48 n=48
dias da semana ou nos finais de semana?
Sempre 9 10
As vezes 22 19
Raramente 1 13
Nunca 6 6

Kappa/Kappa ponderado

0,39 (0,15-0,63) /0,46 (0,24-0,69)

Se sim, em quais locais?

- Na empresa onde trabalha
Sempre

As vezes

Nunca

n=42 n=42
16 14
5 4
21 24

Kappa/Kappa ponderado

0,7(0,5-0,89)/0,71(0,51-0,91)

- Na casa de amigos ou parentes

Sempre
As vezes
Nunca

n=42 n=42
10 6
24 28
o 8

Kappa/Kappa ponderado

0,26 (0,0001-0,53) /0,27 (0,005-0,53)

- Em restaurantes por quilo ou do tipo self-service

Sempre
As vezes
Nunca

n=42 n=42
3 3
20 25
19 14

Kappa/Kappa ponderado

0,45(0,19-0,71)/0,5(0,27-0,73)

- Lanchonete, padaria, bares, pastelaria (incluindo o pastel de feira), pizzaria ou n=42 n=42
carrinho de lanches
Sempre 7 9
As vezes 28

26
Nunca 7 ;

Kappa/Kappa ponderado

0,36 (0,08-0,64) /0,42 (0,16-0,67)

Com qual frequéncia a senhora costuma comprar alimentos em:
- Supermercados

Sempre

As vezes

Nunca

Né&o sabe informar

n=47 n=47
34 35

" 1"
2 1

Kappa/Kappa ponderado

0,37 (0,09-0,64) /0,34 (0,07-0,61)

- Mercearias ou mercadinhos

Sempre

As vezes

Nunca

Nao sabe informar

n=48 n=48
16 14
18 20
14 13

1

Kappa/Kappa ponderado

0,42 (0,2-0,63)/0,49 (0,28-0,7)

- Varejao ou feira livre

Sempre

As vezes

Nunca

Nao sabe informar

n=48 n=48
27 22
12 16
8 10

1 -

Kappa/Kappa ponderado

0,34(0,11-0,57) /0,36 (0,13-0,59)
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Tabela 2. Reprodutibilidade das questdes sobre a percepcao do ambiente alimentar entre as gestantes. Ribeirdo Preto (SP), Brasil, 2010.

Conclusao
p " Entrevista
erguntas
g Primeira Segunda

- Lojas de conveniéncia ou padarias n= 48 n=48
Sempre 24 24

As vezes 10 13

Nunca 13 10

N&o sabe informar

1 1

Kappa/Kappa ponderado

0,47 (0,26-069) / 0,55 (0,35-0,76)

Tabela 3. Reprodutibilidade das questoes sobre a percepcao do ambiente para o consumo de frutas, verduras e legumes entre as

gestantes. Ribeirao Preto (SP), Brasil, 2010.

b ‘ Entrevista
erguntas

g Primeira Segunda
E quanto as FVL o local onde a senhora compra estes alimentos fica a qual distancia n=48 n=48
de sua residéncia?
Perto 26 25
Distancia razoavel 16 19
Muito longe 6 6

Kappa/Kappa ponderado

0,57 (0,36-0,77)/ 0,61 (0,4-0,81)

Qual o motivo que a senhora escolheu comprar as frutas, verduras e legumes neste
local?

E 0 mesmo local onde compra outros alimentos
Mais barato

Perto de casa ou do trabalho

N&o sabe informar

12 14
" 18
24 26

1 1

Kappa/Kappa ponderado

0,48 (0,27-0,69)

Nestes lugares, a senhora considera que a variedade de frutas, verduras e lequmes
seja

Muito boa, ha grande variedade destes alimentos

Pouco variado

A variedade néo é boa

34 30
14 16

Kappa/Kappa ponderado

0,55(0,31-0,78) /0,57 (0,37-0,78)

E quanto a qualidade das frutas verduras e legumes nestes locais?

Sé&o produtos de boa qualidade
Mais ou menos
A qualidade n&o é boa

24 29
13 17
1 2

Kappa/Kappa ponderado

0,65 (0,45-0,85) /0,68 (0,51-0,85)

A senhora considera que o prego das frutas, verduras e lequmes seja

Barato

Mais ou menos
Caro

Muito caro

N&o sabe informar

7 6
36 32
1 9
1 -
2 1

Kappa/Kappa ponderado

0,21 (-0,07-0,49) /0,23 (-0,02-0,48)
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lanchonete ou similares, frequéncia que com-pra
alimentos em mercearias ou mercadinhos e lojas
de conveniéncia ou padarias, distancia entre a
residéncia e local de aquisicdo de FVL, percepcao
da qualidade e variedade de FVL no local de aqui-
sicdo destes alimentos e motivo da escolha do
local para aquisicdo de FVL.

Entre as questdes que obtiveram concor-
dancia fraca estdo: a frequéncia em que faz re-
feicoes na casa de amigos/parentes, a frequéncia
em que adquire alimentos em supermercados e
varejdo ou feira livre. Acredita-se que houve difi-
culdade de interpretacdo das respostas entre as
mulheres devido a subjetividade das escalas pro-
postas (sempre, as vezes, nunca). Echeverria et
al.'? testou a reprodutibilidade de um ques-
tionario que avalia a percepcdo sobre as caracte-
risticas da vizinhanca nos Estados Unidos. Em uma
questao, na qual se tratava da frequéncia de con-
sumo em restaurantes do tipo fast food, as escalas
de frequéncia utilizadas no estudo americano
eram apresentadas de forma mais objetiva (quase
nunca ou nunca / menos de uma vez na semana
/ 1-2 vezes na semana / 3-4 vezes na semana /5
ou mais vezes na semana), obtendo dessa forma,
valores de kappa e kappa ponderado melhores.
Para avaliar o tipo de estabelecimento comercial
em que eram adquiridos os alimentos, os parti-
cipantes do estudo americano tinham como
opcao de resposta uma lista de estabelecimentos
comerciais em que referiam a maior frequéncia
de aquisicao de alimentos, favorecendo a com-
preensao dos individuos e resultando em maior
concordancia entre as respostas [kappa ponde-
rado 0,95 (0,87-1,0)]. Acredita-se que medidas
mais objetivas de frequéncia facilitam a leitura
do respondente levando a resultados mais satis-
fatorios.

Destaca-se, entre as limitacdes do estudo,
o tamanho amostral relativamente pequeno, em-
bora este numero tenha sido baseado de um
estudo prévio, similar, desenvolvido nos Estados
Unidos'™. Pelo fato das gestantes entrevistadas
pertencerem a uma Unica unidade de saude, ndo

foi possivel contemplar mulheres de ambientes
diferentes. O intervalo adotado de 15 a 45 dias
entre as replicacdes do questiondrio pode ser
considerado um periodo longo, uma vez que a
gestacdo é uma fase muita dinamica, e durante
esse intervalo de tempo pode ocorrer mudancas
no comportamento das mulheres, principalmente
em relacdo a locomocao, o que podera interferir
na concordancia entre as respostas. Além disso,
por tratar-se de uma amostra de conveniéncia,
nao é possivel extrapolar os dados para outra
populacéo.

O resultado do presente estudo demonstra
gue o questionario apresentou boa precisdo entre
as gestantes, sendo considerado um bom instru-
mento para avaliar a percepcdo em relacdo ao
ambiente alimentar e para o consumo de frutas
e hortalicas, além de ser um método simples e
rapido de ser aplicado. Os dados do presente estu-
do poderao ser Uteis em pesquisas futuras para
investigar a associacao entre o ambiente alimen-
tar em gestantes brasileiras.
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