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RESUMO

O interesse publico no tema nutricdo e salde reflete-se em sua cobertura pela midia e é por ela estimulado.
Para identificar as fontes de informacao sobre esse assunto utilizadas pelos estudantes ingressantes de uma
universidade privada e avaliar sua credibilidade, foi realizado um levantamento por amostragem (894
individuos). Foram abordadas a freqiéncia de uso e a credibilidade de diferentes fontes e identificadas as
principais. Destacaram-se pelo uso freqiente: familiares (27,6%), rotulos de alimentos/suplementos (27,6 %)
e médicos (26,5%). Médicos e nutricionistas destacaram-se pela confiabilidade: 80,1% e 77,0% dos
respondentes, respectivamente, indicaram confiar neles. Foram consideradas como fontes principais: revistas
(73,5%), médicos (42,1%) e programas de televisdo (33,9%). Os dados apontam a importancia das revistas:
sdo freglentemente utilizadas, citadas entre as principais pela maioria e consideradas confidveis por parcela
relevante da amostra. Com menor credibilidade, programas de televisdo e rétulos também sao importantes na
difusdo de informacdes em nutricdo e saude, dada a freqgiéncia de uso.

Termos de indexagdo: nutricdo, informacdo, meios de comunicagao.

ABSTRACT

The public interest in the issue of nutrition and health is reflected in its coverage by the media and it is
stimulated by this reporting. To identify the information sources on this subject and to evaluate their credibility,
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a survey was conducted in a sample of 894 university students. Questions about the frequency of use and the

credibility of a number of sources were included, the most important ones were identified. Three of them are

regularly used.: family (27.6%), food and supplements labels (27.6%), and medical doctors (26.5%). Doctors

and nutritionists are trusted by the majority: 80.1% and 77.0%, respectively. The sources considered the most

important were magazines (73.5%), doctors (42.1%) and television programs (33.9%). The findings indicate

the importance of the magazines: they are frequently used, relatively trusted and considered the main vehicle

by the majority. Although presenting lower credibility, television programs and food and supplements labels

also constitute influential sources, as they are frequently used.

Index terms: nutrition, information, communications media.

INTRODUGAO

Revista de Nutricdo

A relacdo entre alimentacao e salde tem
se destacado como objeto de pesquisa e debate
em areas ligadas a ciéncia da nutricdo. Riscos a
salde associados ao colesterol e as gorduras
saturadas e beneficios atribuidos as vitaminas
antioxidantes, a determinados acidos graxos e aos
carotendides, entre diversos outros constituintes
dos alimentos, vém sendo investigados em ritmo
crescente. Entretanto, a complexidade do vinculo
entre nutricdo e salde tem alimentado discussoes
e controvérsias entre os membros da comunidade
cientifica (Clydesdale, 1996; Byers, 1999).

O interesse publico inerente a essa area
de pesquisa, cujos resultados podem contribuir
para a reducdo do risco de doencas tao temidas
como as cardiovasculares e o cancer, tem se
refletido na cobertura do tema nutricdo e saldde
pelos meios de comunicacdo. Reportagens sobre
alimentacdo e saude, relatos de pesquisas e
recomendacdes nutricionais de diversos
profissionais da drea da saude tém estado
freqlientemente presentes em periédicos de
grande circulacdo e na TV. No mesmo sentido,
campanhas publicitarias e rétulos de alimentos e
de suplementos nutricionais muitas vezes
remetem a estudos cientificos e a recomendagdes
de especialistas. O conhecimento cientifico
(mesmo incompleto) sobre a relacdo entre nutricdo
e salide tornou-se parte importante das estratégias
de marketing das industrias alimenticias (Lambert
& Rose, 1996), induzindo o crescente lancamento

de alimentos funcionais - produtos enriquecidos
com substancias consideradas benéficas e/ou com
teor reduzido de nutrientes associados ao aumento
do risco de doencas.

Ao mesmo tempo, o interesse da
populacao leiga por informagdes cientificas sobre
nutricdo e salde vem sendo estimulado por essa
circulacao de informacdes e tem sido considerado
crescente em diversos pafses, como Estados
Unidos (American Dietetic..., 1997), Canada
(Barton et al., 1997) e Inglaterra (Buttriss, 1997).
Nesse contexto, diversas pesquisas tém procurado
identificar quais sdo as fontes de informacao nessa
area utilizadas por diferentes segmentos
populacionais, e algumas também tém avaliado
o0 impacto da exposicdo a elas sobre as
concepgdes populares a esse respeito (Chew et
al., 1995; Abbott, 1997; Buttriss, 1997). De acordo
com os resultados, os meios de comunicacdo de
massa constituem uma das principais fontes
utilizadas pela populacao para informar-se sobre
esse tema, assim como, com menor freqiéncia,
os profissionais da 4rea de salde - particularmente
os médicos. A familia e os amigos e colegas
também tém sido identificados como fontes
importantes, evidenciando que a interacdo social
contribui para a circulacao desse tipo de
conhecimento.

Na Inglaterra Goode et al. (1995)
constataram que a midia impressa (jornais e
revistas) e a eletronica (televisdo) estavam entre
as cinco fontes de informacéao sobre alimentacdo
saudavel mais utilizadas pela populacdo. No
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Canada, segundo Barton et al. (1997), diversas
pesquisas tm mostrado serem os meios de
comunicacdo de massa as principais fontes de
informacdo nutricional da maioria das pessoas,
sendo os jornais diarios o veiculo mais
freqlentemente consultado. Nos Estados Unidos,
Chew et al. (1995) observaram que as fontes
mediadas (televisdo, radio, jornais, livros e revistas)
tém sido mais constantemente usadas para obter
conhecimentos sobre salde do que as interpes-
soais, No caso, o contato direto com profissionais
de saude. Para esses pesquisadores a importancia
da televisao é crescente, pois, de acordo com a
comparagao entre dados de 1969 e do inicio da
década de 90, ela tem substituido a midia impressa
como a fonte sobre satde mais citada. Entre
universitarios, a familia foi o meio mais utilizado
para informagdo nutricional, segundo pesquisa
realizada por Eldridge & Sheehan (1994) nos
Estados Unidos (lowa), seguida por jornais e
revistas, livros e amigos. Familiares e amigos
também estiveram entre os recursos para informar-
-se sobre alimentacao saudavel mais usados por
universitarios e graduados na Ucrania, citados por
65% dos entrevistados (Biloukha & Utermohlen,
2001).

Alguns estudos investigaram também a
credibilidade atribuida as fontes de informacao
sobre nutricdo e saude, pois esta é uma das
condicdes para um meio ser efetivamente utilizado
(Abbott, 1997) e pode influir no julgamento da
utilidade dos dados em questao (Buttriss, 1997).
Segundo essas pesquisas, a credibilidade dos
profissionais da area de saude sempre tende a
ser maior que a dos meios de comunicacdo de
massa. Em uma série de levantamentos realizados
no Reino Unido por Buttriss, por exemplo, estes
especialistas foram menos citados como fontes
de informacao que os veiculos de comunicacao
de massa, mas seus conselhos foram considerados
Uteis e confidveis por uma maior parcela dos
entrevistados. O mesmo foi constatado na Ucrania
por Biloukha & Utermohlen (2001): embora menos
citados que os meios de comunicacdo, os
profissionais de satide foram considerados fontes
confidveis por 92% da amostra. Nos Estados
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Unidos, a American Dietetic... (1997) chegou a
conclusées semelhantes: médicos e nutricionistas
sao 0s meios mais valorizados de informacéo
nutricional, embora menos utilizados que os
veiculos de comunicacao de massa. Em Adelaide,
na Australia, Worsley (1987) também havia
verificado que os médicos eram considerados
como fonte confidvel de informacéo por quase a
totalidade da amostra (97 %), enquanto os artigos
de revistas e jornais tinham a confiabilidade de
14% e 13% dos respondentes, respectivamente.

No Brasil, a julgar pela cobertura da midia,
pelos programas de televisao e pelas publicaces
contemplando o tema, o interesse por informacoes
cientificas sobre a relacdo entre alimentacao e
saude também parece crescente, embora nao
existam dados publicados a esse respeito. Surge,
entdo, a questdo de quais veiculos sdo usados
pelas pessoas como fontes de informagao em
nutricdo e saude. Conhecer 0s recursos
efetivamente utilizados pelo publico leigo para se
inteirar sobre esse assunto pode fornecer subsidios
ao planejamento de programas de educacao nessa
area. O presente trabalho pretende representar
uma contribuicao nesse sentido, apresentando e
discutindo os resultados de uma pesquisa realizada
com o objetivo de identificar as fontes mais
freglientemente utilizadas por uma populacdo de
universitarios para se informar sobre nutricao e
salde, avaliar a credibilidade atribuida a elas e
verificar quais sdo consideradas como as principais.
Este levantamento fez parte de um estudo mais
amplo que abrangeu também as crencas sobre
as vitaminas e as praticas de consumo de produtos
vitaminicos.

CASUISTICAEMETODOS

A pesquisa consistiu em um levantamento
por amostragem da populacdo de estudantes de
1°ano dos cursos das areas de Ciéncias Humanas,
Exatas e Bioldgicas de uma universidade privada
localizada no Municipio de Sao Paulo. A escolha
dos individuos baseou-se nos seguintes
pressupostos: sua exposicao a uma variedade de
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meios de comunicacao, portanto a diversas fontes
de informacao, e a capacidade de compreender
as informacbes assim veiculadas. O fator
operacional também contribuiu para essa selecdo:
a possibilidade de coletar os dados através da auto-
-aplicacdo de um questionario nas salas de aula.
O tamanho da amostra foi calculado com base
no numero total de alunos matriculados em cada
uma das trés areas, considerando-se um erro
amostral maximo de 5%. A amostra foi
selecionada por sorteio de conglomerados,
constituidos pelas diversas turmas dos cursos de
cada érea.

Os dados foram coletados por intermédio
de um questionario estruturado, elaborado de
acordo com as recomendacodes de Foddy (1993),
previamente testado entre estudantes da mesma
universidade. A secdo referente as fontes de
informacao em nutricao e sauide foi composta por
guestdes sobre a frequéncia de uso de diferentes
fontes “sempre”, “as vezes” ou “nunca”, sobre
o grau de confianca em cada uma delas “confio”,
“confio com ressalvas” e “ndo confio” e sobre
aquelas consideradas como as principais. As
perguntas sobre a freqliéncia de uso e o grau de
confianca apresentaram uma lista de 22 possiveis
fontes de informacao, além da alternativa
“outras”, na qual solicitou-se a indicacdo de
fontes utilizadas e nao incluidas na relacdo. Esta
lista foi elaborada com base em estudos publicados
na literatura (Chew et al.1995; Goode et al.,
1995; Abbott, 1997; Buttriss, 1997) e procurou
incluir meios de comunicacdo de massa,
profissionais da satide, formas de interacao social
e recursos relacionados a universidade, como os
professores. No caso das revistas, optou-se por
dividi-las em quatro grupos para possibilitar a
distincdo na andlise: femininas, de atualidades,
de saude e fitness e sobre ciéncia - cada grupo
apresentado com exemplos de titulos de grande
circulacdo para facilitar sua identificacdo pelos
estudantes. Da mesma forma, os livros foram
classificados em trés categorias: sobre alimentacao
e nutricdo, sobre dieta de emagrecimento e de
culindria. A questao sobre as fontes principais foi
aberta - o respondente deveria listar até trés. Outra

secdo foi direcionada ao levantamento de
informagdes sociodemograficas.

O levantamento dos dados foi realizado
em abril de 1999. Os questionéarios foram auto-
-administrados, aplicados as turmas nas proprias
salas de aula, mediante a autorizacao dos
professores. A participacdo dos alunos foi
voluntaria e anénima e a aplicacdo das questdes
foi precedida de breve explanacdo sobre os
objetivos da pesquisa e a importancia da
sinceridade nas respostas. Poucos estudantes nao
se dispuseram a participar: menos de 2%. Nem
todos os alunos matriculados em uma turma
estavam presentes na sala de aula no momento
da coleta dos dados. Ao todo, 894 questionarios
foram considerados suficientemente respondidos.

A analise estatistica, conduzida por
intermédio do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) (Statistical Package..., 1997) e
do Statistical Analysis System (SAS) (Statistical...,
1997), foi essencialmente descritiva. A existéncia
de associacao entre o uso de cada fonte de
informacdo em nutricdo e salde e a variavel
género foi verificada por meio de teste de
qui-quadrado. O nivel minimo de significancia foi
definido como 5%.

RESULTADOS

Os sujeitos da pesquisa concentram-se na
faixa etaria dos 17 aos 24 anos (85,0%), residem
no Municipio ou na Regiao Metropolitana de Sdo
Paulo (99,6%) e sao, em geral, solteiros (90,4 %).
A distribuicdo entre os géneros é relativamente
equilibrada no total da amostra, com predomi-
nancia do sexo masculino (55,8%). No entanto,
a proporcao de estudantes do sexo masculino
(79,3%) é bem maior que a do sexo feminino
entre os alunos da area de Ciéncias Exatas e o
inverso ocorre na area de Ciéncias Bioldgicas:
62,4% sao do sexo feminino. A diferenca na
distribuicdo dos géneros nas trés areas de
concentragao é estatisticamente significante, de
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acordo com o teste de qui-quadrado (p<0,001).
A maioria dos estudantes (59,8%) trabalha além
de estudar. O habito de fumar é pouco freqUente
(15,3%) e nao difere para as trés areas de
concentracao.

Trés fontes destacam-se pelo uso freqlente
(“sempre"”) para informacao em nutricdo e saude,
indicadas por mais de um quarto dos respondentes:
os familiares (27,6%, 1C 95% 24,6-30,6), os
rétulos de alimentos e suplementos nutricionais
(27,6%, 1C 95% 24,6-30,6) e os médicos
(26,5%, 1C 95% 23,5-29,4). A proporcdo de
nao-resposta variou entre 2,6% no caso dos
programas de televisdo e 5,1% no caso das
revistas femininas (Figura 1).

Com relacdo a credibilidade, destacam-se
os médicos e nutricionistas: 80,1% (IC 95%
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77,4-82,9) e 77,0% (IC 95% 74,1-79,9) dos
respondentes indicaram confiar neles como fonte
de informacao, respectivamente. Também de
acordo com a freqiiéncia de respostas “confio”,
pode-se dizer que os livros sobre alimentacao e
nutricdo e as revistas de atualidades e as
direcionadas a saude e a divulgagao cientifica sao
considerados meios confidveis por parcela
importante dos estudantes. A proporcdo de ndo-
-resposta a avaliacdo da credibilidade foi alta e
variou bastante de acordo com a fonte em
questao: a perda foi de 8,5% no caso dos
programas de televisao e chegou a 37% no caso
dos massagistas/acupunturistas. Os estudantes que
disseram nunca utilizar uma determinada fonte
tenderam a nao responder a questao referente a
credibilidade (Figura 2).
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Rétulos

Médicos

Revista saude

Propagandas

Revista atualidades

Programas TV

Nutricionistas

Revista feminina
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Treinadores/monitores

Amigos/colegas
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Lojas produtos naturais

Livros culinaria

Farmacéuticos

Massagistas/acupuntura
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Figura 1. FreqUéncia de uso de diferentes fontes de informagdo em nutricdo e satide (%).
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Figura 2. Confianca em diferentes fontes de informagéo em nutricéo e satide (%).

O uso da maioria dos recursos foi mais
freqlente entre as mulheres (maior proporcao dos
gue usam “sempre”), de acordo com o teste de
qui-quadrado, com excecdo dos jornais, revistas
de atualidades e de divulgacao cientifica e radio.
Foi encontrada diferenca significante entre os
géneros na confianca atribuida a maioria das
fontes, com maior proporcao de “confio” entre
as mulheres (Tabela 1).

Os estudantes indicaram suas trés
principais fontes de informacéao sobre nutricdo
e saude. A Tabela 2 apresenta a frequéncia (%)
de citacdo delas entre as trés consideradas mais
importantes. As revistas aparecem agrupadas, pois
diversos respondentes nao especificaram o tipo
ao cita-las.

Quando analisada apenas a primeira fonte
citada como principal - supostamente a conside-
rada mais importante - as revistas (em geral)
permanecem como a mais mencionada (33,0%),
seguidas pelos médicos (18,4%). Em terceiro lugar,
por ordem da freqUiéncia de citacdo, aparecem
os jornais diarios (13,4%), sequidos pelos
programas de televisdo (9,9%) e pelos familiares
(7,2%).

DISCUSSAO

Dada a inexisténcia de publicacbes sobre
as fontes de informacao em nutricao e satde no
Brasil, a analise dos dados obtidos assumiu um
carater descritivo e exploratério. Os resultados
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Tabela 1. Confianca em diferentes fontes de informacao em nutricao e satide, por género.

Sexofeminino Sexomasculino
Confio rcezgllsaz Nao Confio Confio Secgllsaz Nao Confio

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Meédicos ** 84,8 14,7 04 772 200 238
Nutricionistas ** 816 12,1 64 723 186 91
Livros nutrico *** 59,1 31,3 95 443 32,0 237
Revistas salide *** 53,1 396 73 40,5 372 223
Revistas femininas *** 384 52,1 9,5 152 364 484
Livros culindria *** 302 388 31,0 16,7 3438 485
Treinadores/monitores* 286 536 17,7 238 52,2 239
Lojas produtos naturais *** 256 533 211 13,1 49,5 374
Folhetos *** 254 52,3 223 178 454 369
Massagistas/acupunturistas *** 24,0 45,7 303 16,8 327 50,5
Livros dieta *** 205 51,5 279 84 341 575
Amigos/colegas * 86 65,5 258 84 571 345

Ha diferenca entre os géneros ao nivel de *0,05; ** 0,01; *** 0,001.

Tabela 2. Principais fontes de informagéo em nutricdo e satde.

% dototal
de respostas

Revistas 570 735
Médicos 327 21
Programas de televisao 263 339
Jornais 198 255
Nutricionistas 167 215
Familiares 163 21,0
Livros 115 148
Treinadores e fisiologistas 75 9,7
Professores 63 81
Réadio 56 72
Propagandas 51 6,6
Amigos e colegas 49 63
Rétulos 49 6,3
Farmacéuticos 2 28
Folhetos 19 24
Lojas de suplementos/ produtos naturais 16 21
Internet 8 1,0
Outras fontes 29 37

Asoma das percentagens do total de respostas excede os 100% porgue os
estudantes podiam citar até trés fontes de informacao.

devem ser interpretados a partir de algumas
consideracdes. Com relacdo a amostragem, é
importante notar que o total foi constituido pela
soma das amostras das trés areas de concentracao
dos cursos e ndo foi observada a proporcionali-
dade - o grupo de Humanas esta sub-representado
em relacdo aos outros dois. Entretanto, os valores
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referentes a fregtiéncia de uso e a confianca em
diferentes fontes obtidos mediante ponderacao
das trés areas estdao dentro do intervalo de
confianca (95%) calculado sem a ponderacao.
Assim, por simplicidade, foram mantidos os
resultados sem a ponderacao.

O fato de o levantamento ter sido realizado
por intermédio de um questionario auto-adminis-
trado de forma coletiva condiciona os dados
obtidos a interpretacdo das questdes e das
alternativas de resposta pelos estudantes. E
preciso considerar, por exemplo, que o significado
das alternativas propostas para a freqténcia de
uso (“sempre”, “asvezes” e “nunca”) é subjetivo,
podendo variar de um individuo para outro.
Também é importante observar que esse
significado deve ter variado de acordo com o tipo
de fonte: usar “sempre” médicos como recurso
para informar-se é diferente de utilizar “sempre”
jornais diarios. No mesmo sentido, os dados sobre
as “principais” fontes de informacao em nutricao
e saude referem-se ao julgamento dos préprios
estudantes. Com relacdo ao grau de confiancga,
os resultados foram considerados como
indicadores da credibilidade atribuida as
informacdes veiculadas pelas fontes; no entanto,
isso nado significa que as informagdes recebidas
de um meio no qual o respondente indicou confiar
sejam aceitas e/ou incorporadas, e vice-versa.
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Em seu conjunto, os resultados do
levantamento apontam para a importancia da
imprensa periddica - principalmente as
revistas - como fonte de informacdo em nutricéo
e salide para a populacdo estudada. Além de
freqlientemente utilizadas e citadas como um dos
principais recursos pela maioria dos universitarios,
as informacoes circuladas por intermédio desses
meios de comunicacao sao consideradas confiaveis
por uma parcela importante deles. O mesmo pode
ser concluido, como seria esperado, a respeito dos
médicos e nutricionistas, identificados como fonte
interpessoal e também como fonte mediada de
conhecimentos sobre o assunto. Por outro lado,
embora com menor credibilidade, os programas
de televisdo, as propagandas e os roétulos de
alimentos e suplementos nutricionais também
podem ser considerados como veiculos
importantes de difusao de informacoes entre os
estudantes avaliados, pela freqiiéncia com que
sao utilizados.

Os familiares aparecem como uma das
fontes de informacéo sobre nutricido e satide mais
freqUentemente utilizadas pelos individuos
pesquisados - resultado também encontrado por
Eldridge & Sheehan (1994) entre universitarios
norte-americanos e por Biloukha & Utermohlen
(2001) entre universitarios e graduados na Ucrania
- juntamente com os rétulos de alimentos e
suplementos nutricionais e os médicos. As midias
impressa e eletronica - no caso, especificamente
as revistas de atualidades e sobre ciéncia, os
programas de televisdo e as propagandas - consti-
tuiram um segundo grupo de fontes constante-
mente usadas, evidenciando a importancia desses
veiculos na circulacao e difusao do tipo de assunto
considerado. O uso freqiente da midia para
informacdo sobre salde e/ou nutricdo pela
populacdo em geral também foi constatado por
Barton et al. (1997) no Canada, por Chew et al.
(1995) nos Estados Unidos e por Goode et al.
(1995) na Inglaterra. A pesquisa de Eldridge &
Sheehan (1994) destacou o uso das revistas entre
0s universitarios estudados: elas estiveram entre
as cinco fontes mais citadas.

Quando solicitados a indicar suas trés
principais fontes de informacdo em nutricdo e
salde, os estudantes citaram com maior
freqUiéncia as revistas em geral (73,5%), sequidas
pelos médicos (42,1%) e pelos programas de
televisdo (33,9%). Esses resultados sugerem que,
embora os familiares, os rétulos e as propagandas
sejam utilizados constantemente, nao sdo
considerados importantes, ou seja, o uso freqliente
pode estar associado a sua disponibilidade. Por
outro lado, como médicos e nutricionistas tém sido
consultados, entrevistados e/ou citados em
reportagens e artigos os quais circulam através
de diversos meios de comunicacdo, seu papel
como fonte de informacdo deve também estar
sendo intermediado por esses veiculos.

Na avaliacdo dos universitarios
considerados no presente trabalho, os médicos e
nutricionistas sao as fontes mais confidveis de
informacdo sobre nutricdo e saude - 80,1% e
77,0% dos que responderam a questao disseram
confiar neles, respectivamente. A credibilidade
atribuida a esses profissionais é significativamente
maior que a atribuida aos jornais (24,7 % disseram
confiar) e programas de televisdo (14,2%), no
tocante a esse assunto. A maior credibilidade de
profissionais da salide em comparacao com a dos
meios de comunicacdo, apesar da menor
freqUéncia de uso como fonte de informacéo,
também foi relatada em outros estudos
direcionados para essa questdo, como os de
Buttriss (1997) no Reino Unido, da American
Dietetic... (1997) nos Estados Unidos e de Worsley
(1987) na Australia.

E interessante notar que, em relacao a
todas as fontes cuja freqliéncia de uso diferiu entre
05 5ex0s, Uma maior proporcao de estudantes do
sexo feminino disse utiliza-las “sempre”. Esse dado
pode indicar a existéncia, entre os individuos
estudados, de um interesse maior das mulheres
por questdes relativas a nutricdo e satde. O estudo
de Smith et al. (2000) com universitarios
canadenses sobre a utilizacdo dos rétulos de
alimentos como fonte de informacdo também
constatou maior freqiéncia de utilizacdo entre
estudantes do sexo feminino, comparativamente.
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Além disso, comparando-se a avaliacdo da
credibilidade das fontes, em todos os casos nos
quais foi encontrada diferenca, as estudantes
mostraram-se mais propensas a confiar nas
informacoes a que sdo expostas do que seus
colegas do sexo masculino.

CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral os dados obtidos no
levantamento indicam que a midia vem
exercendo papel importante na circulacao e
difusdo de informacoes sobre nutricdo e saude.
No entanto, a avaliagdo de seu impacto como
fonte de informacdo é complexa, pois, como
observa Abbott (1997), é dificil separar a
influéncia da midia de outros fatores. As pessoas
tendem a mesclar as informacdes obtidas a partir
de diversos veiculos, ndo s6 as oriundas dos
médicos e artigos de jornais e revistas como
também as das conversas com amigos (Turney,
1996). Por outro lado, de acordo com Chew et al.
(1995), os niveis de conhecimento sobre satde
dependem da fonte de informacao utilizada e,
segundo Richardson et al. (1994), a confianca em
fontes especificas pode influir sobre esse
conhecimento.

E relevante considerar também o fato de
muitas informacdes sobre os alimentos e sobre
nutricdo serem recolhidas pela populacao a partir
da publicidade de produtos; entretanto, esses
dados podem ser contraditérios, incompletos e
tendenciosos (Abbott, 1997). Nos Estados Unidos,
a American Dietetic... (1995) afirma que o
material promocional de suplementos nutricionais
(entre outros produtos) constitui uma das fontes
importantes na difusao de informagdes incorretas
sobre nutricdo. Essas consideracdes nao se limitam
aos informes veiculados por intermédio da
publicidade de produtos. Angell & Kassirer (1994)
comentam, em editorial do New England Journal
of Medicine, que o interesse da populacdo
norte-americana pelos resultados de pesquisas
sobre a relacdo entre dieta e prevencdo de
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doencas e a aparente contradicao entre resultados
e conselhos publicados na imprensa tém sido
causa de confusao e desconfianca para o publico.

Embora sejam restritos ao grupo de
universitarios estudados e ndo contemplem a
questao do impacto dessas informacoes sobre as
concepcdes acerca do tema, os dados do presente
levantamento remetem a necessidade de avaliar
a qualidade das informacdes que chegam a
populacao - as quais podem ter influéncia sobre o
conhecimento nutricional e, indiretamente, sobre
0 comportamento alimentar e a saude. Como
ressalta a American Dietetic... (1995),
pesquisadores e meios de comunicacdo devem
compartilhar a responsabilidade de oferecer
informacdo adequada ao publico leigo. Em um
contexto de debate e controvérsia na ciéncia da
nutricdo sobre a importancia e as implicagbes para
a saude de diversos alimentos e substancias neles
presentes, a preocupacdo com a qualidade das
informacdes deve incluir ndo apenas a
fidedignidade aos trabalhos cientificos que as
originam, mas também a explicitacdo de suas
limitacdes e do conjunto de dados no qual estdo
inseridas.
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