Editorial

Automedicacao em criangas: um problema de saude publica

Children’s self-medication: a public health concern
Grace Pfaffenbach’

utilizacao de medicamentos tem sido descrita

pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)

como comercializagao, distribuigdo, prescricéo

e uso de medicamentos em uma sociedade,
com énfase especial nas consequéncias médicas, sociais
e econdmicas". Estudos a respeito do uso de medicamen-
tos sdo relevantes em saude publica, pois, desde o século
20, quando os primeiros medicamentos comegaram a ser
produzidos, até os dias de hoje, seu processo se modificou
e essas mudangas foram incorporadas nas legislagdes
para registro e comercializagdo. O medicamento deixou
de ser um produto de origem natural e artesanal para ser
industrializado, passando a ser encarado com um bem de
consumo®?®, No entanto, o acesso universal aos servigos
de saude e aos medicamentos nao vem acompanhando as
necessidades em saude de varios paises. Paralelamente,
as estruturas reguladoras de mercado em diversos paises
apresentam fragilidades e suas politicas de medicamentos
mostram dificuldades de implementagao®.

O medicamento traz intrinsecamente um valor sim-
bdlico, que expressa o desejo de modificar o curso natural
da doenca. Dentro desse cenario, a automedicagao se es-
tabelece na tentativa de mitigar agravos em saude, geran-
do irracionalidades no consumo, levando a consequéncias
com impacto sanitario importantes para qualquer sistema
de saude. Atualmente, estima-se que cerca de 50% dos
medicamentos vendidos, prescritos ou dispensados séo
inadequadamente consumidos®9).

A automedicacao pode, entao, ser compreendida
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como o uso de medicamentos nao-prescritos, muitas ve-
zes de venda livre, com objetivo de “tratar” sintomas leves,
sem consultar um médico®, consistindo em um processo
que ocorre por iniciativa do usuario ou de seu responsavel
para utilizar um produto com a crenga de que este |he trara
beneficios no tratamento de doengas ou alivio de seus sin-
tomas19, Tal fendbmeno tem implicagdo importante para
criangas, nas quais o cuidado € exercido por seus respon-
saveis14),

Atualmente, o tema da automedicagao em crian-
¢as tem sido abordado na literatura, mas carecem estudos
que ampliem sua analise e permitam demonstrar interven-
¢oes efetivas. As motivacbes para a automedicacdo em
criangas estao muitas vezes relacionadas a busca de alivio
de sintomas como resfriado, febre e dor('*'5). Estudos tém
apontado que as principais classes terapéuticas utilizadas
em criangas sao anti-inflamatorios ndo-esteroidais, analgé-
sicos e antibidticos('31416-18) A frequéncia da automedica-
¢ado em criangas tem se mostrado elevada em varios estu-
dos® '8 e & fator preocupante quando parcela importante
dessa populacédo nao recebe atengao adequada por parte
dos servigos de saude, ficando o cuidado restrito as deci-
sbes do cuidador.

O estudo publicado neste fasciculo da Revis-
ta Paulista de Pediatria por Beckhauser et al'® aborda a
questao da automedicagado em criangas de familias cober-
tas pela Estratégia Saiude da Familia e traz rico material
para reflexao sobre as praticas em salde, bem como para
o trabalho de educagao com a comunidade.
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