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IN TIME: IMPORTANCIA DOS
OMEGA 3 NA NUTRICAO INFANTIL

In fime: importfance of omega 3 in children’s nutrition

Francisca Echeverria Gonzdlez®*, Rodrigo Valenzuela Bdez®

s dcidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (LCPUFA), tais como os da familia n-3, como o 4cido eicosapentaenoico

(C20:5 n 3, EPA) e o 4cido docosaexaenoico (C22:6 n 3, DHA), tém fungées bioquimicas e fisioldgicas relevantes no
metabolismo e na satde humana. Nesse sentido, 0o DHA é um nutriente fundamental para o crescimento e desenvolvi-

mento infantil. Ele tem papel primordial na formagio e no funcionamento do sistema nervoso central e da retina dos seres humanos.
Este 4cido graxo estd presente, quase exclusivamente, em quantidades significativas, em diversos frutos do mar (peixes, maris-
cos, micro e macroalgas). De fato, a ingestdo de alimentos aqudticos durante o perfodo Paleolitico Médio-Superior foi um divi-
sor de dguas na evolugio humana.' Além da importincia evolutiva do DHA para nossa espécie, uma pesquisa estabeleceu que
LCPUFAs n-3 sio criticos durante a gravidez e no estdgio inicial da infincia, nos quais o DHA desempenha um papel decisivo
no desenvolvimento e no funcionamento do cérebro e dos olhos.? Deficiéncias e desequilibrios de LCPUFAs (n-6 e n-3) apresen-
tam correlagio positiva com comprometimento no desempenho cognitivo e comportamental da crianga.? Nesse sentido, o estado
nutricional do DHA durante a gestacio e lactaio representa uma etapa critica para o desenvolvimento cerebral e visual da crianca.
Demonstrou-se que niveis plasmdticos elevados de DHA na mae, e particularmente no leite materno, estao diretamente relaciona-
dos a melhor crescimento e desenvolvimento do cérebro e do sistema visual em criangas.* Férmulas que fornecem um minimo de
0,35% de DHA favorecem melhor desenvolvimento do cérebro, avaliado pelo Indice de Desenvolvimento Mental, o que reforga
que o suprimento dietético precoce de DHA melhora significativamente o desempenho mental.” Em criancas de 9 e 12 meses de
idade suplementadas com éleo de peixe (fonte natural de EPA e DHA), os LCPUFAs n-3 demonstraram ter efeito sobre os escores
de aten¢do em um teste de brincadeira livre. Por outro lado, a suplementacio resultou em diminuicio da pressao arterial sist6lica,
o que indica que o consumo de LCPUFAs n-3 na segunda metade da infincia pode ter efeitos benéficos tanto cognitivos como car-
diovasculares.® Criangas sauddveis de 4 anos de idade, suplementadas com 400 mg/dia de DHA durante 4 meses, foram avaliadas
em um estudo duplo cego randomizado e placebo-controlado. A andlise de regressio mostrou uma associagdo positiva significante
entre o nivel sanguineo de DHA e o teste de compreensao auditiva e aquisi¢io de vocabuldrio.” Um estudo controlado randomi-
zado para determinar os efeitos de um 6leo rico em EPA e um 6leo rico em DHA versus um éleo de cdrtamo em criangas de 7 a
12 anos com distirbio de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH) mostrou que o aumento no contetido de DHA eritrocitdrio
se associou a melhora na capacidade de leitura e no comportamento de oposi¢ao. Além disso, maiores niveis de EPA e LCPUFAs
n-3 foram associados a diminui¢io da ansiedade/timidez. Consequentemente, a suplementaciao com LCPUFAs n-3 foi associada a
melhorias na alfabetiza¢io e no comportamento em criangas com TDAH.® A matura¢io da acuidade visual foi avaliada em crian-
cas entre 6 e 12 meses de idade. Os recém-nascidos foram randomizados para receberem papinha de bebé contendo gema de ovo
enriquecida com DHA ou uma papinha controle. Aqueles alimentados com a papinha enriquecida com LCPUFAs n-3 demons-
traram um potencial evocado visual mais maduro que o do grupo controle.” Isto sugere que a ingestao de DHA para maturagio
visual ndo é apenas importante durante o periodo perinatal, mas também necessdria até um ano de idade.” Por outro lado, lacten-
tes alimentados com férmulas suplementadas com DHA e 4cido araquiddnico (C20:4 n 6, ARA) possuem distribui¢io de células
imunes e perfis de citocinas semelhantes aos de lactentes alimentados com leite humano. Foiles et al.' acompanharam uma coorte
de 91 criancas sauddveis durante um periodo de 6 anos e concluiram que a suplementagio com férmula infantil com DHA ¢ ARA
no primeiro ano de vida retarda alergias e tem um efeito protetor contra alergias na primeira infincia. Além disso, recém-nasci-
dos prematuros podem se beneficiar também da suplementa¢io com DHA. Um estudo duplo-cego, randomizado e controlado
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avaliou a viabilidade, tolerabilidade ¢ eficdcia da suplementaco enteral didria (50 mg/dia), além da nutri¢ao padrio para bebés
prematuros (24-34 semanas de idade gestacional). Os prematuros que receberam suplementagio tiveram um aumento progressivo
no DHA circulante, o que sugere que a suplementagio didria com DHA enteral é vidvel e reduz sua deficiéncia em prematuros.'!
Concluindo, LCPUFAs n-3 tém um papel fundamental no crescimento e desenvolvimento de criangas, com implicagoes especiais:
°  no sistema nervoso central, mostrando melhorias em diferentes parimetros da fungao cognitiva;
* no desenvolvimento visual, resultando em melhor acuidade visual;
* na sadde cardiovascular, melhorando a pressio arterial; e

°  no sistema imunoldgico, protegendo a crianca contra alergias na primeira infancia.

Portanto, uma ingestao adequada desses dcidos graxos deve ser garantida durante a gestagio, lactagio e infincia, e a suplemen-
tagio com LCPUFAs n-3 deve ser considerada quando a ingestdo dietética nio é suficiente, ou na presenca de uma das patologias
descritas acima.

Financiamento
Universidad de Chile - FONDECYT Fundo Nacional para o Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico, Programa de Iniciacio
Cientifica (bolsa FONDECYT 11140174 ).

Conflito de interesses

Os autores declaram nio haver conflito de interesses.

REFERENCIAS

1. Richards MP, Pettitt PB, Stiner MC, Trinkaus E. Stable isotope 7. RyanAS, Nelson EB. Assessing the effect of docosahexaenoic

evidence for increasing dietary breadth in the European acid on cognitive functions in healthy, preschool children:
mid-Upper Paleolithic. PNAS. 2001;98:6528-6532. arandomized, placebo-controlled, double-blind study. Clin
2. Valenzuela A. Docosahexaenoic acid (DHA), an essential Pediatr (Phila). 2008;47:355-62.
fatty acid for the proper functioning of neuronal cells: Their 8. Milte CM, Parletta N, Buckley JD, Coates AM, Young RM,
role in mood disorders. Grasas & Aceites. 2009;60:203-212. Howe PR. Eicosapentaenoic and docosahexaenoic acids,
3. Campoy C, Escolano-Margarit MV, Anjos T, Szajewska H, cognition, and behavior in children with attention-deficit/
Uauy R. Omega 3 fatty acids on child growth, visual acuity hyperactivity disorder: a randomized controlled trial.
and neurodevelopment. Br J Nutr. 2012;107:585-5106. Nutrition. 2012;28:670-7.
4. Sanders TA, Naismith DJ. A comparison of the influence 9. Hoffman DR, Theuer RC, Castafieda YS, Wheaton DH,
of breast-feeding and bottle-feeding on the fatty acid Bosworth RG, O’Connor AR, et al. Maturation of visual
composition of the erythrocytes. Br JNutr. 1979; 41:619-623. acuity is accelerated in breast-fed term infants fed

baby food containing DHA-enriched egg yolk. J Nutr.

5. BirchEE,Hoffman DR, Castafieda YS, Fawcett SL, Birch DG, Uauy 2004:134:2307-2313.

RD. Arandomized controlled trial of long-chain polyunsaturated )
fatty acid supplementation of formula in term infants after 10. Foiles AM, Kerling EH, Wick JA, Scalabrin DM, Colombo J,

weaning at 6 wk of age. Am J Clin Nutr. 2002;7:570-80. Carlson SE. Formula with long-chain polyunsaturated fatty

6.  Harbild HL, Harslaf LB, Christensen JH, Kannass KN, Lauritzen acids reduces |n€|dence'oF§llergy in early childhood. Pediatr
X ) . Allergy Immunol. 2016;27:156-161.
L. Fish oil-supplementation from 9 to 12 months of age

affects infant attention in a free-play test and is related 11. Baack ML, Puumala SE, Messier SE, Pritchett DK, Harris WS.
to changein blood pressure. Prostaglandins Leukot Essent Daily enteral DHA supplementation alleviates deficiency in
Fatty Acids. 2013;89:327-33. premature infants. Rev Paul Pediatr. 2016;51:422-433.

© 2017 Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo. Publicado por Zeppelini Publishers.
Este é um artigo Open Access sob a licenca CC BY (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt).

4
Rev Paul Pediatr. 2017;35(1):3-4



