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Prezados autores,

De fato, as mudancas dos padroes alimentares tém aumen-
tado nas tltimas décadas e ampliado o espago para o crescimento
de comorbidades relacionadas ao ganho de peso, com énfase na
populagio infantil. Assim, a ascensdo dos produtos ultraprocessa-
dos, principalmente na dieta das criancas menores de 24 meses, teve
papel fundamental na alteracio de padroes alimentares e pode ser
atribuida a vérios fatores, como, por exemplo, o retorno da figura
materna a0 ambiente de trabalho e o consequente desmame precoce.!

O presente estudo realizado no Estado de Minas Gerais iden-
tificou que 74,3% dos pesquisados, principalmente aqueles com
mais de 6 meses, jd consumiam ultraprocessados.! Em contrapar-
tida, outro estudo realizado no mesmo Estado evidenciou que o
aleitamento exclusivo até os 6 meses ocorria em apenas 24,9%
dos entrevistados e que apenas 49% das maes participavam de
grupos sobre amamentagio.” Tais dados, encontrados em dife-
rentes pesquisas, confluem que o desmame ¢, de fato, precoce
no Ambito familiar brasileiro.

Um estudo realizado para atualizar os indicadores de aleita-
mento materno no Brasil nas tltimas trés décadas demonstrou
que havia uma tendéncia ascendente até 2006, com estabilizacao

a partir dessa década, resultando em um sinal de alerta nacional,
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pois estudos recentes reafirmam a protegio da amamentagio
contra doengas infecciosas e menor risco de doengas cronicas.’?

Nesse viés, a ingestdo de leite materno estd associada a um
consumo reduzido de ultraprocessados. Demonstrando a indis-
pensabilidade de medidas para mudar o cendrio atual da ama-
mentagio, ocasionando beneficios como melhora dos habitos
alimentares e prevenindo problemas de satde infantil.*

Logo, o questionamento que deve ser levantado é: de que
maneira pode-se aumentar o niimero de meses de amamentacio
e, consequentemente, reduzir a introdugio de ultraprocessados?

Conclui-se, entdo, que o artigo em questio nio apresenta as
medidas estratégicas que se pode utilizar para o combate do pro-
blema. E necessério que haja reavaliagio das politicas pblicas esta-
belecidas, propondo novas estratégias de interven¢io na Atengio
Primdria & Satide que tragam melhor engajamento social e apoio
a0 aleitamento materno, principalmente ao capacitar os profissio-
nais de satde para aconselhamento e apoio as maes, ampliando a
responsabilidade da Estratégia Satide da Familia (ESF) em levar
informacio e cuidado a todos os usudrios, em especial as popula-
¢oes mais vulnerdveis. Deve-se, portanto, buscar ferramentas efi-
cazes para o aumento do perfodo de aleitamento materno, pois,

assim, promoveremos melhor qualidade de vida s criangas.
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Prezados editores,

O artigo em questio nio teve como objetivo avaliar ou pro-
por estratégias de intervengoes, mas aquele descrito no tltimo
pardgrafo do capitulo da introducio “...avaliar o consumo
de alimentos ultraprocessados por criangas do municipio de
Montes Claros, com idade inferior a 24 meses de idade, ¢ iden-
tificar fatores associados...”. Ele foi baseado em uma pesquisa
observacional e diagnéstica. Portanto, os resultados obtidos, a
discussio e as conclusoes finais foram desenvolvidos com base
no que permite um estudo com esse tipo de desenho.!

Entretanto, entendendo que a discussao do artigo tam-
bém ¢ uma sessdo destinada para que os autores se posicionem
sobre os achados,? apontamos um caminho como o descrito
no 5° pardgrafo da discussio: “A associagdo, aqui observada,
entre o cuidador e a introdug¢io precoce de alimentos ultra-
processados precisa ser considerada sob a ética dos programas
destinados & promogao da alimenta¢do sauddvel para as crian-
¢as...”. Dessa forma, compreende-se que o estudo oferece uma
evidéncia que poderd auxiliar gestores e profissionais de satide
na definicao de politicas e programas destinados ao grupo.

Na conclusio do artigo, foi citado que “Dessa forma, este
estudo poderd contribuir para a orientagio dos profissionais de
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satde no aconselhamento das familias para a alimenta¢io nos
primeiros anos de vida, com énfase na introdugio adequada
da alimentagio complementar e desestimulando a introdugio
de produtos ultraprocessados”.

Importante ressaltar que estudos diagndsticos sao realiza-
dos para embasar cientificamente e contribuir para pesquisas
e trabalhos de intervencoes. E esse estudo teve relevincia em
apontar o alto consumo de ultraprocessados introduzidos pre-
cocemente na alimentagio infantil.

Diante disso, fica o convite aos académicos, professores,
pesquisadores e profissionais de satide para que invistam mais
nas intervengoes e ferramentas e publiquem trabalhos sobre o
assunto, para que se possa fazer uma andlise das melhores estra-
tégias para aumentar o tempo de aleitamento materno, melho-
rar a adequacio da alimentacio complementar e desestimular
o uso de ultraprocessados nessa faixa etdria.

Finalmente, entendemos que o comentdrio é sobretudo
uma reflexdo que se soma ao interesse dos autores em desper-
tar o interesse dos leitores para o tema. E, considerando que
em sua maioria sio profissionais de satide, muitos dos quais
em posi¢oes de comando em politicas e programas de saide,
esperamos que nosso trabalho possa auxiliar em seus trabalhos.
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