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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia e os fatores associados a
dependéncia de internet em uma amostra de adolescentes do
ensino médio no Acre.

Métodos: Estudo transversal de base populacional realizado com
1.387 adolescentes entre 14 e 18 anos regularmente matriculados
em instituicdes de ensino médio no municipio de Rio Branco,
Acre. Questionario estruturado com questdes sobre aspectos
demograficos, sociais, familiares e comportamentais foi aplicado.
A dependéncia de internet foi verificada pelo internet addiction
test (IAT), com ponto de corte igual ou superior a 70. Os fatores
associados foram identificados mediante regressao logistica mdltipla.
Resultados: A prevaléncia geral para dependéncia de internet foi
de 10,6%. Maior dependéncia foi evidenciada no sexo feminino.
Os fatores associados a dependéncia de internet foram ser do
sexo feminino, utilizar o computador por mais de duas horas
didrias durante o meio de semana e no fim de semana, ndo praticar
atividade fisica e sair por pelo menos uma vez ao més para dancar
em boates e shows. Observou-se associacdo protetora do habito
de leitura em relacdo a dependéncia de internet.

Conclusées: O presente estudo evidenciou alta prevaléncia para
dependéncia de internet, sendo as adolescentes do sexo feminino
mais suscetiveis. Aspectos comportamentais estiveram associados a
dependéncia deinternetem umaamostra de adolescentes de Rio Branco.
Palavras-chave: Comportamento aditivo; Atividades de lazer;
Internet; Adolescente.

ABSTRACT

Objective: Analyze the prevalence and factors associated with
internet addictionin a sample of high school adolescents in Acre,
a state in northern Brazil.

Methods: A population-based cross-sectional study was conducted
with 1,387 adolescents between 14 and 18 years old enrolled
in high schools in the city of Rio Branco, Acre. A structured
questionnaire with questions about demographics, family and
behavioral patterns was applied. Internet addiction was verified
using the Internet Addiction Test (IAT), with a cutoff equal to or
greater than 70 points. The associated factors were identified
by multiple logistic regression analyses.

Results: The overall prevalence of Internet addiction was 10.6%.
Higher dependence was observed in females. The factors
associated with Internet addiction were being female, using
the computer for more than two hours a day during weekdays
and on the weekend, not practicing physical activities and going
out to dance at nightclubs and concerts at least once a month.
A protective association of reading habits in relation to Internet
dependence was observed.

Conclusions: The present study showed a high prevalence of
Internet dependence, with female adolescents being more
susceptible. Behavioral aspects were associated with internet
dependence in a sample of adolescents from Rio Branco, Acre.
Keywords: Addictive behavior; Leisure activities, Internet;
Adolescents.
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Dependéncia de infernet em adolescentes

INTRODUCAO

Na atualidade, a internet é elemento imprescindivel no contexto
da vida cotidiana, possibilitando a fluidez necessdria 4 circula-
¢ao de informagées e & comunicagio global."? Apesar de haver
beneficios, uma nova patologia chamada dependéncia de inter-
net tem ocorrido."*# Assim, uma linha ténue tem separado o
acesso essencial para o trabalho, processo ensino-aprendizagem,
comunicagio social e busca de informagoes do uso compul-
sivo e patolégico da internet. Logo, a dependéncia de internet
¢ problema novo e crescente em satide publica, carecendo de
maior entendimento pela comunidade cientifica para propor
intervengdes comunitdrias.

Diversos fatores estdo associados & dependéncia de inter-
net, como aspectos sociodemogréficos relativos aos habitos do
uso da internet e psicossociais®. Alguns estudos tém relatado
que os tipos de atividades de lazer desenvolvidas no tempo
livre, além das atividades mdltiplas realizadas on/ine, tam-
bém sao fatores predisponentes & dependéncia da internet.®’
Especificamente, revisoes sistemdticas indicaram diversos efei-
tos adversos da dependéncia de internet sobre a sadde mental,
tais como transtorno de déficit de aten¢io com hiperatividade,
depressio, hostilidade e baixa autoestima.">”

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios apon-
tam que no Brasil 49,4% das pessoas estio conectadas  internet,
sendo a sua utilizacio mais concentrada na faixa etdria de 15 a
17 anos."® Assim, o objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia
da dependéncia de internet e os fatores associados em estudantes
do ensino médio no municipio de Rio Branco, estado do Acre.

METODO

Trata-se de um estudo transversal de base populacional com estu-
dantes do ensino médio no municipio de Rio Branco realizado
nos meses de maio e junho de 2015. A populagio do estudo foi
composta de 20.476 estudantes matriculados nas 37 escolas do
ensino médio da 4rea urbana de Rio Branco. Para a determina-
¢ao do tamanho da amostra, considerou-se prevaléncia esperada
para dependéncia de internet de 12%, conforme observado em
estudantes do ensino médio da China,® precisoes fixadas para
um erro de amostragem em 0,03 e nivel de confianca de 95%,
sendo necessdria para este estudo uma amostra de 1.182 estu-
dantes. Para proteger a investigagio dos efeitos de no resposta,
foram acrescidos 18% ao tamanho da amostra, levando em conta
as restri¢oes operacionais, tais como o niimero de pesquisado-
res € o tempo disponivel para a coleta dos dados. O tamanho
final da amostra foi estimado em 1.391 alunos.

A selecio dos estudantes ocorreu em trés estdgios.
Primeiramente, foram sorteadas por amostragem aleatéria sim-

ples cinco escolas, sendo trés pablicas e duas privadas. Esse nimero

de escolas foi fundamentado nas restricdes operacionais para a
coleta de dados. No segundo estdgio, foram escolhidas as salas
de aula por escola por alocagao proporcional ao tamanho, e os
estudantes, por sala de aula no terceiro estdgio. Como critérios
de inclusdo, consideraram-se os estudantes com idade entre 14
e 18 anos e 11 meses regularmente matriculados na instituigio
de ensino médio no municipio de Rio Branco. O critério de
exclusio foi apresentar patologias em geral que impossibilitas-
sem o estudante de participar da coleta de dados sem auxilio,
haja vista a fundamental privacidade para responder as ques-
toes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Acre com o nimero de protocolo
39594914.8.0000.5010. Antes do inicio da coleta de dados, foram
obtidos o termo de consentimento livre e esclarecido dos pais
e o termo de assentimento livre e esclarecido dos adolescentes.

Questiondrio estruturado e autorrespondido foi aplicado
aos estudantes com questoes referentes as varidveis demograficas
(sexo e idade), sociofamiliares (estado marital, ser filho dnico,
nimero de amigos verdadeiros e nimero de adolescentes em
casa), atividades de lazer (prética de atividade fisica; ir ao cinema
e teatro; sair para dancar em boates e shows; e leitura de jornal,
revista ou livro), controle dos pais e tempo de uso de computador.

Para a obtengao de informagées sobre atividade fisica, apli-
cou-se o self-administered physical activity checklist, validado por
Farias Junior et al.!! Mediante esse instrumento, foram verifica-
das as modalidades de atividade fisica e a quantidade de minu-
tos praticados por semana. Essa varidvel foi categorizada em:
igual ou superior a 300 minutos, entre 150 e 299 minutos, de
1 a 149 minutos e nio pratica atividade fisica.

De acordo com protocolo sugerido por Petroski,'* obteve-
-se a medida do peso corporal por balanga portdtil digital com
capacidade médxima de 150 kg e sensibilidade de 50 g, enquanto
a estatura foi mensurada por estadiémetro portdtil com extensio
mdaxima de 2 m e subdividida em 0,1 cm. A varidvel indice de
massa corporal (IMC) foi utilizada conforme recomendado pela
World Health Organization," sendo o excesso de peso (soma-
tério do sobrepeso e obesidade) determinado para os valores
de IMC para idade igual ou superior a 1 escore Z.

O teste para dependéncia de internet foi verificado pelo ques-
tiondrio internet addiction test (IAT)," validado e adaptado para
o idioma portugués.>® O teste consiste em 20 questoes de auto-
preenchimento em uma escala Likert, variando de 1 (raramente)
a5 (sempre). Os individuos com pontuagao igual ou superior a
70 pontos foram considerados como dependentes de internet.

A andlise estatistica dos dados foi realizada com o programa
Stata, versdo 10 (Stata Corp. College Station, TX, Estados
Unidos). Os fatores associados foram identificados em duas etapas.
Primeiramente, as varidveis independentes que apresentaram asso-

ciagdes com a dependéncia de internet com p<0,20 pelo teste de
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Wald na regressio logistica simples foram selecionadas para com-
por o modelo multiplo final. Posteriormente, utilizando a regressao
logistica multipla, mediante o procedimento passo a passo com
eliminagio retrégrada, selecionaram-se as varidveis com p<0,05
para compor o modelo multiplo final. As varidveis com -valor entre

0,05 ¢ 0,10 permaneceram no modelo como varidveis de ajuste.

RESULTADOS

Dos 1.391 adolescentes contatados, houve quatro perdas por
recusa para participar deste estudo. Assim, 1.387 adolescen-
tes foram considerados nessa andlise, dos quais 76,8% eram
de escolas publicas e 23,2% de escolas privadas. Deles, 53,1%
eram do sexo feminino, 44,5% tinham idade entre 14 e 15 anos
€ 55,5% entre 16 ¢ 18 anos.

A prevaléncia geral da dependéncia de internet foi de 10,6%.
Os estudantes do sexo masculino revelaram menor prevaléncia
(6,9%) de dependéncia de internet, em contraste ao sexo femi-
nino (13,9%), contudo nio foi identificada diferenca estatistica
entre as idades para a dependéncia de internet.

As varidveis sexo, amigos verdadeiros, uso de computador
no quarto, horas por dia de uso de computador no meio da
semana e no fim de semana, ir ao cinema ou teatro, sair para
dangar em boates ou shows, ler jornal, revista ou livro e pra-
ticar atividade fisica apresentaram-se como candidatas para o
modelo multiplo final (Tabelas 1 e 2).

Na andlise dos fatores associados & dependéncia de internet
(Tabela 3), o sexo feminino apresentou 1,84 vez mais chance de
ter dependéncia de internet em relagio ao masculino. Os ado-
lescentes que despendiam mais de duas horas no computador
em dia de semana e no fim de semana mostraram magnitudes
de associagio de 2,39 e 2,08, respectivamente, com a depen-
déncia de internet. A situacio dos adolescentes de nio praticar
atividade fisica mostrou 2,27 vezes mais chance de apresentar
dependéncia de internet quando comparada & dos que pratica-
vam mais de 300 minutos por semana, enquanto os adolescen-
tes que safam para dangar em boates ou shows semanalmente
mostraram 3,32 vezes mais chances de serem dependentes de
internet do que os que raramente ou nunca frequentavam tais
locais. O hébito de ler semanalmente apresentou-se como

varidvel de ajuste no modelo final da dependéncia de internet.

DISCUSSAO

Neste estudo transversal de base populacional na regiao amazé-
nica brasileira com adolescentes do ensino médio foi identifi-
cada prevaléncia de 10,6% de dependéncia de internet. O sexo
feminino mostrou maior prevaléncia de dependéncia em con-

traste a0 masculino. Os fatores associados a dependéncia de

internet foram a utilizagao do computador no tempo livre por
mais de duas horas didrias, a inatividade fisica e a frequéncia
de sair para dangar em boates e shows.

A alta prevaléncia de dependéncia de internet observada
aqui pode ter sido estimulada pela politica de inclusao digital,
que disponibilizou o acesso livre e gratuito da internet em vérios
pontos publicos no municipio de Rio Branco, inclusive em
escolas. Kuss et al.' sugerem que a acessibilidade a internet de
forma irrestrita pode contribuir para a dependéncia da internet.

Investigagoes sobre dependéncia de internet tém apresen-
tado diferentes magnitudes nas prevaléncias em vérios paises.
Essa variabilidade nas prevaléncias pode ser em razio dos intime-
ros instrumentos de medi¢do e pontos de corte utilizados para
demarcar os niveis de dependéncia. Além disso, a desigualdade
de acessibilidade 4 internet em vdrias localidades, decorrente da
diversidade cultural, pode ter contribuido com essa variagio na
prevaléncia na dependéncia de internet.'” Portanto, deve haver

cautela na comparagio das prevaléncias nos estudos com os

Tabela 1 Prevaléncia (%) e Odds Ratioda dependéncia de
internet segundo varidveis demograficas, sociofamiliares
e indice de massa corpérea em adolescentes do ensino
médio, Rio Branco, Acre, Brasil.

| | % | OR |pvalor]

Sexo

Masculino 650 6,9 1

Feminino 737 13,9 2,18 | <0,001
Idade

14-15 anos 616 11,2 1

16-18 anos 771 10,2 0,90 0,567
Filho Gnico

N3o 1.199 10,5 1

Sim 169 11,2 1,07 0,772
Amigos verdadeiros

6 OU Mais amigos 411 8,5 1

13 5amigos 781 11,9 1,45 0,073

Nenhum amigo 77 12,9 1,60 0,217
Outro adolescente em casa

Sim 844 10,0 1

Nao 515 11,4 1,15 0,421
IMC

Eutréfico 1.046 10,5 1

Excesso de peso 304 11,5 1,10 0,621

*0 n total ndo perfaz 1.387 para todas as varidveis por ndo haver
resposta a algumas questoes.
OR: Odds Ratio; IMC: indice de massa corpérea.
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Tabela 2 Prevaléncia (%) e Odds Ratio da dependéncia
de internet segundo varidveis de atividades de lazer,
controle dos pais e tempo de uso de computador em
adolescentes do ensino médio, Rio Branco, Acre, Brasil.

I T N TN

Usar computador no quarto

métodos distintos. No entanto, considerando apenas pesqui-
sas que utilizaram ponto de corte igual ou superior a 70 pon-
tos no IAT, a prevaléncia de dependéncia de internet verificada
no presente estudo foi maior em relagio & dos estudantes da
Coreia do Sul (2,3%)'® e do Libano (4,2%)."

Na modelagem dos fatores associados, o sexo feminino

N3o 1.041 91 1 apresentou maior magnitude de associagio com a dependén-
Sim 331 15,7 185 | 0,001 cia de i'ntern?t. De. forma controversa, estudos a.Lpontam que
: os meninos s3o mais dependentes do que as meninas,**** con-
Controle dos pais no uso do computador tudo o nivel de utilizagdo da internet no sexo feminino tem
Sim 522 9,9 1 aumentado nos tltimos anos.?
N3io 852 11,0 112 | 0,532 No presente trabalho, o tempo gasto no computador tanto
Horas de Computador no meio de semana durante a semana como no ﬁm dC semana mostrou associagéo
; com a dependéncia de internet. Informagio andloga foi verificada
Até duas
. 1.329 9,8 1
horas por dia
Mais de duas Tabela 3 Modelo mdltiplo da dependéncia de internet
horas por dia >8 29,3 3,791 <0,001 em adolescentes do ensino médio, Rio Branco, Acre,
Horas de computador no Fim de semana Brasil, descritos em Odds Ratioe intervalo de confianca
de 95%.
Até duas
. Sexo
Mais de duas
horas por dia 310 183 2,44 | <0,001 Masculino 1
Ir ao cinema ou teatro Feminino 1,84 | 1,21-2,80 | 0,004
Raramente <49 oy ] Horas de computador no meio de semana
ou nunca ' Até duas horas por dia 1
Mensalmente 619 8,5 0,74 0,144 i
hMa'Sde d“da.s 239 | 1,18-4,85 | 0,015
Semanalmente 206 | 150 | 1,41 | 0,142 oras pordia
. Horas de computador no fim de semana
Sair para dancar em boates ou shows
Até duas horas por dia 1
Raramente 974 82 1 .
ou nunca ' Mais de duas 2,08 | 1,36-3,18 | 0,001
horas por dia
Mensalmente 247 12,9 1,66 0,022
Pratica de atividade fisica
Semanalmente 138 22,4 3,23 | <0,001 -
>300 minutos 1
Ler jornal, revista ou livro X
150 a 299 minutos 1,21 0,64-2,30 | 0,543
Raramente .
oU nUNCa 419 12,6 1 1a 149 minutos 1,24 0,68-2,28 | 0,469
N3o pratica _
Mensalmente 314 11,4 0,89 0,627 atividade Fisica 2,27 1,42-3,64 | 0,001
Semanalmente 641 8,7 0,66 0,041 Ler jornal, revista ou livro
Prética de atividade fisica Raramente ou nunca 1
>300 minutos 591 7.9 1 Mensalmente 1,08 | 0,66-1,77 | 0,744
150 a2 299 minutos | 188 8,5 1,07 | 0,807 Semanalmente 0,69 | 0,44-1,07 | 0,099
1a 149 minutos 197 10,6 1,38 | 0,243 Sair para dancar em boates ou shows
l;ltai\zgggtelcF?Sica 323 17.0 237 | <0,001 Raramente ou nunca 1
Mensalmente 1,74 1,08-2,79 | 0,021
*Q n total ndo perfaz 1.387 para todas as varidveis por ndo haver Semanalmente 332 199-556 | <0.001
resposta a algumas questdes. ! ! ! !

OR: Odds Ratio.

OR: Odds Ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.
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na cidade de Xangai, com relagio as horas gastas on/ine em dias
de semana e fins de semana.? De acordo com estudos realiza-
dos na China e Turquia, os adolescentes que passaram mais de
duas horas por dia no computador apresentaram maior proba-
bilidade de serem dependentes de internet em comparagio aos
que gastaram tempo menor.”** Assim, o tempo de uso acima
de duas horas didrias de computador com acesso 2 internet é
um comportamento sedentdrio e possui potencial de impacto
negativo sobre o estado de saide.” Portanto, controlar o tempo
de uso do computador pelos adolescentes seria uma atitude efi-
caz para a prevencdo da dependéncia de internet.

A prdtica de atividade fisica tem sido recomendada como
importante estratégia de saide publica para melhoria da sadde
de criangas e adolescentes. Nos dias atuais, hd diminui¢ao da
atividade fisica e do tempo destinado ao lazer ocasionada pela
informatizagio.”*”” Coincidentemente aos resultados eviden-
ciados neste estudo, pesquisas identificaram associagdo entre
os menores niveis de atividade fisica e dependéncia de inter-
net em adolescentes.”?° Também Babey et al.?® afirmam que
os adolescentes estdo propensos a substituir a atividade fisica
no tempo livre pelo tempo no computador.

Os adolescentes que saem para dancar em boates ou shows
apresentaram maior dependéncia de internet. Esse resultado
corrobora com o argumento de Zhou et al.,” que infere que a
utilizacdo da internet contribui para manter ou aumentar os
compromissos da atividade social. Usualmente, os adolescentes
frequentam shows e boates como espago social. Dessa forma,
cré-se que eles vivenciam o tempo real de modo indissocidvel
com o espaco virtual da internet, utilizando a internet para sua
promocio pessoal em busca da autoafirmacio.

Como varidvel de ajuste na modelagem, o hdbito de ler jor-
nal, revista ou livro semanalmente é um indicador de protegio
para a dependéncia de internet. Nesse sentido, Sasmaz et al.*

afirmam que a construcio de um ambiente de vida sauddvel
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