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Resumo

Introduciio: E crescente a produgdo cientifica brasileira na adaptacio de instrumentos internacionais da fobia social. A adaptacio
transcultural € o primeiro passo na realizagdo de comparagdes entre diferentes populagdes e se apresenta como um método que
envolve pouco custo financeiro. O presente estudo consistiu no processo de equivaléncia semantica da Social Avoidance and Distress
Scale para sua utilizagdo na populagdo brasileira de diferentes niveis socioecondmicos.

Métodos: O processo envolve duas tradugdes e retrotradugdes realizadas por avaliadores independentes, avaliagdo das versdes com
elaboracdo de uma versdo sinteses e pré-teste comentado.

Resultados: Para cada item do instrumento, apresentam-se os resultados das quatro etapas. A maioria dos participantes ndo apresentou
dificuldades na compreensdo do instrumento.

Conclusio: A utilizagdo de duas versdes de tradugdo e retrotradugdo, discussdo sobre a versdo sintese ¢ a interlocugdo com a
populagdo-alvo proporciona maior seguranga ao processo de equivaléncia semantica.

Descritores: Adaptagdo transcultural, escalas de ansiedade social, equivaléncia semantica e fobia social.

Abstract

Introduction: There has been a growing scientific production on the adaptation of international instruments for social phobia. The
cross-cultural adaptation is the first stage on the comparisons between different populations and presents the advantage of a low
financial cost. This paper consisted in the process of semantic equivalence of the Social Avoidance and Distress Scale for the
Brazilian population of different sociocultural levels.

Methods: The semantic equivalence involved two translations and back-translations performed by two independent evaluators, an
evaluation of the versions and the development of a synthetic version, and a commented pretest.

Results: The results of the four stages were showed for each item of the instrument. Most participants had no difficulties in
understanding the instrument.

Conclusion: Use of two versions of translations, critical appraisal of the versions, and assessment of the target population provides
more safety to the process of semantic equivalence.
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Introducao

A fobia social (FS) caracteriza-se por uma
experiéncia de medo intenso de ser humilhado ou
julgado de forma negativa em situagdes sociais!. Em
uma situacio de medo, as pessoas apresentam sintomas
somaticos, como rubor facial, palpitacdes e tremores. A
ansiedade muitas vezes leva a evitagdo dos ambientes
temidos, que variam de situagdes discretas a todos os
contatos interpessoais>.

Instrumentos auto-aplicaveis para FS estdo sendo
culturalmente adaptados em muitos paises*”’,
apresentando algumas vantagens, como tempo e custo
reduzidos na sua aplicagdo. Ao utilizar um instrumento
jé desenvolvido e sistematicamente usado em ensaios
com FS, os pesquisadores podem facilmente comparar
os resultados entre diferentes amostras® e construir dados
transculturais’.

A validacdo € o processo que examina até que ponto
os resultados das medigdes correspondem ao estado real
e/ou presenga do fenomeno sendo mensurado. Estudos
de validagdo transcultural de escalas permitem que os
pesquisadores aumentem o conhecimento psicométrico
e facam comparagdes entre os dados encontrados em
diferentes paises!'!.

Aspectos transculturais podem modificar os
resultados encontrados em amostras distintas, ndo porque
sejam realmente diferentes, mas porque podem refletir
caracteristicas inerentes da amostra (ndo diretamente
relacionadas a condicdo estudada). Ao adaptar escalas
para diferentes idiomas, ¢ importante assegurar que o
sentido das questoes e as instru¢des das escalas estejam
sendo interpretados igualmente pelos dois idiomas'2. O
primeiro estagio da validagao ¢ a adaptacao transcultural,
que sistematicamente compara e analisa a versdo da escala
a ser utilizada em uma cultura especifica.

Apesar da falta de consenso em relagcdo a melhor
metodologia indicada para conduzir uma equivaléncia
semantica entre escalas, a abordagem recomendada
inclui retrotradugéo realizada por dois tradutores
independentes!*!4. Neste modelo, o individuo bilingiie
traduz da lingua-fonte para a lingua-alvo, e outro
tradutor “cego” traduz de volta para a lingua-fonte. Apds
este processo, comparagdes sdo realizadas para
identificar discrepancias entre a fonte e o alvo, seguidas
de discussdes com os tradutores bilingiies originais'® e
da constru¢do de uma versao sintética.

Embora existam algumas escalas que sirvam de
instrumentos diagnoésticos para FS, poucos instrumentos
avaliam as limita¢Ges sociais ¢ sentimentos negativos
que o sujeito pode sentir em contextos sociais. A Social
Avoidance And Distress Scale (SADS)' consiste de 28
itens que avaliam dois aspectos da ansiedade social
caracterizada por evitacdo de situagdes sociais € 0
desconforto sentido.

A escala consiste de 28 itens, e cada um deles €
classificado como “verdadeiro” ou “falso”. O
respondente recebe um ponto para cada um dos itens
classificados de “verdadeiro” (15 itens) e para cada um
classificado como “falso” (13 itens). Pacientes
socialmente fobicos geralmente apresentam escores
mais altos e espera-se que sintam desconforto e evitem
situacdes sociais!’. Na versdo original, testada em
universidades estadunidenses, a SADS teve excelente
consisténcia interna de 0,94 e correlagdo significativa
com as medigdes de sensibilidade do ptiblico, ansiedade
e ansiedade social. Dados de confiabilidade teste-reteste
foram obtidos de uma amostra de alunos por um periodo
de 1 més, com variac¢do de 68 a 79"7.

Parece que a SADS ¢ mais adequada para avaliagdo
de mal-estar geral e evitacdo do que de ansiedade
social'®, em razao do fato de que individuos com outros
disturbios de ansiedade também apresentam altos
escores nesta escala. Assim, a SADS parece ser sensivel
para mal-estar emocional, mas nio especifica para FS,
exigindo, portanto, cuidado em seu uso'®. A SADS foi
escolhida devido a simplicidade ¢ boas propriedades
psicométricas do instrumento. Uma vez que ndo ha
dados sobre adaptagdo cultural para o portugués
brasileiro, decidimos desenvolver a tradugdo e adaptagao
cultural da versao em portugués brasileiro da SADS.

Este estudo integra o grande volume de produgéo
cientifica brasileira sobre FS'-3°, Alguns desses
estudos!®-2425:29:30 concentraram-se na validagdo e
adaptacdo transcultural de escalas, o que nos permite
expandir os achados de estudos internacionais, uma vez
que podemos replicar o estudo na populagio brasileira.
Esses artigos apresentam notoriedade importante, ja que
refor¢am a pesquisa sobre FS em centros especializados.

Este estudo tem por objetivo realizar uma
equivaléncia semantica da versao em inglés da SADS
para o portugués em uma amostra heterogénea da
populagdo brasileira.

Métodos

O processo de equivaléncia semantica adotado ¢
parte da adaptacdo transcultural baseada no roteiro
proposto por Herdman et al.3!. Este processo,
recentemente empregado no Brasil por Reichenheim et
al.2, consiste de quatro etapas: traducdo, retrotradug@o,
avaliagdo de equivaléncia semantica e pré-teste na
populacao-alvo com a elaboragdo de uma versao sintética.

Na primeira etapa, duas tradug¢des do instrumento
original em inglés foram realizadas por dois tradutores
bilingiies (IN, MN), ambos fluentes na lingua inglesa.
Na segunda etapa, as duas tradugdes foram
retrotraduzidas para o inglés, também de forma
independente e cega a escala original, por dois tradutores
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bilingiies (RF, BN), que também eram fluentes em
inglés. Trés dos tradutores eram da area de psiquiatria,
e um era falante fluente de inglés.

A terceira etapa consistiu da avaliagdo de
equivaléncia semantica, realizada pelos dois autores
(ML, AE), e da elaboracdo de uma versao sintética. A
equivaléncia entre o instrumento original e cada uma
das retrotradugdes foi primeiramente avaliada e, a seguir,
cada item do instrumento original foi comparado a seu
correspondente na versdo em portugués. Para compor a
versdo sintética, alguns itens foram incorporados de uma
das duas versdes, integralmente ou modificados pelo
grupo, ao passo que outros itens se originaram da
combinagdo de duas versdes. O resultado desta
combinagdo era por vezes modificado para melhor
atender aos critérios de equivaléncia semantica.

Foi realizado um pré-teste com a versao sintética,
aplicado a oito pessoas com escolaridade elementar (8
anos de estudo), oito com escolaridade intermediaria

(11 anos de estudo) e oito com ensino superior (diploma
universitario). Os individuos eram adultos selecionados
entre os estudantes e funcionarios de nossa universidade.
Eles nao apresentavam historico de distarbios mentais
e foram submetidos a uma entrevista aberta pelos autores
através de entrevista clinica estruturada para o DSM-
IV para eliminar qualquer possibilidade de diagnostico.
Todos os participantes comentaram sobre a versdo
sintética, apontando dificuldades e sugerindo palavras
ou termos que pudessem ser entendidos com maior
facilidade. Considerando essas sugestdes, desenvolveu-
se uma versao final da SADS para o portugués brasileiro.

Resultados

A Tabela 1 mostra o instrumento original, as
tradugdes (T1 e T2), suas respectivas retrotraducdes (B1
e B2) e a versdo sintética (antes das alteracdes pré-teste).

Tabela 1 - Instrumento original, tradugdes, retrotradugdes e a versdo sintética da Social Avoidance and Distress Scale

Versio original

Traducdes

Retrotraducoes

Versio sintética

1. I feel relaxed even
in unfamiliar social
situations

2. I try to avoid
situations which force
me to be very
sociable

3. It is easy for me to
relax when I am with
strangers

4. I have no particular
desire to avoid people

5. T often find social
occasions upsetting

6. I usually feel calm
and comfortable at
social occasion

T1. Eu me sinto a vontade em
situagdes sociais novas

T2. Eu me sinto relaxado em
situagdes sociais ndo familiares

T1. Eu tento evitar situagdes que
me obriguem a ser muito
sociavel

T2. Eu tento evitar situagdes que
me forcem a ser mais sociavel

T1. E facil relaxar quando estou
com estranhos

T2. E facil relaxar quando estou
com estranhos

T1. Eu ndo tenho qualquer
desejo de evitar pessoas

T2. Eu ndo tenho desejo especial
de evitar pessoas

T1. Eu freqiientemente acho
acontecimentos sociais um
transtorno

T2. Eu freqiientemente
considero 0s compromissos
sociais desconcertantes

T1. Eu freqiientemente me sinto
calmo em acontecimentos
sociais
T2. Eu geralmente me sinto
calmo e confortavel em
acontecimentos sociais

BI1. I feel comfortable in new
social occasions

R2.1 feel relaxed in non-
familiar social situations

B1. I try to avoid situations in
which I’m supposed to be
sociable

B2. I tend to avoid situations in
which I am forced to be more
sociable

B1. It is easy for me to relax
when I’'m among strangers

R2. It’s easy to relax when I'm
in the company of strangers

B1. I don’t try to avoid people

B2. I have no particular wish to
avoid people
B1. I frequently find social
occasions stressful

R2. I frequently consider social
appointments disconcerting

B1. I frequently feel calm in
social situations

B2. I usually feel calm and
comfortable during social
events

Eu me sinto a vontade em
situagdes sociais que ndo tenho
familiaridade

Eu tento evitar situagdes que
me obriguem a ser muito
sociavel

E facil ficar a vontade quando
estou com estranhos

Eu ndo tenho qualquer desejo
de evitar pessoas

Eu freqiientemente acho
situagdes sociais uma chateagdo

Eu geralmente me sinto calmo
e confortavel em situagdes
sociais
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Versio original Traducdes Retrotraducoes Versio sintética
7.lamusually at ease ~ T1. Eu geralmente me sinto B1. I generally feel comfortable Eu geralmente fico a vontade
when talking to tranqiiilo quando converso com  when talking to someone of the  conversando com alguém do
someone of the alguém do sexo oposto opposite sex SeX0 0posto
opposite sex
T2. Eu geralmente fico a B2. I am usually comfortable
vontade conversando com talking to a member of the
alguém do sexo oposto opposite sex

8. I try to avoid T1. Eu tento evitar falar com B1. I avoid talking to people Eu tento evitar conversar com
talking to people pessoas que ndo conhego bem which I don’t know well pessoas, a menos que as
unless [ know them conheca bem
well

T2. Eu tento evitar conversar B2. I tend to avoid talking to

com pessoas, a menos que as  people, unless I know them well

conhega bem

9. If the chance T1. Se tenho uma chance de B1. IfI have a chance to meet  Eu freqgiientemente aproveitoa
comes to meet new conhecer pessoas, eu geralmente new people I take it oportunidade de conhecer
people, I often take it aproveito novas pessoas

T2. Se aparece a oportunidade ~ B2. If the opportunity to meet

de conhecer novas pessoas, eu  new people shows up, I usually

freqlientemente aceito agree to

10. I often feel T1. Eu freqlientemente fico B1. I frequently feel nervous or  Eu freqiientemente me sinto
nervous or tense in nervoso ou tenso em encontros  tense In occasional encounters  nervoso ou tenso em reunides
casual get-togethers casuais em que ambos os sexos  in which both male and female informais onde pessoas de
in which both sexes estdo presentes people are present ambos 0s sexos estdo presentes

are present

T2. Eu freqiientemente me sinto  B2. I frequently feel nervous or

nervoso ou tenso em reunides tense in informal meetings
informais onde pessoas de where people from both sexes
ambos 0s sexos estdo presentes are present
11. I am usually T1. Eu geralmente me sinto B1. I generally feel nervous Eu geralmente fico nervoso
nervous with people Nervoso com pessoas que nao with people that I don’t know com pessoas, a menos que as
unless [ know them conhego bem well conheca bem
well
T2. Eu geralmente fico nervoso B2. I am usually nervous
com pessoas, a menos que as around people, unless I know
conhega bem them well
12. [ usually feel T1. Eu geralmente ficoa B1. I generally feel comfortable Eu geralmente fico a vontade
relaxed when I am vontade quando estou com um in a group of people quando estou com um grupo de
with a group of grupo de pessoas pessoas
people
T2. Eu geralmente me sinto B2. I usually feel relaxed when
relaxado quando estou com um I’'m with a group of people
grupo de pessoas
13. I often want to get ~ T1. Eu freqientemente quero B1. I frequently want to get Eu freqlientemente quero fugir
away from people fugir das pessoas away from people das pessoas
T2. Eu freqiientemente quero B2. I frequently want to run
fugir das pessoas away from people
14. T usually feel T1. Eu freqiientemente me sinto BI1. I frequently feel Eu geralmente me sinto
uncomfortable when I desconfortavel quando estou em  uncomfortablein a group of desconfortavel quando estou
am in a group of um grupo de pessoas que nao people who I don’t know well ~ em um grupo de pessoas que
people I don’t know conhego ndo conheco
T2. Eu geralmente me sinto B2. I generally feel

desconfortavel quando estou em uncomfortable when I’'m around
um grupo de pessoas que ndo  a group of people I don’t know
conhego
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Versio original

Tradugoes

Retrotraducdes

Versao sintética

15. I usually feel
relaxed when I meet
someone for the first
time

16. Being introduced
to people makes me
tense and nervous

17. Even though a
room is full of
strangers, I may enter
it anyway

18. I would avoid
walking up and
joining a large group
of people

19. When my
superiors want to talk
with me, I talk
willingly

20. T often feel on the
edge when I am with
a group of people

21. I tend to withdraw
from people

22.1don’t mind
talking to people at
parties or social
gatherings

23.1am seldom at
ease in a large group
of people

T1. Eu geralmente fico a
vontade quando conhego uma
pessoa pela primeira vez

T2. Eu geralmente me sinto
relaxado quando conheco
alguém pela primeira vez

T1. Ser apresentado a pessoas
me deixa tenso e nervoso

T2. Ser apresentado as pessoas
me deixa tenso € nervoso
T1. Mesmo com uma sala cheia

de estranhos, eu consigo entrar
com facilidade

T2. Mesmo se um lugar estiver
cheio de pessoas estranhas, eu
consigo entrar
T1. Eu evitaria me dirigir ou me
juntar a um grande grupo de
pessoas

T2. Eu evitaria caminhar e
juntar-me a um grupo grande de
pessoas
T1. Quando os meus superiores
querem falar comigo, falo de
bom grado

T2. Quando meus superiores
querem falar comigo, eu falo
com gosto
T1. Eu freqiientemente me sinto
nervoso quando estou em um
grupo de pessoas
T2. Eu freqiientemente me sinto
impaciente quando estou com
um grupo de pessoas
T1. Eu tenho a tendéncia a
afastar as pessoas
T2. Eu tendo a me afastar das
pessoas
T1. Eu ndo me importo em falar

com pessoas em festas ou
encontros sociais

T2. Eu ndo faco questdo de
conversar com pessoas em festas
e reunides sociais
T1. Eu raramente fico a vontade
em um grande grupo de pessoas

T2. Eu raramente estou tranqiiilo
em um grupo grande de pessoas

B1. I generally feel comfortable

the first time I meet someone

B2. I generally feel relaxed
when [ meet someone for the
first time
B1. Being introduced to other
people makes me tense and
nervous
B2. Being introduced to people
makes me tense and nervous
B1. Even in a room full of
strangers, | can go in easily

B2. Even if a place is crowded
with strangers, I am able to get
in
B1. I would avoid to address or
join a large group of people

B2. I would avoid taking a walk
and joining a group of people

B1. When my superiors want to
talk to me, I do it willingly

B2. When my superiors want to
talk to me, I am happy to do so

B1. I frequently feel nervous in
a group of people

B2. I frequently feel impatient
when I’m in a group of people

B1. I tend to stay away from
people
B2. I tend to push people away

B1. 1 don’t mind talking to
people in parties or social
occasions

B2. I make no effort to talkto
people in parties and social
gatherings

Eu geralmente fico a vontade
quando conhego alguém pela
primeira vez

Ser apresentado a pessoas me
deixa tenso e nervoso

Mesmo com uma sala cheia de
desconhecidos, eu consigo
entrar com facilidade

Eu evitaria abordar um grande
grupo de pessoas e me juntar a
clas

Quando os meus superiores
querem falar comigo, falo de
bom grado

Eu freqiientemente me sinto
extremamente nervoso quando
estou em um grupo de pessoas

Eu tendo a me afastar das
pessoas

Eu ndo me importo em falar
com pessoas em festas ou
encontros sociais

B1. I seldom feel comfortable in Eu raramente fico a vontade em

alarge group of people

B2. 1 am rarely at ease in a large
group of people

um grande grupo de pessoas
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Versao original

Traducgoes

Retrotraducdes

Versao sintética

24. 1 often think up
excuses in order to
avoid social
engagements

25. I sometimes take
the responsibility for
introducing people to
each other

26. I try to avoid
formal social
occasions

27. 1 usually go to
whatever social
engagements I have

T1. Eu freqiientemente procuro
desculpas para evitar
compromissos sociais

T2. Eu freqiientemente invento
desculpas para evitar
cOmpromissos sociais

T1. As vezes assumo a
responsabilidade de apresentar
pessoas

T2. De vez em quando eu
assumo a responsabilidade de
apresentar pessoas umas as
outras

T1. Eu tento evitar ocasides
sociais formais

T2. Eu tento evitar
compromissos sociais formais

T1. Eu freqiientemente vou a
qualquer compromisso social
que tenho

T2. Eu geralmente vou a

B1. I frequently look for
excuses to avoid social
occasions

B2. I frequently make up
excuses to avoid social
appointments
B1. I sometimes take over the
responsibility of introducing
people

B2. Once in a while I assume
the responsibility of introducing
people to each other

B1. I try to avoid formal social
occasions

B2. I tend to avoid formal social
appointments

B1. I frequently go to any social
appointments I have

B2. I generally attend any social

Eu freqiientemente invento
desculpas para evitar
Ccompromissos sociais

As vezes eu assumo a
responsabilidade de apresentar
pessoas

Eu tento evitar ocasides sociais
formais

Eu geralmente vou a qualquer
compromisso social que eu
tenha

qualquer compromisso social
que eu tenha

T1. Eu acho facil ficar a vontade
com outras pessoas

28. I find easy to
relax with other
people
T2. Eu acho facil relaxar com
outras pessoas

comfortable with other people

appointment I have

Eu acho facil ficar a vontade
com outras pessoas

B1. 1 find it easy to feel

B2. I find it easy to relax around

other people

A versao feita pelos tradutores para os itens 2, 3,
13, 14, 16, 24 e 27 foram idénticas ou muito
semelhantes. Em alguns itens, uma versdo teve
prioridade sobre outra, ou ambas foram combinadas.

No item 1, “I feel relaxed even in unfamiliar social
situations”, mantivemos a tradugdo T2, ao invés da T1,
uma vez que o termo “ndo-familiar” em portugués
brasileiro também significa “uma pessoa que ndo ¢é
parente”, e poderia causar alguma confus@o no
entendimento da frase. O termo “ndo-familiaridade” em
portugués brasileiro refere-se a “ndo conhecer alguém
muito bem” e pareceu mais adequado quando
comparado ao termo original “unfamiliar”.

No item 4, embora a traducdo T2 de “special desire”
para “desejo especial” seja uma tradugao literal, o termo
T1 “desejo qualquer” parece mais adequado a lingua
portuguesa.

No item 5, ndo concordamos com os tradutores em
relacdo a palavra “upsetting”, que foi traduzida por
“transtorno” e “desconcertante”. Durante o
desenvolvimento da versdo sintética, em nossa opinido,

a palavra original referia-se a “algo que incomoda”.
Desta forma, substituimos por “chateac¢@o”, que parece
ter o mesmo significado de “upsetting”.

Noitem 6, “Tusually feel calm and comfortable at social
occasion,” substituimos as duas tradugdes do termo “social
occasion”, uma vez que o termo usado em portugueés,
“acontecimentos sociais”, parece indicar “‘um grande evento
social”. O termo foi substituido por “situagdes sociais”. Além
disso, mantivemos a estrutura da traduc@o T2, uma vez que
aT1 ndo traduziu a palavra “comfortable”.

Os enunciados 1, 7, 12, 15, 23 e 28 contém os
termos “relaxed” e “at ease”, traduzidos por palavras
semelhantes, como “tranqtiilo” e “relaxado”. Entretanto,
optamos pela tradug@o “a vontade”, que significa “sentir-
se confortavel”, diferente das primeiras tradugdes,
expressando “sonolento ou mal vestido”.

Nos itens 8 e 11, as duas tradug¢des T1 ndo incluiram
a traducao literal da palavra “unless”, mas substituiram
a palavra por termos semelhantes em portugués.
Consideramos a tradugdo T2 “a menos que” mais
adequada para preservar a estrutura da frase.
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No item 9, optamos pela palavra T1 “aproveito”,
que tem significado semelhante ao de “take it”, ao invés
da palavra “aceito”. Também optamos por outra
estrutura da sentenga, ja que as opgdes sugeridas pelos
tradutores eram um tanto “pomposas”. Elaboramos a
frase da seguinte forma: “Eu freqiientemente aproveito
a oportunidade de conhecer novas pessoas”.

No item 10, optamos pela tradugdo T2, ja que o
termo “reunides informais” parecia mais semelhante a
expressdo inglesa “casual get together” do que a
tradu¢do T1, que optou por “encontros casuais”. Em
portugués brasileiro, “casual” é uma palavra com
significado semelhante & “informal”, e pode ndo ser
completamente entendida.

No item 17, escolhemos a tradug¢do T1 devido a
falta de traducdo da palavra “easily”. Também
substituimos as duas traducdes da palavra inglesa
“strangers” pela palavra “desconhecidos”. T1 e T2
utilizaram a palavra “estranhos”, que pode denotar
“pessoas bizarras”.

O item 18 foi particularmente dificil para os
tradutores. O termo “walk up” n3o podde ser
completamente entendido, uma vez que a maioria dos
diciondrios ndo contém este verbo. O verbo ¢ mais
freqlientemente traduzido por “caminhar”. Fomos
orientados por um falante nativo dos EUA para traduzir
o verbo por “abordar”.

No enunciado 19, a palavra “willingly” teve duas
traducdes distintas: “com gosto” e “bom grado”. As
traducdes apresentam o mesmo significado, mas a
primeira parecia se adequar melhor somente porque ¢
uma palavra mais usual em portugués brasileiro para
denotar alguém que ndo tem nenhum problema em fazer
algo, e por isso o faz com prazer.

O termo “on the edge” no item 20 também
apresentou duas tradugdes: “nervosa” e “impaciente”.
Para a versdo sintética, os autores criaram outra
expressio, “extremamente nervosa”, que da a impressao
de uma pessoa que fica verdadeiramente incomodada
pela situacdo, com a sensacao de estar em seu limite, e
considerou-se que esta teria um significado mais
préximo do termo original.

No item 21, a sentenga “I tend to withdraw from
people” foi melhor traduzida na tradugao T2, “eu tendo
a me afastar da pessoas,” do que na T1, “eu tenho a
tendéncia a afastar as pessoas”. Na primeira tradugao,
o individuo voluntariamente se isola das pessoas, ¢ ativo
no processo de isolamento; na segunda, o individuo ¢
isolado independente de sua vontade.

No enunciado 22, a expressao “I don’t mind” tem
duas tradugdes para o portugués brasileiro: “eu ndo me
importo” (T1) e “eu ndo fago questdo” (T2). A primeira
tradu¢do indica que “eu ndo tenho problema em fazer
algo”, e a segunda, que “fazer algo ndo ¢ importante
para mim”. A primeira tradug@o pareceu mais proxima

do significado em lingua inglesa, que parece se referir
a “uma falta de problema em fazer algo”.

No item 25, “introducing people to each other” foi
traduzido por T1 como “apresentar pessoas” e, de acordo
com T2, como “apresentar pessoas umas as outras”. As
duas tém o mesmo significado de “apresentar pessoas”;
no entanto, a segunda traducdo ndo foi considerada
gramaticalmente correta porque, em portugués
brasileiro, representa uma sentenca redundante.

No item 26, a expressdo “social occasions” foi
traduzida por “ocasides formais” (T1) e “compromissos
formais” (T2). A primeira refere-se a “encontros
formais”, e a segunda, a “compromissos formais”.
Considerou-se que a T1 apresentava significado mais
semelhante a “ocasides sociais”.

Durante o pré-teste com os participantes, nosso
objetivo foi modificar qualquer termo ou sentenca que
pudesse ser de dificil compreensdo. A maioria das
sugestdes derivou do grupo com ensino superior em
relagdo a similaridade dos enunciados, que pareceram
um tanto repetitivos. Esta alegagdo ndo se observou nos
outros grupos. Houve somente uma pessoa no grupo de
estudo basico que apresentou alguma dificuldade de
compreensdo do significado de “ocasides sociais”.
Como este caso representou uma exce¢do no grupo de
pessoas com o mesmo nivel de escolaridade, optamos
por ndo incluir uma explicagdo do significado desta
expressao na escala. As pessoas com nivel universitario
pareceram ser os participantes mais exigentes no estudo,
e isso pode ser considerado um viés, uma vez que eles
naturalmente se sentiram mais propensos a prestar
atencdo a qualquer possivel problema com os itens do
que as pessoas com nivel mais baixo de escolaridade,
que geralmente prestam mais ateng@o ao sentido geral
das sentengas.

Discussao

Ainda ¢ dificil apontar a melhor metodologia para
realizar equivaléncia semantica. Nosso trabalho
destacou este processo utilizando duas tradugdes
independentes e duas retrotraducdes. Com base nas
diretrizes propostas na literatura, enfatizamos a
equivaléncia semantica, ao invés da equivaléncia literal
dos termos para expressar conceitos da nova
populagao®.

Diferengas em defini¢des, crengas e
comportamentos em relacdo a muitas populagdes
exigem que os instrumentos desenvolvidos para outros
contextos culturais sejam precedidos por avaliagdo
meticulosa da equivaléncia entre o original e sua versao
adaptada’4. O uso de um instrumento para outra cultura
¢ uma tentativa de investigar um sintoma em uma cultura
especifica, porém pode por vezes ser questionado, uma
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vez que nunca removera todos os vieses quando
adaptado para uso em outra populag@o®.

Em nosso estudo, tivemos que discutir algumas
questdes relativas a termos especificos da lingua inglesa,
como “on the edge” e “to walk up”, que ndo foram
facilmente traduzidos para o portugués brasileiro.
Portanto, foram transformados em termos locais de acordo
com nossa cultura. Também verificamos que alguns
tradutores tendem a excluir algumas palavras que no
portugués brasileiro corrente podem ser omitidas; no
entanto, optamos pela manuten¢do da estrutura do
instrumento original com o minimo possivel de alteracdes.

Alguns problemas geralmente encontrados na
traducdo de instrumentos do idioma original para a lingua-
alvo resultam do desconhecimento por parte dos
tradutores em relagdo a area de pesquisa. A diferenga em
termos de significado subjetivo de palavras e termos que
existem em inglés para outra lingua e cultura pode nao
fazer sentido em uma tradugao direta, retendo muitas das
formas literalmente gramaticais da lingua-fonte!3-¢.
Problemas como esse tém sido uma causa potencial de
contaminacdo de dados em muitos estudos transculturais,
além de serem um obstdculo contra a equivaléncial®.

Observamos que o uso de dois tradutores foi
extremamente util na construgdo da versao sintética, uma
vez que as versdes puderam ser confrontadas e
discutidas. Quando discrepancias foram identificadas,
discutimos extensamente as razdes € propusemos
solucdes. Weeks et al.!> orientam os autores a repetir o
procedimento por diversas etapas, ja que os tradutores
trabalham com os esforgos de seus predecessores. Uma
limitagdo de nosso estudo foi o pequeno numero de
individuos (n = 24) que leram e avaliaram o instrumento.
Esta limitacdo foi atenuada pelo uso de pessoas de
diferentes niveis de escolaridade que desconheciam
qualquer versdo da SADS.

Apesar de termos recrutado avaliadores
independentes e “cegos”, seria interessante pedir a um
especialista que auxilie os autores no processo de
equivaléncia semantica. O especialista poderia langar
luz sobre questdes que ndo pudemos identificar, uma
vez que € raro que os autores sejam inteiramente cegos
ao estudo. Esta pode ser considerada outra limitagdo de
nosso estudo.

A aplicagdo do pré-teste mostrou que os
participantes entenderam as situagdes descritas na
escala, e muitas vezes se identificaram como tendo acdes
ou sentimentos semelhantes aos dos enunciados em
relacdo a evitagdo e mal-estar social. E possivel que
este instrumento, ao invés de diagnosticar fobia social,
identifique dificuldades sociais comuns apresentadas
por um grande grupo de pessoas.

A adaptacdo transcultural e a equivaléncia
semantica sdo apenas a primeira etapa na validacao de
um instrumento em qualquer idioma. Para um uso

adequado do instrumento, este deve ter boa
confiabilidade e validade, além de boa sensibilidade e
especificagao?. Este estudo € o primeiro passo rumo a
determinacdo desses fatores com a aplicagdo da versdo
em portugués brasileiro da SADS em uma grande
amostra da populagdo brasileira.
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Anexo

Escala de esquiva e desconforto social

Por favor, responda se as seguintes afirmacdes sdo verdadeiras ou falsas para vocé. Circule V para verdadeiro
e F para falso.

—

Eu me sinto a vontade em situagdes sociais que ndo tenho familiaridade
Eu tento evitar situagdes que me obriguem a ser muito socidvel

E facil ficar a vontade quando estou com estranhos

Eu ndo tenho desejo especial de evitar pessoas

Eu freqiientemente acho situagdes sociais uma chateagio

Eu geralmente me sinto calmo e confortavel em situacdes sociais

Eu geralmente fico a vontade conversando com alguém do sexo oposto

Eu tento evitar conversar com pessoas, a menos que as conheca bem

A S AR I i

Eu freqiientemente aproveito a oportunidade de conhecer novas pessoas

< €« €« € € < < < < <
= = = = = = ™ o T

—_
e

Eu freqlientemente me sinto nervoso ou tenso em reunides informais onde pessoas de
ambos 0s sexos estdo presentes

11. Eu geralmente fico nervoso com pessoas, a menos que as conhega bem

12. Eu geralmente fico a vontade quando estou com um grupo de pessoas

13. Eu freqiientemente quero fugir das pessoas

14. Eu geralmente me sinto desconfortavel quando estou em um grupo de pessoas que nao conhego
15. Eu geralmente me sinto a vontade quando conhego alguém pela primeira vez

16. Ser apresentado a pessoas me deixa tenso € nervoso

17. Mesmo com uma sala cheia de desconhecidos, eu consigo entrar com facilidade

18. Eu evitaria abordar um grande grupo de pessoas e me juntar a elas

19. Quando os meus superiores querem falar comigo, falo de bom grado

20. Eu freqiientemente me sinto extremamente nervoso quando estou em um grupo de pessoas
21. Eutendo a me afastar das pessoas

22. Eundo me importo em falar com pessoas em festas ou encontros sociais

23. Euraramente fico a vontade em um grande grupo de pessoas

24. Eu freqiientemente invento desculpas para evitar compromissos sociais

25. As vezes assumo a responsabilidade de apresentar pessoas

26. Eu tento evitar ocasides sociais formais

27. Eu geralmente vou a qualquer compromisso social que eu tenha

< € € € € € € € < < < < < < < < <<
T T T T T T T T - - - T T T L T

28. Eu acho facil ficar a vontade com outras pessoas
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