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Em outubro Gltimo, foi lancada a segunda edi¢édo
em portugués de A entrevista psiquiatrica na pratica
clinica (Artmed, 2007), livro consagrado da literatura
psiquidtrica, publicado originalmente em 1971. Os
autores MacKinnon e Michels, agora juntamente com
Peter Buckley, voltam a cena depois de 35 anos, com
uma edicdo amplamente renovada e adaptada as
vicissitudes dos tempos atuais.

Conforme muito apropriadamente assinalado por
Glen Gabbard em sua introdug&o, esse livro chega em
boa hora. Sua primeira edicéo foi publicada em uma
época em que os programas de formacao de residentes
em psiquiatria contemplavam, de forma natural, uma
compreensdo muito mais abrangente do paciente,
visando conhecé-lo mais profundamente como pessoa.
J& essa edigdo aparece dentro de um contexto de
progressivo “desaprendizado” da arte da boa
entrevista. O psiquiatra contemporaneo muitas vezes
encontra-se preso a um reducionismo bioldgico,
limitando suas entrevistas a inventérios de sintomas
que possam satisfazer critérios de manuais
diagndsticos e, assim, orientd-lo a uma prescrigdo
medicamentosa.

Estruturalmente, o livro é dividido em quatro partes:
1) Principios gerais; 2) Sindromes clinicas importantes;

3) SituacBes clinicas especiais; e 4) Fatores técnicos
que afetam a entrevista.

A primeira parte traz dois capitulos que, embora
introdutorios, séo altamente relevantes, pois fornecem as
bases fundamentais da entrevista. Apresentam conceitos
e orientacdes bastante Uteis ao entrevistador psiquiétrico,
especialmente ao iniciante. O primeiro capitulo, sobre
principios gerais da entrevista, aborda, de modo bastante
abrangente, temas como as caracteristicas basicas da
entrevista psiquiétrica, aspectos relevantes do exame
psiquiatrico, bem como técnicas de conducdo da entrevista.
O segundo capitulo introdutério, sobre principios gerais
da psicodinamica, revela a énfase central dos autores na
importancia do conhecimento (a0 menos basico) do
funcionamento psicodindmico para o sucesso da entrevista.
Aborda, de forma clara e simplificada, conceitos basicos
da psicodindmica e da psicanalise, bem como aspectos
psicodinamicos das condicdes psicopatoldgicas. Além
disso, apresenta, de modo sumario, os principais modelos
psicanaliticos do funcionamento mental.

A parte do livro que mais se destaca, por sua grande
abrangéncia e relevancia a pratica cotidiana do psiquiatra,
é a que engloba diversos capitulos que abordam as
principais sindromes clinicas com as quais o
entrevistador normalmente se depara. Ali estdo incluidos:
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0 paciente obsessivo-compulsivo, o histridnico, o
narcisista, 0 masoquista, o deprimido, o ansioso, 0
traumatizado, o borderline, o anti-social, o parandide, o
psicético, o psicossomatico e o com deficiéncia
cognitiva. Cada capitulo apresenta no¢des sobre a
psicopatologia e a psicodindmica da sindrome em
questdo, aspectos fundamentais da conduc¢édo da
entrevista, além de questdes de transferéncia e
contratransferéncia normalmente envolvidas. De modo
bastante ilustrativo, os autores apresentam varias
vinhetas que incluem situac@es clinicas vivenciadas por
eles proprios ao longo de sua pratica psiquidtrica, tanto
clinica como na condicéo de supervisores de psiquiatras
em formacao. Nessa secao, o leitor encontrard uma boa
fonte de orientacéo, que o auxiliard a obter um melhor
entendimento e uma conduta mais apropriada em
situacdes especificas de entrevistas, nas mais variadas
condicdes.

Indo além das sindromes mais classicas, também
sdo interessantes os capitulos que abordam situacées
clinicas especiais, como aquelas que envolvem o
paciente na emergéncia, o paciente hospitalizado e aquele
com caracteristicas especificas que normalmente diferem
das do entrevistador (por exemplo, paciente de
determinada religido, etnia, orientacdo sexual, etc.).

Assuntos ndo comumente abordados, mas que
fazem parte do dia-a-dia do entrevistador psiquiatrico,
sdo abordados na dltima parte do livro, sobre fatores

técnicos que afetam a entrevista. Além de temas que ja
constavam da edicdo anterior, como anotacdes e ligagcdes
telefonicas, é interessante constatar a presenca de uma
situacdo tipicamente contemporanea, inimaginavel a
época da primeira edicdo, como e-mails. Como se tratam
de assuntos pouco estudados, sdo interessantes as
orientacOes dos autores, muitas vezes baseadas em suas
préprias experiéncias clinicas e no seu preciso bom
senso.

De maneira geral, ao longo do livro, os autores
enfatizam o papel fundamental do entrevistador na
psiquiatria clinica, bem como o enorme valor da
compreensdo psicodindmica para a boa conducdo da
entrevista e para o adequado estabelecimento da alian¢a
terapéutica. Esses principios se aplicam a qualquer
paciente, mesmo para aqueles que ndo serdo pacientes
psicoterapicos.

Talvez o maior mérito do livro seja o de possuir
uma linguagem clara, repleta de exemplos de situacGes
clinicas que poderdo ser Uteis especialmente aos
psiquiatras iniciantes. Os mais experientes,
principalmente aqueles que ndo tiveram contato
suficiente com as psicoterapias psicodinamicas durante
a sua formacdo, também poderdo se beneficiar. Em
muitos casos, 0 leitor se “enxergara” em situagdes
relatadas, assim como ampliara seu leque de opgGes
sobre como conduzir situacdes de entrevista que
exigem maior pericia.
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