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Resumo

Objetivos: Os objetivos do estudo sdo descrever os personagens de psiquiatras existentes em filmes vencedores de um ou mais
Prémios da Academia, entre 1991 e 2001, bem como verificar se esses filmes transmitem mensagens negativas sobre a
psiquiatria ou se apresentam retratos idealizados de profissionais, como algumas produgdes cinematogréaficas anteriores ao
periodo estudado.

Método: Foi realizada a andlise de caracterizacdo dramética dos personagens. Foram identificados os temas e as mensagens
relacionados a psiquiatria presentes nas tramas para comparagdo com produgoes anteriores a 1991.

Resultados: Nove filmes foram selecionados e analisados 17 personagens. “O siléncio dos Inocentes” associa psiquiatria e loucura,
genialidade e doenca mental, analise e canibalismo. De acordo com “As loucuras do Rei George”, “Génio Indomavel” e “Garota,
Interrompida”, o psiquiatra ideal tem idéias modernas, histdrico semelhante ao do paciente, postura informal e demonstra emogé&o.
“Shakespeare Apaixonado” associa a psiquiatria a magia. “Melhor é Impossivel” apresenta uma representagao positiva da medicagao
psiquidtrica. “Shine - Brilhante” e “Mente Brilhante” destacam a importancia da familia para a recuperacéo do paciente. Em “Céu
Azul”, a psiquiatria é usada para a interdi¢cdo de uma pessoa por motivos politicos.

Conclusoes: Os filmes estudados ndo contestam a validade da psiquiatria, mas apresentam uma batalha entre a abordagem tradicional
e uma ndo tradicional, advogando que um psiquiatra deve ser alguém fora dos padrdes e excepcionalmente talentoso para ser capaz
de entender e tratar uma pessoa. As criticas e as imagens negativas apresentadas nessas tramas podem ser um reflexo do profundo
estigma existente na sociedade em relacéo aos profissionais de satide mental e pacientes.

Descritores: Psiquiatria, meios de comunicagdo de massa, cinema, comunicag¢éo em salde.

Abstract

Objectives: This study aims at describing characters portraying psychiatrists in Academy Award winning films from 1991 to 2001,
and determining whether these plots disseminate negative messages or idealized portrayal of practitioners, like some previous movie
productions.

Method: Dramatic characterization analysis was performed. Movies produced before 1991 with similar characters and dramatic
situations were identified to compare themes and messages concerning psychiatry.

Results: Nine films were selected, 17 characters were analyzed. “The Silence of the Lambs” associates psychiatry and madness,
brightness and madness, analysis and cannibalism. According to “The Madness of King George,” “Good Will Hunting” and “Girl,
Interrupted,” the ideal professional has modern ideas, background similar to his/her patient, informal posture and demonstrates
emotion. “Shakespeare in Love” suggests the association between psychiatry and magic. “As Good as it Gets” presents a positive
representation of psychiatric medication. “Shine” and “Beautiful Mind” stress the importance of family in patient’s recovery. “Blue
Sky” has a negative portrayal of psychiatry.
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Conclusions: These plots recognize the value of psychiatry, but present a battle between traditional and unorthodox
approach, formal and informal professionals. They propose that a psychiatrist should be someone “out of the box” and
exceptionally talented to be able to understand and treat another human being. The criticisms and negative images about
psychiatry presented in the plots may be a consequence of a deep rooted stigma against professionals and patients dealing

with mental disorders.

Keywords: Psychiatry, mass media, motion pictures, health communication.

Introducéo

“Se a psiquiatria ndo existisse, os filmes poderiam
té-lainventado. E, de certa forma, o fizeram?.” O cinema
criou seus “proprios métodos de tratamento, nosologia,
teorias e profissionais”2. Com frequéncia, os enredos
cinematograficos ndo apresentam representagoes
precisas de psiquiatras, disseminando imagens
idealizadas ou negativas.

Schneider? identificou trés tipos de psiquiatras nas
producdes do cinema: Dr. Dippy — mais louco ou mais
tolo do que seus pacientes, utiliza métodos de tratamento
bizarros, raramente causando algum mal; Dr. Evil — Dr.
Frankenstein da mente, insano ou inseguro, abusa de
sua profissdo para cometer atos malignos; e Dr.
Wonderful — representacéo idealizada.

Gabbard?® dividiu aimagem da psiquiatria nos filmes
norte-americanos em trés periodos. No primeiro, de 1906
a 1956, os psiquiatras foram representados como
“alienistas, charlatdes” ou “oraculos”. O segundo
periodo, de 1957 a 1963, a “Idade de Ouro”, na qual a
psiquiatria foi apresentada de maneira mitica. O terceiro
periodo, de 1964 a 1998, quando a psiquiatria “caiu em
desgraca”, com uma maioria de representacdes
negativas.

De acordo com Philo?, as atitudes da populacdo sdo
mais influenciadas por informag@es da midia do que pelo
contato com os pacientes. Metz® sugere que os espectadores
aprendem a ler um filme de acordo com as convengdes do
cinema. Portanto, a analise dos personagens de psiquiatras,
baseada em elementos do enredo, linguagem do cinema e
convencdes, pode identificar mensagens sobre a psiquiatria
disseminadas para o publico.

Este estudo tem como objetivos descrever aimagem
do psiquiatra em filmes ficcionais ganhadores do Prémio
da Academia de Artes e Ciéncias Cinematogréaficas
(Oscar) , entre 1991 e 2001, e determinar se esses
enredos divulgaram mensagens negativas ou
caracterizacdes idealizadas de profissionais, como
algumas produces anteriores.

Método

Os filmes incluidos no estudo deveriam atender aos
seguintes critérios: género ficcional, vencedor de pelo
menos um Prémio da Academia entre 1991 e 2001,

produzido na lingua inglesa, ter um ou mais personagens
retratando psiquiatras.

Os personagens foram classificados de acordo com
sua funcgdo no enredo em um dos seguintes tipos:

a) Protagonista - personagem central do enredo,
busca uma ou mais metas especificas relacionadas ao
conflito central;

b) Antagonista - personagem bem desenvolvido,
tenta impedir que o protagonista atinja seu(s) objetivo(s);

c) Ajudante do protagonista - personagem
relativamente bem desenvolvido, apdia o protagonista
na busca de seu(s) objetivo(s);

d) Ajudante do antagonista - personagem
relativamente bem desenvolvido, apdia o antagonista na
tentativa de impedir que o protagonista atinja seu(s)
objetivo(s);

e) Personagem decorativo - praticamente sem
desenvolvimento, fornece elementos sobre o contexto
do conflito;

f) Personagem funcional - praticamente sem
desenvolvimento, desempenha papel essencial em algum
momento, realizando uma acdo-chave que impele o
enredo para uma determinada direcdo.

A andlise de caracterizacdo dramética foi realizada
conforme descrito por Bradley® e Pallotini’: inferéncia
de tracos do personagem, com base na historia pregressa;
aparéncia fisica; posigdo social e imagem publica;
cenarios; acGes dramaticas; dialogos; objetivos;
superobjetivo; motivacdo; narrativa da camera;
significados simbdlicos dos elementos da mise-en-scéne,
iluminagdo, trilha sonora e diélogos. Esses elementos
também foram utilizados para definir a representacéo
da competéncia profissional.

Filmes produzidos antes de 1991 que tivessem
personagens retratando psiquiatras com caracterizagdes
semelhantes ou situa¢fes dramaticas analogas foram
identificados para serem comparados as caracterizacfes
dos psiquiatras e os temas e as mensagens sobre a
psiquiatria.

Resultados

Nove filmes foram selecionados e analisados 17
personagens (Tabela 1). Os elementos principais da
analise dos personagens estdo apresentados na
Tabela 2.
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Tabela 1 - Descricdo dos filmes ficcionais ganhadores do Prémio da Academia em 1991-2001

Filme Ano Género Prémios N° de Personagens
personagens analisadas
analisadas

“O siléncio dos inocentes” 1991 Suspense  Melhor filme, diretor, 02 Dr. Hannibal Lecter,

(“The Silence of the Lambs™) ator, atriz, roteiro Dr. Chilton

adaptado

“As loucuras do Rei George” 1994  Drama Melhor direcéo de arte 04 Dr. Baker, Dr. Warren,

(“The Madness of King Dr. Pepys, Dr. Willis

George”)

“Céu azul” 1994  Drama Melhor atriz 01 Dr. Vankay

(“Blue Sky”)

“Shine - Brilhante” 1996  Drama Melhor ator 01 Personagem off (ndo

(“Shine”) esta visivel em cena)

“Melhor ¢ impossivel” 1997 Comédia  Melhor ator e atriz 01 Dr. Green

(“As Good as it Gets™)

“Génio indomavel” 1997  Drama Melhor ator coadjuvante, 03 Henry, Ricky, Sean

(“Good Will Hunting”) roteiro original

“Shakespeare apaixonado” 1998  Comédia  Melhor filme, atriz, atriz 01 Dr. Moth

(“Shakespeare in Love™) coadjuvante, figurino,

diregdo de arte, trilha
sonora, roteiro original

“Garota, interrompida” 1999  Drama Melhor atriz coadjuvante 03 Primeiro psiquiatra, em

(“Girl, Interrupted”) ordem de apari¢@o (sem

nome), Dr. Melvin,
Dra. Wick
“Uma mente brilhante” 2001  Drama Melhor filme, atriz 01 Dr. Rosen

(“A Beautiful Mind”)

coadjuvante, roteiro
adaptado

Tabela 2 - Elementos da analise das personagens dos filmes ficcionais ganhadores do Prémio da Academia em

1991-2001
Personagem Superobjetivo Principais objetivos Classifica¢do Tracos
Dr. Hannibal Ter uma “vista” - luz  Observar, testar, Ajudante da Sofisticado, culto, vaidoso,
Lecter e beleza satirizar, ensinar, protagonista logico, cruel, animalesco. Tragos
controlar, manipular superlativos: brilhante, sabio,
demoniaco. Tragos sobrenaturais:
poderes magicos, onisciente.
Tragos criminosos: violento,
homicida, vingativo.
Profissional talentoso.
Dr. Chilton Sucesso profissional — Impressionar, seduzira Ajudante do Inseguro, vingativo, desonesto,
e projecao social protagonista, obter antagonista ambicioso, incompetente.
vantagens profissionais
Dr. Baker Manter sua posicdo  Seguir as regras do Ajudante do Caracterizacdo comica. Inseguro,
na Corte protocolo; servir ao rei  antagonista vingativo, desonesto,

sem confrontagdo

tradicionalista, tolo,
incompetente.

cont.
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Personagem Superobjetivo Principais objetivos Classificacao Tracos
Dr. Warren Ser o médico dorei  Colaborar no plano de Ajudante do Austero, ambicioso, desonesto,
usurpacdo do trono antagonista antiético.
Dr. Pepys Ser um médico Tratar a doenca do rei Ajudante do Caracterizag@o comica.
famoso antagonista Arrogante, vaidoso, tolo,
tradicionalista, incompetente.
Dr. Willis Curar a loucura Tratar a doenga do rei Ajudante do Légico, ndo ortodoxo, flexivel,
protagonista competente.
Dr. Vankay Manter sua posi¢do  Interditar Hank Personagem Insensivel, desonesto, antiético.
no exército Marshall decorativa
Psiquiatra de Controlar a doenga de Analisar os conflitos Personagem Incapaz de promover uma vida
“Shine - David internos do protagonista decorativa feliz para David.
Brilhante”
Dr. Green Tratar a doenga do Estimular a Personagem Competente.
protagonista responsabilidade de funcional
Melvin para com seu
tratamento
Henry Sucesso profissional ~ Controlar e modificar as Personagem Arrogante, vaidoso,
atitudes de Will decorativa incompetente.
Ricky Analisar os conflitos  Ajudar Will Personagem Rigido, impaciente,
internos do decorativa incompetente.
protagonista.
Sean Esquecer a morte de  Tratar a doenga do Ajudante do Caloroso, afetuoso, informal,
sua esposa protagonista protagonista modesto, competente.
Dr. Moth Ajudar Shakespeare  Analisar os conflitos Personagem Caracterizagao comica.
internos do protagonista decorativa Excéntrico (competéncia
profissional ndo esta delineada no
enredo).
Primeiro Ajudar os pais de Modificar as atitudes de  Personagem Rigido, impaciente, irdnico,
psiquiatra Susanna Susanna decorativa insensivel, inflexivel.
Dr. Melvin Ser um médico Conseguir se comunicar Personagem Caloroso, afetuoso, competente.
competente com Susanna e ajuda-la  decorativa
Dra. Wick Ser uma médica Estimular Susanna a Ajudante do Calorosa, compreensiva,
competente buscar sua propria protagonista afetuosa, competente.
recuperagao
Dr. Rosen Tratar a doenga do Demonstrar que Nash Personagem Rigido, competente.
protagonista tem uma doenga, ajudd- funcional

lo

O siléncio dos inocentes

No passado, Dr. Hannibal Lecter foi um psiquiatra
famoso e recebeu prémios “pela exceléncia em pesquisas
na area da Psiquiatria”. Ele apresenta atributos que sdo
superlativos (brilhante, sabio, demoniaco, selvagem) e
contraditorios (bem-educado e gentil com a heroina, mas
€ um homem violento, semelhante a um animal selvagem,
ataca sempre que tem oportunidade). Possui uma
natureza divina (méagico, onisciente) e criminosa

(violento, vingativo, um assassino). Os cenarios e objetos
relacionados a ele sugerem um carater animalesco,
indicam que € um homem perigoso, de dificil controle.
A narrativa da cAmera distorce sua figura. A fotografia
alterna o personagem entre luz e sombra. E o ajudante
da protagonista, conduzindo Clarice em seu caminho
em dire¢do a transformacéo. Dr. Lecter também oferece
a perspectiva do enredo sobre a doenga mental.

Dr. Chilton é caracterizado como um profissional
incompetente, incapaz de se comunicar com Hannibal.
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O FBI nédo o procura para ajudar no contato com Lecter,
nem para colaborar na busca pelo assassino em série.
Descreve Lecter como se este fosse um animal, “é um
monstro. Psicopata puro. E rarissimo capturar um desses
vivo”, considera-o como seu “bem mais valioso”,
protestaem nome de seus “direitos” quando ndo participa
dos didlogos entre Clarice e o prisioneiro. Dr. Chilton
espiona esses encontros, rouba uma idéia de Clarice e
tenta levar o crédito da solugdo do crime. Causa a retirada
de Clarice da investigacdo e, por esse motivo,
involuntariamente torna-se o ajudante do antagonista.
Ele é um foil-character de Lecter: seu fracasso em
seduzir Clarice, sua incompeténcia profissional e sua
atitude antiética contrastam, destacando as qualidades
de Lecter (aliado da heroina, profissional talentoso, com
tragos anti-herdicos).

As loucuras do Rei George

Os médicos da Corte utilizam o diagnéstico
psiquiatrico como umaarma em uma disputa pelo trono da
Inglaterra. Dr. Baker é um personagem cémico, é tolo e
covarde. Arrogante, critica Dr. Willis por esse ndo ser um
membro da Escola Real de Médicos. Sendo tradicionalista,
segue o protocolo da Corte, considerando o exame fisico
de um paciente “uma invasdo intoleravel a privacidade de
um cavalheiro”. Seu objetivo é manter as regras da
sociedade; sua motivacdo € a crenca nelas e 0 medo que
sente do rei. Quando atende 0 monarca, sua meta € ajudar
0 paciente, porém utiliza uma abordagem ineficiente. Dr.
Warren é austero, tem expressdo e postura rigidas e
controladas. O obstaculo a seu superobjetivo é a
permanéncia de George Il no trono. Por esse motivo,
colabora para a interdigéo do rei. Dr. Pepys tem expressoes
faciais hiperbdlicas, com aspecto de mascara comica. Seu
andar é saltitante. E uma caracterizagio comica, contrastante
com a seriedade e arrogancia com que mantém suas idéias,
desqualificando sua competéncia. Concorda com a
conspiracdo contra Willis, mas, diferente de Warren, esta
interessado em promover a melhora de seu paciente, mas
ndo é competente para isso. Ao participarem do plano do
Principe de Gales para usurpacéo do trono do Inglaterra,
esses trés médicos tornam-se ajudantes do antagonista.

Dr. Willis € um estranho na Corte e um médico que
pensa fora dos padrdes. Seus colegas o criticam por suas
idéias modernas. A caracterizacao fisica de Willis é a de
um homem sério, sem as extravagancias da monarquia.
E proprietéario de um sanat6rio em Lincolnshire, no qual
0s pacientes “cultivam o solo”, para adquirirem uma
“melhor consideracdo” sobre si mesmos. N&o participa
do plano contra o rei, esta meramente interessado na
cura do paciente. No final, o filme ndo afirma que o
psiquiatra curou a doenca de George Il1, porém a jornada
de transformacdo proposta por ele, como ajudante do
protagonista, beneficia o monarca.

Céu azul

Afuncéo do Dr. Vankay no enredo, um personagem
decorativo, é ajudar a definir o ambiente opressivo e
corrupto no Exército. Ele usa a psiquiatria para interditar
uma pessoa que ndo apresenta problemas de salide em
favor da confidencialidade militar.

Shine - Brilhante

O psiquiatra deste filme é um personagem off. Ele
proibe o protagonista, David, de voltar a praticar a
musica, pois acredita que isso poderia causar uma nova
crise. Entretanto, quando David deixa o hospital e
contraria a orientacdo do médico, se recupera e tem uma
vida feliz. O psiquiatra é um personagem decorativo,
sdo revelados, através dele, elementos sobre a trajetoria
de David.

Melhor é impossivel

Dr. Green é apresentado como um profissional
competente. Esse personagem funcional introduz
informac0es referentes & doenca de Melvin e sobre a
importéancia do tratamento com a medicagao. O sucesso
de sua intervengdo é sugerida através da melhora do
protagonista.

Génio indomavel

Henry apresenta postura e apresentacdo formais.
Arrogante, perde o controle quando confrontado com as
provocacoes feitas por Will, chama-o de “lunatico”. Ricky
é impaciente. Ele é enganado pelo paciente e interrompe
a sessdo, dizendo ter coisas melhores para fazer com seu
tempo. As cenas com 0s dois psiquiatras expdem
caracteristicas de Will, um jovem rebelde e inteligente.
S4o personagens decorativos.

A caracterizagdo de Sean é a de um médico
competente, afetivo, informal. A caracterizagdo fisica
sugere que Sean ndo da importancia a aparéncia, ao
contrario de Henry e Ricky. Embora sem projecdo
profissional, é representado como sendo o melhor
psiquiatra da trama. Tem um passado semelhante ao do
protagonista, e o filme sugere ser essa a razéo do sucesso
do tratamento de Will. Modifica seu paciente, mas também
é modificado por ele. E o ajudante do protagonista.

Shakespeare apaixonado

Dr. Moth tem uma caracterizag¢do comica. Propde
ao protagonista, Shakespeare, resolver seus conflitos
internos através da magia. Fornece informagdes sobre
os conflitos internos do Bardo de Avon, sendo um
personagem decorativo.
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Garota, interrompida

O primeiro psiquiatra que atende Susanna
demonstra ser impaciente e irbnico quando confrontado
com as reclamacdes da paciente. A cena expde o conflito
interno da protagonista. Em oposi¢cdo ao primeiro
médico, Dr. Melvin é caracterizado como sendo afetivo
e paciente. Fornece informacdes sobre a condicéo
médica de Susanna e essas informacdes ndo sdo
questionadas no enredo, é um personagem decorativo.
Dra. Wick surge na trama apds uma seqiiéncia que parece
ser uma citagéo de “Um estranho no ninho” (“One Flew
Over the Cuckoo’s Nest”, 1975). Nos dois filmes os
pacientes fazem uma festa escondida no hospital e sdo
descobertos pela enfermeira-chefe. Em “Um estranho
no ninho”, os pacientes sdo severamente punidos;
entretanto, em “Garota, interrompida”, Dra. Wick utiliza
o incidente para se comunicar com Susanna. A psiquiatra
a estimula a buscar a recuperacdo, sendo ajudante da
protagonista.

Uma mente brilhante

A introdugdo na trama do Dr. Rosen revela que o
protagonista, Nash, é portador de esquizofrenia, no ponto
de virada do enredo. O psiquiatra fornece informagdes
para a platéia sobre a doenca de Nash, sendo um
personagem funcional. A ajudante do protagonista é a
esposa de Nash, ao ajuda-lo a lidar com sua condicéo.
O enredo sugere que o diagndstico do Dr. Rosen para a
enfermidade de Nash estd correto; entretanto, o
tratamento prescrito por ele, isoladamente, ndo
proporciona uma vida com qualidade.

Discussao

Foram estudados filmes vencedores do Prémio da
Academia porque esses filmes tiveram ampla divulgacgao
nos meios de comunicagdo de massa, podendo ter
atingido um grande publico. As conclusoes referem-se
exclusivamente aos filmes analisados, ndo pretendendo
representar todo o periodo investigado.

Nenhum dos psiquiatras dos filmes analisados é o
protagonista do enredo. Sdo personagens secundarios:
ajudam ou fazem oposicdo ao protagonista ou
contribuem com elementos da narrativa. A esfera de agdo
e Seus tracos sugerem em que posicdo estdo no dualismo
heroi versus vildo.

Segundo a tipologia de Schneider, Dr. Lecter em
“QO siléncio dos inocentes” é um exemplo de Dr. Evil.
Na classificacdo de Pies®, ele é o arquétipo do
“Vampiro”, “culto e inteligente por fora, pura maldade
por dentro”. Gabbard?® classifica Hannibal como um
exemplo do esteredtipo do psiquiatra perverso e

criminoso. Dr. Lecter é um assassino, volta a matar
durante a trama, entretanto, com rela¢do ao conflito
central, ele é o ajudante da protagonista. E gragas a ele
que Clarice encontra Buffalo Bill e, sob sua orientagéo,
ela segue a trajetéria para ser uma heroina.

Ser o ajudante da heroina ndo implica a redencéo
dos crimes de Lecter. Ele comete novos assassinatos,
sem mostrar arrependimento. Além disso, coopera na
resolucdo do crime por meio de um sistema de troca,
ndo por compaixdo pela vitima. Sua motivagdo é
demonstrar seu brilhantismo e descobrir os conflitos
internos de Clarice. O psiquiatra Hannibal, o Canibal,
pode necessitar das memorias de Clarice, porque, em
sua cela de vidro, ndo tem mais acesso a carne humana.

Gabbard?® identificou psiquiatras que matam ou
tentam matar seus pacientes em filmes como “When the
Clouds Roll By” (1919), “Quando fala o coracdo”
(“Spellbound”, 1945), “Coming Apart” (1969), “Cinco
dias de conspiragdo” (“St. lves”, 1976) e “Vestida para
matar” (“Dressed to Kill”, 1980). Nesses filmes, o
psiquiatra é “mais perturbado que seus/suas pacientes,
ou é simplesmente psicdtico®”. A esfera de agao desses
personagens é a de antagonista, ou ajudante do
antagonista, diferente do papel de Lecter.

Apesar de ter sido expulso da Associagcdo Médica
Americana e estar preso, Lecter ainda é chamado de
doutor por outros personagens e € assim identificado
nos créditos finais do filme. O ponto de vista do filme
sobre a doenca mental é apresentado através das idéias
do Dr. Hannibal Lecter.

Dr. Lecter consegue manipular as pessoas com
crueldade. Mais do que isso, consegue dominar outro
ser humano. Ele causa a morte do personagem Miggs
simplesmente sussurrando palavras para ele. Crawford
adverte Clarice: “Pode acreditar, vocé ndo vai querer
Hannibal Lecter dentro da sua cabega”. Psiquiatras com
a capacidade de controlar e forcar uma pessoa a fazer
algo contra sua vontade também sdo encontrados nos
filmes alemédes “O gabinete do Dr. Caligari” (“Das
Kabinett des Doktor Caligari”, 1919) e “Testamento do
Dr. Mabuse” (“Das Testament des Dr. Mabuse”, 1933).

Dr. Lecter tem um carater sobrenatural, magico. A
associacdo entre a psiquiatria e a magia pode estar
sugerida em “O siléncio dos inocentes” quando Dr.
Lecter, escondido na sombra, entrega uma toalha para
Clarice através de uma gaveta que parece abrir sozinha,
como se por um passe de magica. Onisciente, ele sempre
sabe quem se aproxima, mesmo sem a pessoa estar em
seu campo de visdo; percebe um ferimento em Clarice
que n&o esta visivel. E através da magia que Dr. Moth,
em “Shakespeare apaixonado”, tenta ajudar seu paciente.
Em “O gabinete do Dr. Caligari” e em “Testamento do
Dr. Mabuse”, os psiquiatras realizam nimeros de magica
usando a hipnose. A associacdo entre psiquiatria e
poderes sobre-humanos tanto pode representar a
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fascinacdo dos criadores cinematograficos por essa area
médica como também a descrenga de que seres humanos
comuns consigam compreender seus semelhantes.
Segundo Bentley?, “tradicionalmente, apenas Deus tem
0 dom de conhecer os homens, de penetrar em seus mais
intimos pensamentos, em seus sentimentos mais
profundos, qualquer um que consiga fazer isso tem que
ser um deus”.

A enfermidade de Hannibal é apresentada como
sendo desconhecida, o que pode sugerir uma condicdo
excepcional, sem possibilidade de tratamento ou
controle. Clarice, a protagonista, afirma: “Nd&o sei
nomear o que ele é”. A doenga mental do Dr. Lecter,
como também do psiquiatra das alucinagdes de um
paciente em “O gabinete do Dr. Caligari” e do Dr. Elliot
de “Vestida para matar” ndo sdo reconhecidas por seus
colegas profissionais, por isso, eles podem ter uma vida
dupla: médicos respeitados e loucos violentos. S&o seus
atos criminosos que revelam a insanidade, provocando
aexpulsdo da pratica da medicina. Esse dado dos enredos
pode representar uma critica a capacidade de diagndstico
da psiquiatria. A explicacdo do cinema para esses
personagens terem uma vida cotidiana e, a0 mesmo
tempo, outra oculta, é sofrerem de “personalidade
maltipla” ou “dupla personalidade”, uma das convencdes
mais usadas no cinema para a caracterizacéo de doentes
mentais.

O primeiro objeto iluminado por Clarice em um
armazém alugado por Lecter é uma coruja (simbolo do
conhecimento) empalhada, em posicdo de ataque,
semelhante aquela usada em uma cena de “Psicose”
(“Psycho”, 1960). A coruja é o primeiro objeto que
Marion Craine vé, em “Psicose”, ao entrar na sala onde
Norman Bates mantém sua colecdo de animais
empalhados. Ele leva Marion para esse quarto, por
considerar ser um local mais intimo, e é onde acontece
a conversa entre ambos que levard Norman a matar
Marion. Através de um anagrama, Lecter afirma que o
armazém é “o resto” dele mesmo. Dr. Lecter conduz
Clarice ao depdsito, mas Clarice ndo sera vitima e sim
testemunha de um assassinato. Nessa sequiéncia, “O
siléncio dos inocentes” pode estar fazendo uma
referéncia a “Psicose”. Estaria entdo sugerindo
semelhancas entre Norman e Hannibal? Segundo o
material publicitario do filme, 0 assassino serial Ed Gein
foi a fonte de inspiragdo para o romance adaptado em
“Psicose” e para 0 personagem de Lecter.

Em “Psicose”, Norman Bates é diagnosticado
como sendo portador de uma “personalidade dividida”
em duas diferentes. “O siléncio dos inocentes” sugere
gue Hannibal tem dupla personalidade, de acordo com
0 conceito cinematografico, como Dr. Caligari, Dr.
Elliot e Norman Bates? Os tracos contraditérios, as
distor¢cbes na figura de Lecter, causadas pelo
posicionamento da cdmera, o contraste de luz e sombra

de suas cenas, como também o corte com redugdo de
tempo e a alternancia entre musica diegética e ndo-
diegética durante o assassinato dos dois policiais
podem insinuar duas caracteriza¢fes para o doutor,
duas personalidades.

Apos a revelagédo de seus crimes, Dr. Caligari, Dr.
Elliot e Norman Bates sdo caracterizados como sendo
“possuidos” pela loucura, sem consciéncia de seus
crimes, tomados por suas personalidades doentes, para
sempre incapacitados, como Dr. Jekyll, no final do
romance Dr. Jekyll and Mr. Hyde, de Robert Louis
Stevenson. Entretanto, apds a revelagéo de seus crimes
e seu encarceramento, Dr. Lecter ainda consegue se
apresentar de maneira educada e gentil, exercitar sua
capacidade de analisar, bem como de matar novamente,
sugerindo que uma mente insana e violenta pode sempre
se esconder na sociedade, esperando 0 momento certo
para atacar.

Dr. Lecter é um profissional excepcionalmente
talentoso e um homem brilhante, mas Hannibal, o
Canibal, é mentalmente doente e cruel. Sua capacidade
de analisar os conflitos humanos se deve a sua formagéo
de psiquiatria ou a sua condic&o de louco? E o Dr. Lecter
ou o doente Hannibal quem consegue controlar a mente
e a vontade das outras pessoas? Sua genialidade esta
associada a sua insanidade? Os tragos contraditérios e
superlativos do personagem podem conduzir os
espectadores a relacionar habilidades profissionais com
uma mente doentia. “O siléncio dos inocentes” associa
psiquiatria e loucura, psiquiatria e manipulacéo,
brilhantismo e loucura, a capacidade de entender a mente
humana e um poder sobrenatural, analise e canibalismo,
doenga mental e violéncia.

O prisioneiro Dr. Hannibal Lecter ajuda a resolver
o conflito central do enredo e os conflitos internos da
protagonista, enquanto o psiquiatra atuante da trama,
Dr. Chilton, é incompetente e desonesto.

Algumas das caracteristicas do Dr. Lecter podem
ser atraentes para 0s espectadores, como seus
comentarios bem-humorados e inteligentes e a alianca
com a heroina. Um criminoso charmoso € um recurso
dramatico. Segundo Hitchcock, o vildo “precisa ser
charmoso e atraente. Se ndo o fosse, nunca conseguiria
se aproximar de suas vitimas”. Além disso, a figura
severa, desonesta e mediocre do Dr. Chilton enfatiza as
qualidades do Dr. Lecter. A escolha por caracterizar
Lecter com alguns tracos atraentes pode ser uma forma
de valorizar o que ndo se ajusta aos padrfes, o anti-
her6i, semelhante a MacMurphy em “Um estranho no
ninho”. Dr. Lecter contesta a sociedade através de sua
condic&o de criminoso, seu desdém e escarnio por todos,
nos cenarios criados por ele para expor suas criticas.
Com sua orientagdo, Clarice também se distancia de seu
grupo, encontra Bufallo Bill sozinha, em um caminho
diferente daquele da equipe do FBI.
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“Céu azul” ndo contesta a existéncia da doenca
mental, como acontece nos filmes com mensagens da
antipsiquiatria, mas apresenta um elemento caracteristico
dessas producdes: o personagem do “ndo-paciente”. A
psiquiatria em “Céu azul”, como também em “As
loucuras do Rei George”, é utilizada para questdes
politicas. Gabbard?® identificou essa situagdo dramética
em enredos de filmes como “A mulher que ndo sabia
amar” (“Lady inthe Dark”, 1944), “Desde que partiste”
(“Since You Went Away”, 1944) e “Um estranho no
ninho”, nos quais o psiquiatra é um “agente da
sociedade”. Porém, diferente desses exemplos, em “As
loucuras do Rei George” existe também um psiquiatra,
Dr. Willis, que, conforme ele mesmo se define, é 0
“médico do Rei”. Sua meta é ajudar seu paciente.

Dr. Willis € um padre que abandonou a igreja para
se tornar um psiquiatra. Padre Karras de “O exorcista”
(The Exorcist, 1973) é um homem religioso enviado pela
igreja para estudar psiquiatria. No inicio do enredo, ele
sofre por sua falta de fé religiosa. Acredita que as
possessdes demoniacas na verdade sdo distlrbios
psiquiatricos e observa o caso de Regan como psiquiatra.
No entanto, é quando ele utiliza sua formacao de padre e
sua fé, sob a tutelagem de um experiente padre exorcista,
que ele consegue salvar a menina e redimir a ele proprio.
Dr. Willis ndo acredita que esteja lidando com um
problema sobrenatural, nem se vale de seu treinamento
religioso durante o tratamento. Muito pelo contréario,
contesta a crenga no carater divino do monarca, afirmando
que o rei precisa ser tratado como um homem comum.

Segundo Hyler (1988), em “Laranja mecénica” (“A
Clockwork Orange”, 1971), o jovem rebelde, Alex,
adepto da “ultravioléncia”, é submetido a uma terapia
comportamental “representada como punitiva, nao
cientifica, virtualmente um crime contra a humanidade”.
Em “As loucuras do Rei George”, Dr. Willis estabelece
medidas coercivas para o tratamento do rei, mas o
tratamento € justificado no enredo. Dr. Willis explica
gue o estado da monarquia compartilna uma fronteira
com o estado da loucura. De acordo com o médico,
ninguém “pode prosperar” tendo a autoridade irrestrita
de um rei. George Il precisa ser confrontado, contradito
para exercer seu carater e tornar seu espirito mais
flexivel. Dr. Willis é o Gnico médico do filme capaz de
ajudar o rei, em funcéo de suas idéias, consideradas ndo
ortodoxas e modernas.

O protagonista Will engana facilmente os
psiquiatras em “Génio indoméavel”. Situacgdes
semelhantes estdo presentes em “Frances” (“Frances”,
1982), em que a paciente é mais articulada que seu
médico, e em “Tempo de despertar” (“Awakenings”,
1990): quando o psiquiatra pergunta ao paciente se ele
ndo percebe a hostilidade inconsciente que tem em
relagdo aos médicos, o paciente pergunta como ele pode
percebé-la, se é inconsciente. Will, no entanto, ndo

consegue enganar nem desqualificar um dos psiquiatras,
Sean, um profissional com postura informal,
diferenciando-se dos demais. Sean consegue tratar Will
porque eles tém um passado semelhante.

Um psiquiatra competente com uma caracterizagdo
semelhante a de Sean esta presente no filme ganhador
do Prémio da Academia “Gente como a gente”
(“Ordinary People”, 1980), segundo Gabbard?, um filme
“contrario a tradicdo da antipsiquiatria”. Will é
submetido ao que Schneider? considera ser a
representacdo de um tratamento mais utilizada em
enredos, a “descoberta de um evento traumatico” que
promove uma “cura imediata”.

“Garota, interrompida” ocorre no mesmo periodo
histérico de “Um estranho no ninho” e faz referéncias
ao filme de Milos Forman. A personagem Lisa é
representada como uma rebelde que contesta a existéncia
de doenca mental, como MacMurphy de “Um estranho
no ninho”. Para ela, a psicanalise é uma industria
amaldicoada e o tratamento assemelha-se a um estupro,
uma invasdo. Porém, com o desenrolar do enredo, a
protagonista Susanna concorda com a necessidade de
ser internada e Lisa perde sua imagem de lider, com a
revelacdo de sua doenga e sua violéncia.

O primeiro psiquiatra a atender Susanna esta mais
preocupado em ajudar o pai da paciente. Segundo o
enredo, os psiquiatras que podem ajudar Susanna sdo
aqueles que demonstram emogdo e que ndo criticam as
idéias esotéricas da jovem.

Susanna, em “Garota, interrompida”, e Will, em
“Génio indomavel”, sdo enviados para o tratamento
psiquiatrico devido a seus comportamentos rebeldes. O
contestador da sociedade também esta presente em “Um
estranho no ninho™ e em “Frances”. Os psiquiatras nesses
filmes sdo os ajudantes do antagonista, e 0s antagonistas
sdo, respectivamente, a sociedade e a industria do
cinema. Existe o debate sobre a defini¢do da normalidade
e da insanidade; os tratamentos psiquiatricos sdo
caracterizados como desumanos e inlteis; o hospital é
uma instituicdo que tem o objetivo de anular a
individualidade dos pacientes. Contrariamente aos herdis
desses filmes, Will e Susanna se beneficiam de seus
tratamentos. Os antagonistas em ambos os enredos sdo
os conflitos internos dos personagens. A diferenca da
imagem da psiquiatria veiculada nessas producdes
também pode ser identificada pelo tipo de enredo. De
acordo com a tipologia de Friedman?®, “Um estranho no
ninho” e “Frances” podem ser considerados enredos
tragicos “que descrevem a queda de um heroi atraente”,
ao passo que “Génio indomavel” e “Garota,
interrompida” podem ser classificados como enredos de
revelagdo, em que o “herdi se torna consciente de sua
condigdo”.

O hospital psiquiatrico pode ser um personagem
em muitos filmes, no sentido definido por Tesniere! de
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atuante, “seres ou objetos que participam do processo
de alguma maneira, mesmo que passivamente”. Nas
cenas de “Um estranho no ninho”, 0s muros com arame
farpado e o espaco limitado do hospital sdo destacados.
Os profissionais usam uniformes brancos impecaveis,
sugerindo austeridade. Somente o funcionario que
permite as irregularidades de MacMurphy aparece em
uma cena sem o uniforme completo. Nos hospitais
mostrados em “As loucuras do Rei George”, “Garota,
interrompida” e “Shine - Brilhante”, ndo ha nada que
sugira um espaco restrito, opressivo. A opressdo esta
presente na instituigdo psiquiatrica de “Céu azul”.

Frances (“Frances”) e 0 “ndo paciente” MacMurphy
(“Um estranho no ninho”) ndo sdo ouvidos nem
compreendidos por seus psiquiatras. Apos serem
internados em uma instituicdo psiquiétrica, ndo tém mais
controle sobre suas proprias vidas. Rebelam-se e sdo
punidos por um sistema manipulador e opressivo. Sdo
elementos das tramas que podem ser considerados como
idéias da antipsiquiatria. John Nash, em “Uma mente
brilhante”, protesta que ndo é louco, denuncia uma
conspiragdo contra ele; porém, com a entrada em cena
do psiquiatra Rosen, o espectador descobre que Nash
tem uma doenca e que seu psiquiatra trabalha por sua
recuperacao.

“Garota, interrompida”, “Shine - Brilhante”,
“Melhor é impossivel” e “Uma mente brilhante” ndo
retratam a busca pela cura da doenca mental; destacam
aidéia da recuperacao do paciente e a existéncia de uma
condicéo diferente do considerado normal, como esta
no titulo do dltimo filme citado, uma vida as good as it
gets (tdo boa quanto possivel).

O psiquiatra em “Shine - Brilhante” é um
personagem off; os espectadores recebem informacdes
sobre ele somente através da fala do protagonista. A
falta de desenvolvimento do personagem destaca que
a recuperacao de David ocorre sem a ajuda médica. O
protagonista consegue ter qualidade de vida quando
deixa o hospital psiquiatrico e retorna a musica. A
felicidade de David é conseguida através do apoio e
do amor de sua esposa. Nash, em “Uma mente
brilhante”, enfatiza 0 amor da esposa como o elemento
mais importante de sua recuperacdo. Nash e Alicia
planejam uma estratégia para ele conseguir conviver
com suas alucinaces e obsessdes. No final da historia,
Nash usa uma nova medica¢do, mas afirma ainda ver
coisas que ndo existem. Hyler'? observou situagdes
semelhantes a essas em “David e Lisa” (“David and
Lisa”, 1963) e em “Uma mulher descasada” (“An
Unmarried Woman”, 1977), em que a cura acontece
longe dos consultdrios psiquiatricos, e é conseqiliéncia
do apoio de amigos. Diferente do que acontece com
esses personagens, Melvin (“Melhor é impossivel™)
consegue se recuperar por causa do amor de uma
mulher e ndo através desse amor.

Melvin decide tomar a medicacdo para se tornar
um homem melhor. “Melhor é impossivel”é o Gnico
filme estudado com uma representacdo positiva da
medicacdo psicotrépica. O enredo ndo mostra detalhes
do tratamento, mas credita a recuperacéo de Melvin a
medicacdo prescrita pelo psiquiatra, mostrando a
mudanca gradual de seu comportamento. Melvin
refere-se a dificuldade do tratamento, mas reconhece
0 quanto ganhou com ele. A opg¢do de ndo retratar o
tratamento em detalhes pode sugerir a possibilidade
da recuperacao de uma pessoa, sem a necessidade de
uma trajetéria dramatica; diferente do que ocorre, por
exemplo, em “Um estranho no ninho”, em que o
tratamento psiquidtrico interrompe a vida dos
pacientes.

Conclusoes

Quatro dos filmes selecionados tém comparagdes
entre caracterizagdes de profissionais, sugerindo que
ndo sdo os psiquiatras que podem tratar os pacientes,
somente alguns tipos de psiquiatras conseguem fazé-
lo. Os tragos superlativos e ndo naturais do
excepcionalmente brilhante Dr. Lecter podem indicar
que um homem comum néo é capaz de entender e tratar
outro ser humano. Segundo “As loucuras do Rei
George”, “Génio indomavel” e “Garota, interrompida”,
o profissional ideal tem idéias modernas, passado
semelhante ao de seu paciente, postura informal,
demonstra emocdo e ndo confronta as crencas de seus
pacientes. Além disso, “Shine - Brilhante” e “Uma
mente brilhante” apresentam tratamentos médicos que
ndo promovem uma vida com qualidade para os
pacientes. Os enredos ndo negam a existéncia de doenga
mental nem se opdem a psiquiatria em geral e sua
pratica, como os filmes com idéias da antipsiquiatria
das décadas de 70 e 80; entretanto, apresentam uma
batalha entre uma abordagem tradicional e uma néo
ortodoxa, moderna; entre a postura profissional formal
e informal. Prop8em que o psiquiatra deve ser alguém
fora dos padrdes e excepcionalmente talentoso para
conseguir entender e ajudar um paciente. As criticas e
imagens negativas sobre psiquiatria existentes podem
ser consequéncia do estigma existente na sociedade em
relacdo aos profissionais de salde mental e aos
pacientes.
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