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Psicofarmacos:
consulta rapida

Aristides Volpato Cordioli et al.

Porto Alegre, Artmed, 2005 (32 ed.)

Dirceu Zorzetto Filho*

O lancamento da 32 edicdo de
Psicofarmacos: consulta rapida, de autoria do
Prof. Aristides Volpato Cordioli et al., representa
um acontecimento pouco comum entre as
publicagcbes na éarea da salde mental: a
continuidade e a expansdo de um trabalho de
“garimpagem na coleta e na ordenacdo das
informagBes”, como o préprio organizador o
definiria na 12 edicdo do livro. Inicialmente com
316 paginas, com a ajuda de seus
colaboradores, Psicofarmacos: consulta rapida
chega a sua 32 edigdo dobrando o nimero de
paginas e envolvendo trés dezenas de
colaboradores. Como se ressalta no preféacio
dessa edicao, nos ultimos 4 anos surgiram mais
de duas dezenas de novos medicamentos e
mais de uma centena de novos produtos
comerciais, ai incluidos os genéricos.
Desnecessario salientar a importancia e o
desafio envolvido no trabalho de atualizag&o
dessas e de outras informagfes pertinentes a
area.

O livro mantém quase a mesma estrutura
da 22 edi¢éo, subdividindo-se em cinco sec¢des.
A primeira delas, “Medicamentos: informacfes
basicas”, traz informac¢6es sobre a
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farmacocinética e modo de usar,
farmacodinamica e mecanismos de acdo,
reacfes adversas e efeitos colaterais,
indicagcdes, contra-indicag¢fes, intoxicacgao,
situacbes especiais, dados laboratoriais e
precaucdes relacionadas a mais de 130
medicamentos psicotropicos. Alcanga o objetivo
de manter-se atualizado com o lancamento de
novos produtos, novas aplicagdes de drogas ja
conhecidas, assim como suas interacdes
farmacolégicas. A segunda secgdo,
“Tratamentos farmacoldgicos: algoritmos”,
prop8e uma seqiiéncia de procedimentos e
alternativas no uso de psicofarmacos no
tratamento da depressdo maior e distimia,
transtornos do espectro bipolar do humor,
esquizofrenia, transtorno de péanico, transtorno
obsessivo-compulsivo, fobia social, transtorno
do déficit de atengéo e hiperatividade e insonia.
Inclui também um capitulo sobre o uso de
psicofarmacos durante a gestacgéo e a lactacao
e outro sobre eletroconvulsoterapia. A terceira
secdo, “Efeitos colaterais e seu manejo”,
contempla uma das condi¢gdes mais importantes
da pratica clinica, determinante em muitas
ocasides: a eficiéncia do tratamento adotado.
“Interagdes medicamentosas”, a quarta secéo
do livro, apresenta um crescimento consideravel
no numero de informacdes relacionadas aos
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mecanismos de interacdo droga-droga,
enfatizando as intera¢des potenciais e, quando
possivel, orientando quanto aos ajustes
necessarios para se assegurar uma melhora
nos pacientes. A Ultima sec¢éo, “Psicofarmacos
em doencgas e problemas fisicos”, contempla as
indicacBes e contra-indicagbes do uso de
psicofarmacos em cerca de 70 daquelas
condi¢des caracterizadas como comorbidades
clinicas.

As paginas iniciais do livro mostram
imagens coloridas de varias apresentacdes

comerciais dos medicamentos, tornando féacil
sua identificagdo para profissionais e pacientes.
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