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Numa iniciativa da diretoria da Sociedade
Psicanalitica de Porto Alegre para o ano de
2005, através da coordenacdo do Dr. Sérgio
Lewkowicz, foi editado este tributo ao centenario
de “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”
(1905), de Sigmund Freud.

Merecida homenagem a um dos textos mais
originais e impactantes de Freud, principalmente
se 0 situarmos numa época de rigida moral
vitoriana, na qual a “inocéncia” das criangas era
considerada inquestionavel, e predominava a
idéia de que a sexualidade s6 viria a manifestar-
se a partir da puberdade, devido ao
amadurecimento dos 6rgdos sexuais. A audacia
e a coragem de Freud ao revelar sua teoria
causaram veementes criticas da sociedade
médica vienense e anos de isolamento.

Como diz o Dr. Sérgio Lewkowicz, em sua
apresentagdo do livro: “Trata-se de um artigo
que, por seu carater inovador, causou sobre a
cultura ocidental de sua época um impacto
definitivo, ao lan¢car uma nova compreensao
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Psicanalise

¢
Sexualidade

sobre o desenvolvimento emocional do ser
humano, tanto em seus aspectos de
normalidade como de psicopatologia”.

O carater atual e instigante do texto de
Freud é revisitado por 10 destacados autores,
sendo trés estrangeiros — Antonino Ferro (Italia),
Ethel Spector Person (EUA) e Dana Birksted-
Breen (Reino Unido) — e os demais brasileiros,
membros efetivos e analistas didatas da
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.

1 - Na introducéo, o Dr. Raul Hartke lembra
a afirmacéo de Strachey (1953) de que os “Trés
ensaios”, junto com a “A interpretacdo dos
sonhos”, constituem as mais transcendentais e
originais contribuicbes de Freud ao
conhecimento humano. A partir do mito de
Arist6fanes sobre a natureza de Eros, o autor
destaca Eros como uma energia, uma caréncia
sempre em busca de uma plenitude,
perpetuamente insatisfeito e inquieto, um sujeito
em busca do objeto. Da conotagdo apenas
bioldgica da sexualidade (instinto), Freud passa
a dimenséo da psicossexualidade, movida por
uma pulsdo que busca um objeto para atingir
seu objetivo. Considera que as pressfes atuais
provenientes das neurociéncias, da psicologia
social e de correntes espiritualistas, com
focalizacdo exclusiva ou predominante em
fatores bioldgicos e sociais, tentam promover
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uma defenestragdo dos fendmenos psiquicos.
A psicandlise persiste na defesa desse ser
psiquico, cujo inconsciente comanda muito mais
do que o consciente. As descobertas de Freud
em relacdo a psicossexualidade e ao
inconsciente geram intensas resisténcias,
mesmo nos dias atuais.

2 - A Dra. Ethel Person, ap6s revisar a teoria
da libido e a sua articulagcdo com a teoria da
pulsdo, discute, enquanto perspectivas
contemporaneas, quatro temas: 1) a teoria das
relages de objeto; 2) as teorias de género; 3)
as origens da heterossexualidade e
homossexualidade; e 4) o impacto da cultura
sobre sexo e género. Destaca que a questédo
atual sobre bissexualidade é se deveria ser
entendida como um interesse sexual em ambos
0S Sex0s ou como uma sensacdo de ser ao
mesmo tempo homem e mulher. Tanto neuroses
como perversdes passaram a ser vistas como
resultado de conflito inerente ao
desenvolvimento sexual. Destaca que, com 0s
“Trés ensaios”, Freud cria uma teoria unificada
da mente, na qual a vida sexual é vista como
ativa a partir da infancia.

3 - O Dr. Luiz Carlos Mabilde considera que
uma justa homenagem a esse classico de Freud
comecga com estuda-lo novamente e pensa-lo
muito, encontrando novos angulos de
observacédo e elaboragdo. Destaca as trés
descobertas sexuais fundamentais: as pulsdes
componentes ou parciais, a sexualidade infantil
e a série complementar. O inconsciente
dindmico, a sexualidade infantil e o complexo
de Edipo s#o trés grandes descobertas que
abalaram o mundo e seguem centrais para a
psicandlise. O autor revisa os varios angulos dos
“Trés ensaios” e lembra que, atualmente, a
perverséo é vista ndo s6 como defesa contra os
derivados pulsionais, mas também frente ao
relacionamento objetal.

4 - Segue-se a pergunta do Dr. Antonino
Ferro: “Que tipo de sexualidade nos diz respeito
enquanto analistas?”, e também sua “hipotese
radical”. Enfatiza a sexualidade como um
género narrativo, ou dialeto, na sala de analise.
Traz seus caminhos mais pessoais de
pensamento, sempre nas costas de Freud e
Bion, como ele proprio refere. Assim, fala do
acasalamento mental entre analista e paciente
durante a sessao, do funcionamento onirico
das mentes, do desenvolvimento da
capacidade de transformar “novelos
emaranhados” de sensorialidade e
protoemoc¢des (elementos b) em emocgdes,
pensamentos, afetos, através da fungéo a. Traz
varios exemplos onde considera que o relato

da “sexualidade” é um “derivado narrativo” do
pensamento onirico de vigilia do analista e do
paciente, que narra também a qualidade de
seu continuo acasalamento mental, segundo
varias modalidades (3%, 2%, 488, 383843,
etc.). A caracteristica da “narragdo”
psicanalitica estd na sua fluidez,
provisoriedade e no validar-se somente a partir
do seu interior. Relativiza a fenotipia dos casais
que podem ser heterossexuais, mas, na
realidade, bastante homossexuais, ou vice-
versa. Assim, a psicanalise segue abrindo
vértices de pensamento “escandalosos”, nos
quais ficaria evidente que existem verdades
mais verdadeiras do que aquelas que
aparecem (23).

5 - Em “Sexualidade, p6s-modernidade e
clinica psicanalitica contemporanea”, o Dr.
Claudio Eizirik considera que os “Trés ensaios”
nos fornecem as bases soélidas para um edificio
gue constitui a perspectiva psicanalitica atual
sobre a sexualidade. Questfes sobre identidade
de género, especificidades da masculinidade e
da feminilidade, as neo-sexualidades, as
diferentes formas de entender as perversdes,
0s estados sexuais da mente, as peculiaridades
sexuais de cada etapa do ciclo vital e como
situar o homossexualismo s&o novos
desdobramentos dentro do tema da sexualidade.
Em sua intensa interagdo com a cultura, destaca
gue a psicanalise apresenta um crescente
pluralismo tedrico, em que diferentes teorias
dialogam, em contraste com hegemonias
fechadas de décadas anteriores; uma abertura
maior para aprender, discutir e enfrentar a
complexidade, a fragmentacéo e as incertezas,
que sdo marcas da cultura contemporénea, e
outras caracteristicas atuais. Finaliza com
personagens de Kafka e Roth e uma vinheta
clinica para ilustrar o homo freudianus e o
homem pés-moderno, o Ultimo buscando
desenfreadamente uma sexualidade sem limites
e sem consideracdo pelo objeto, num vazio
emocional intenso. Em tempos de fragmentacéo,
de incerteza e de perda de espacos para a
subjetividade, a psicanalise surge como teoria
e como método de tratamento incidindo sobre a
subjetividade moderna em crise.

6 - Em “Sexualidade e estrutura psiquica”,
o Dr. Carlos Gari Faria enfatiza a vinculacao
entre a sexualidade como expresséo
originaria da vida e o processo de criagéo e
organizacdo da estrutura como producdo
interna da sexualidade. A cria¢éo da estrutura
como produto do sexual € visualizada através
de investimentos pulsionais narcisicos e
objetais que se desenvolvem com movimentos
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de investir e receber, repetindo
simbolicamente o modelo biolégico da
conjugacdo entre masculino e feminino.
Descreve os processos de identificagdo como
componentes formadores e como expresséo
do equilibrio dindmico da estrutura, que é
vista como produto e como guardia da
sexualidade. Assim, a estrutura opera no
sentido de manter a estabilidade possivel.
Correlaciona as organizagfes perversas ao
pélo mais proximo do nivel biolégico (o da
descarga mental), as estruturas psicéticas ao
pélo narcisico (da confusdo self/objeto
decorrente dos processos de dissociacdo e
de identificacdo projetiva) e as estruturas
neurdticas ao po6lo objetal (das relagbes
diferenciadas entre self e objeto por um ego
que se organiza em torno da repressdo, com
possibilidades de sublimag¢éo). Considera que
a etapa genital do desenvolvimento se
caracteriza pela atividade criativa da funcédo
sintética do ego, quando a estrutura, ao atingir
seu nivel mais elaborado de estruturacéo,
encena, na dimensédo interna e simbodlica, o
equivalente ao nivel biol6gico de procriagéo.
7 - O Dr. Roaldo N. Machado traz “A
questdo do masoquismo originario” para
pensarmos no “enigmatico problema do
masoquismo”. A partir de Empédocles (agéo
de dois principios fundamentais eternamente
em luta), o autor percorre Freud e destaca as
duas propriedades fundamentais da libido — a
viscosidade e a mobilidade — e a luta constante
entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. No
masoquismo  erdgeno  original, ou
sadomasoquismo primordial, o eu é destruido
através da silenciosa atuacdo da pulsédo de
morte. Destaca a importéncia da presenca da
angustia como sinal da ruptura desta unidade
primeira de narcisismo absoluto
(indiferenciagdo eu/outro; destrui¢do do eu). A
angustia seria, entao, a expressao primeira da
presenca de Eros e indica esta projecédo
primaria fundamental, onde o interno busca o
externo como modo de operacionalizar a
criagdo do espacgo psiquico representacional.
O modelo basico do masoquismo é o
investimento libidinal numa determinada
excitacdo (quantidade), sem a transformacao
em registros de experiéncia de dor ou
satisfacdo (qualidade). Cria-se, assim, uma
adesividade da libido ao estimulo toxico e um
desatendimento da autoconservacdo, como
visto nas adi¢cbes a drogas, quadros
psicossométicos, com predominio do
pensamento operatdrio ou sobreadaptado,
exemplificados clinicamente pelo autor.

8 - Em “Os transtornos da sexualidade no
adulto”, o Dr. Joel A. Nogueira demonstra sua
preocupacao quanto a liquefacdo que sofreram
varios conceitos basais da psicanalise, como
inconsciente dindmico e repressao, sexualidade
infantil perversa polimorfa, Edipo e castracio.
Aponta para uma acomodacdo simpatica e
“politicamente correta” de muitos psiquiatras e
psicanalistas, na tentativa de maior aproximagao
entre a cultura e a psicanalise. Exemplifica, com
a questdo do homossexualismo, que teria
perdido sua ligagdo com a patologia, tornando-
se, simplesmente, uma opg¢éo pessoal e, muitas
vezes, idealizada. A negac¢édo do intenso
sofrimento emocional, a adaptacao
homossexual para manter uma estabilidade
emocional que evita a desintegra¢gdo mental e a
psicose também sdo destacadas pelo autor. A
formacao da sexualidade adulta tem por base a
sexualidade infantil e suas vicissitudes.

9 - A Dra. Dana Birksted-Breen acrescenta
sua experiéncia clinica e seu pensamento
tedrico ao tratar da “Representagao inconsciente
da feminilidade”. Faz um apanhado tedrico, a
partir da questao freudiana da inveja do pénis
nas mulheres, de como se pensa a feminilidade
em Klein e nas psicanalises britanica, francesa
(Lacan e outros) e americana. Contribui com a
idéia de uma dualidade que estd no cerne da
feminilidade, na contradicao entre a feminilidade
negativa (que se baseia na experiéncia da falta)
e afeminilidade positiva (que se refere ariqueza
de experiéncias ligada ao fato de ter um corpo
de mulher). Através de um caso clinico, aponta
gue as mulheres que mais invejam os homens
sdo aquelas que ndo conseguem valorizar sua
feminilidade (muito ligada a agresséo oral e
anal). O caréater defensivo da negacado da
feminilidade é relacionado com a fuga do
confronto com a mae rival e invejosa, bem como
com graves ansiedades sobre o potencial
danificador da vagina e do Utero. A atitude falica
se configura numa fuga da falta (tanto masculina
quanto feminina) e do feminino assustador. A
feminilidade passa por uma negociacdo entre a
aceitacdo da falta e a aceitagdo do corpo
feminino.

10 - A Dra. Nara A. Caron, em “Os
transtornos da sexualidade através das idades
— 0 bebé”, situa historicamente, ao longo desses
100 anos, como varios psicanalistas dedicaram-
se ao atendimento de criancas cada vez
menores até chegar ao tratamento das relacdes
primitivas (pais/filhos e mée/bebé). Privilegia as
contribuicbes de Winnicott, que considera que
avida e o psiquismo do bebé sdo impulsionados
pelo fato de o bebé estar vivo e ter em si a
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tendéncia inata a integracdo, da qual decorrem
as tarefas e as necessidades vitais, quais sejam,
as de ter de continuar a ser e amadurecer. Para
isso, depende de uma relacdo especial e
primitiva com a mée, que independe da situacao
edipica e que ainda ndo é objetal, pois o bebé
ainda ndo é uma unidade. Assim, o bebé n&o
tem desejos, mas necessidades, e as forcas
instintivas estdo tdo fora dele quanto os
fendmenos naturais. Através do relato de
atendimentos de diades méae-bebé, a autora
referenda a importancia fundamental do vinculo
primitivo e do espaco do “vir a ser”, basico para
o desenvolvimento da sexualidade. Considera
gue o tema da sexualidade do bebé é muito
complexo, quer pelo fato de o bebé (um ser
dependente total) ndo a possuir, quer pelo fato
de o meio ambiente interferir, saudavel ou
patologicamente, no desenvolvimento da
sexualidade.

Como vemos, é uma leitura que contribui
para uma revisdo atualizada dos pensamentos
de Freud nos “Trés ensaios” e traz novos
desdobramentos em relagcdo ao tema da
sexualidade, que segue atual e polémico.
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