Editorial a convite

A publicacao de estudos brasileiros de
validacao de medidas de afericao em

psiquiatria

Nos ultimos anos, temos assistido a um
marcado crescimento do numero e da
gualidade das publicagcBes cientificas em
psiquiatria no Brasil. A Revista de Psiquiatria
do Rio Grande do Sul, participante ativa desse
processo, tem prestado sua contribuicédo.
Destaca-se a sua pratica permanente de
divulgacdo de pesquisas originais que tratam
do tema da validacdo para o portugués de
instrumentos e escalas desenvolvidas ou
adaptadas para amostras brasileiras. Essa
iniciativa ndo se da por acaso. Ela tem suas
bases na crenca de seus editores e membros
do conselho editorial de que uma parte
expressiva do conhecimento atualmente
gerado em psiquiatria se assenta fortemente
na possibilidade de quantificar eventos
abstratos, e de que essa quantificacdo sera
tanto mais atil quanto mais pudermos utilizar
medidas de afericdo devidamente validadas
para uso em amostras brasileiras.

Sabemos que a nocao de medida é crucial
para o campo da ciéncia, cuja defini¢do classica
de Stevens (1951, apud Carmines & Zellar?) é:
“a designacdo de numeros a objetos ou
eventos, de acordo com regras
preestabelecidas”.

Em psiquiatria, o problema é que os
fenbmenos a serem mensurados ou aferidos

nao sdo objetos ou mesmo eventos no sentido
literal. Aos psiquiatras, interessam fendmenos
abstratos. Assim, utilizamos o conceito de
medida proposto por Carmines & Zellar, de
“processo de ligar conceitos abstratos a
indicadores empiricos™.

A pesquisa em psiquiatria demanda
instrumental proprio da area das ciéncias
humanas, um pouco distinto do restante da
pratica da epidemiologia clinica em geral. Os
indicadores empiricos, na maior parte dos
casos, estdo inseridos em itens que compdem
instrumentos diagnésticos e escalas de
rastreamento ou quantificacdo de sintomas. As
medidas de afericdo em psiquiatria tém, entao,
duas funcdes principais: auxiliar na
identificacdo de casos e diagndsticos e medir a
variagdo de sintomas. A epidemiologia
psiquiatrica tem consideravel atraso em relacao
as demais areas da medicina, decorrente, entre
outras raz@es, da dificuldade de desenvolver
esses indicadores empiricos ou instrumentos
de medidas apropriados.

Apesar disso, temos observado um grande
progresso no desenvolvimento de uma
metodologia propria, adequada a pesquisa em
psiquiatria. Um dos avancos importantes foi o
uso das escalas de avaliacdo de sintomas e
instrumentos diagnosticos, que introduziram
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algum tipo de medida onde anteriormente so
era possivel uma descrigdo qualitativa. Embora
esses instrumentos e escalas de afericao
apresentem limitacfes, eles possibilitaram,
juntamente com o estabelecimento de critérios
diagndsticos empiricos mais universais e dentro
de uma visdo categorial dos transtornos
mentais, 0 uso de uma linguagem comum entre
os clinicos e os pesquisadores. Essa linguagem
comum possibilitou um crescimento no campo
da pesquisa psiquiatrica em nivel mundial. O
grande esforco da comunidade cientifica
internacional, no sentido de desenvolver
instrumentos diagnosticos e escalas de
rastreamento e quantificacdo de gravidade de
sintomas com precisdo e acuracia aceitaveis,
possibilitou esses avangos. As entrevistas
estruturadas, desenvolvidas no final da década
de 70 e na década de 80, para identificagdo de
casos, baseadas em critérios diagndésticos
fenomenoldgicos, permitiram a factibilidade de
estudos epidemiolégicos populacionais de
grande escala. As escalas de preenchimento
pelos clinicos e de auto-avaliacdo ou auto-
relato, que tém por objetivo prover informacgdes
guantitativas confiaveis sobre condicdes
clinicas, sao também de grande valia no avango
cientifico, em especial nas areas de efetividade
terapéutica?.

Dentro do referencial da psicometria
classica, a questdo fundamental da medida
psicométrica € a demonstracdo de sua
conformidade da representacdo, isto é, a
demonstracdo de que a operacionalizacdo do
atributo latente (itens) de fato corresponde a
esse atributo (constructo). Essa demonstragdo
se d& através de estudos dos parametros
minimos que os instrumentos e escalas devem
apresentar para se constituir em medidas de
afericdo legitimas e Uteis, tanto na pratica
clinica como na pesquisa. Os parametros
psicométricos de um instrumento de medida
referem-se, fundamentalmente, a fidedignidade
e a validade do instrumento®#.

Segundo Nunnaly (1970), citado por
Streiner & Norman, o que validamos nédo é um
instrumento de medida de forma global, mas
sim um ou diversos usos que se possam fazer
desse instrumento®.

Instrumentos e escalas desenvolvidos
em outros paises devem ser traduzidos e
adaptados para o novo contexto cultural em
que se deseja utiliza-los, devendo a versao
adaptada ser igualmente avaliada em
relagdo as suas propriedades psicométricas,
preferencialmente em amostras
populacionais e clinicas oriundas da

populacdo-alvo na qual o instrumento de
medida sera utilizado.

A validacdo de medidas de afericdo para
diferentes culturas segue um processo extenso
e trabalhoso de adaptacdo transcultural, mas
que é fundamental para o campo da pesquisa
em epidemiologia psiquiatrica®. Como ja
mencionado, as medidas de afericdo em
psiquiatria sdo hoje ferramentas indispenséaveis
no campo da psiquiatria. Porém, a validagéo
apropriada das mesmas, para diferentes
culturas, é ainda insuficiente, o que pode
comprometer a qualidade dos dados de
pesquisa.

Nem sempre os estudos que utilizam
instrumentos e escalas desenvolvidas em
outros paises explicitam como eles foram
traduzidos e adaptados, e se foram validados
para a nova cultura na qual estdo sendo
aplicados. Devemos, portanto, ter cautela na
utilizacdo de medidas de aferi¢céo
desenvolvidas para outras culturas antes de
utiliza-las em nosso meio. O seu uso requerera
processos de tradugcdo e adaptacédo
abrangentes, objetivando uma equivaléncia
cultural que nao é alcancavel apenas por
técnicas de tradugéo e retrotraducgao®’.

No processo de adaptacao e validacdo das
medidas de afericdo para uma nova lingua, o
pesquisador estara ainda contribuindo para a
expansdo da aplicabilidade do instrumento ou
escala em diferentes culturas, ampliando a
validade externa e reforgcando as propriedades
psicométricas dos mesmos.

O processo de validagao de instrumentos
e escalas para diferentes culturas demanda
consideraveis recursos financeiros e técnicos.
Entretanto, é indispensavel para a utilizagéo
apropriada de medidas de afericdo em
psiquiatria. Assim, podem-se obter dados de
pesquisa, mais confiaveis e compativeis aos
produzidos por diferentes centros de
diferentes paises e culturas, possibilitando
tecer comparagdes verdadeiramente
relevantes.

Igualmente relevante é a divulgacao dos
resultados dos estudos de validacdo de
medidas de afericdo em lingua portuguesa em
amostras brasileiras. Esta é a forma
apropriada de disponibilizar o conhecimento
sobre essas medidas e, assim, qualificar ainda
mais a pesquisa em psiquiatria no Brasil.
Nesse cenério, a Revista de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul esta contribuindo de forma
consistente e cumprindo com seu papel junto a
comunidade cientifica brasileira e
internacional.
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