A prematuridade e o desenvolvimento de linguagem
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Existe na literatura, um grande interesse sobre a influéncia
do nascimento prematuro no desenvolvimento da linguagem.
Virios autores tém demonstrado diferencas tanto na sua re-
cepgdo como na sua expressdo, manifestadas pelo tamanho do
vocabuldrio, no atraso da aquisi¢do, na complexidade da lin-
guagem, no processo fonolégico e na memoria de curto prazo.
Virios aspectos multifatoriais também t€m sido estudados, na
tentativa de se perceber sua real interferéncia.

Embora existam varias referéncias, nem sempre os estudos
utilizam as mesmas varidveis ou o mesmo instrumento de
andlise para avaliar as criangas nascidas prematuras.

Foram analisados dois artigos escritos por equipes diversas,
mas que se apropriaram do mesmo instrumento para avaliar
suas diferentes populacdes. Um artigo € do Reino Unido* e
outro € da Nova Zelandia** e foram editados na mesma época,
por periddicos cientificos diferentes. Entretanto, o objetivo foi
0 mesmo — verificar o quanto a prematuridade pode interferir
no desenvolvimento de Linguagem — e o material utilizado em
ambas as investigacdes foi o MacArthur-Bates Communicative
Development Inventory (CDI-WS). Este teste de palavras e
sentencas foi utilizado para averiguar o desenvolvimento de
linguagem das criangas aos dois anos de idade. As criancas
estudadas nasceram com idades gestacionais variando de
menos do que 28 semanas até 38-41 semanas, quando sdo
consideradas a termo.

A equipe de pesquisadores da Nova Zelandia salienta o
fato de que diferentes datas de nascimento podem ocasionar
variagdes no desenvolvimento de linguagem. Para eles, um dos
principais objetivos deste estudo foi examinar a relag@o entre
a producdo de linguagem de criangas nascidas extremamente
prematuras, prematuras e a termo.

Foram avaliadas 90 criancas prematuras e 105 a termo
quanto ao tamanho de vocabulario e complexidade morfoldgica
e sintdtica por meio do CDI-WS, que consiste num questiond-
rio realizado com os pais.

Outro objetivo deste grupo foi verificar as associagdes
significantes entre a idade gestacional ao nascimento e a pro-
dugdo de linguagem e o quanto essas podem ser explicadas
pelas caracteristicas de potencial dos familiares e da crianga
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ou realmente correlacionadas com a idade gestacional e de-
senvolvimento de linguagem.

Dois grupos foram formados, um de 90 criancas com idade
média de 28 semanas e 1050 gramas de peso ao nascimento,
que foi subdividido em extremamente prematuros (23-28 se-
manas) e prematuros (28-33 semanas) e outro de 105 criangas
nascidas entre 38 e 41 semanas.

Duas semanas antes de completarem dois anos (idade
corrigida para os prematuros) todos foram avaliados pela
escala Bayley (1993) e pelo CDI-WS. Dados referentes as
condigdes sociais foram obtidos com os pais durante as en-
trevistas realizadas.

A secdo de palavras foi investigada por meio do reconhe-
cimento de vocabuldrio dividido em 22 categorias semanticas,
11 de substantivos e as demais contendo outras categorias
gramaticais. A secdio de sentengas e gramadtica continha 125
itens organizados de acordo com o desenvolvimento sintético
e morfolégico, como formas regulares e irregulares e uso de
sentencas com niveis diferentes de complexidade.

O célculo de medidas referente as respostas obedeceu ao
manual de instrugdes.

Aos pais foi questionado também como seus filhos podiam
expressar nogdes de espago e tempo.

Os dados sécio-econdmicos e culturais de cada familia
também foram analisados.

Cinco andlises estatisticas foram realizadas: a relacdo
entre a idade gestacional e o tamanho do vocabuldrio aos dois
anos; a relagdo entre a idade gestacional e o uso de palavras
descontextualizadas; a relagdo entre a idade gestacional e o
desenvolvimento morfo-sintatico; a associagdo entre a idade
gestacional e os fatores familiares e a associagdo entre a idade
gestacional e o desenvolvimento de linguagem, quando o baixo
peso (PIG) foi levado em consideragao.

Quanto aos resultados, pode-se detectar que as criangas
nascidas extremamente prematuras apresentaram o tamanho do
vocabuldrio semelhante ao das criancas nascidas a termo, mas
as nascidas prematuras demonstraram um vocabuldrio inferior a
media. No uso das palavras, houve uma melhor tendéncia para
as palavras descontextualizadas pelas criangas nascidas a termo.
No que se relaciona aos aspectos morfolégicos e sintaticos, as
criancas nascidas extremamente prematuras apresentaram maio-
res dificuldades, inclusive no tamanho das frases usadas.

No que se refere as caracteristicas sociais, econdmicas e
educacionais, parece que os grupos de prematuros apresenta-
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ram maior nimero de nascimentos multiplos, do que no grupo
controle. Condig¢des sécio-econdmicas, educacdo materna,
estabilidade familiar e nimero de membros na familia ndo
interferiram nas condi¢des de linguagem apresentadas pelas
criancas.

Aparentemente, apenas a idade gestacional nao € suficiente
para prejudicar o desenvolvimento de Linguagem.

A pesquisa revelou que os prematuros foram os mais pre-
judicados aos dois anos de idade.

Quanto mais precocemente eles nascem, maior o com-
prometimento no vocabuldrio e no uso de palavras descon-
textualizadas. Relativamente, os prematuros apresentam mais
dificuldade para o uso de formas irregulares e combinagdo de
palavras. Desta forma, pode-se concluir que a prematuridade
pode ser associada ao aumento do risco para alteracdes de
linguagem mais adiante.

O grupo do Reino Unido salientou a importancia de se
conhecer, se o desenvolvimento de prematuros extremos €
realmente mais lento. As 288 criancas escolhidas (148 do sexo
masculino e 140 do sexo feminino) nasceram de 28 semanas
de gestacdo ou menos. Fatores demogréficos, neonatais, sécio-
econdmicos, de crescimento e de alteragdes de linguagem
foram investigados com andlise multifatorial.

A avaliag@o também foi feita por meio do CDI-WS, além
da utilizac@o de questiondrio aos pais para o reconhecimento
de outros elementos que pudessem também interferir.
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A média de palavras apresentadas pelas criancas deste estu-
do aos dois anos foi de 42, enquanto que no outro, as criangas
nascidas extremamente prematuras apresentavam o tamanho
do vocabuldrio semelhante as nascidas a termo.

ApOs todas as andlises multifatoriais realizadas com o
nivel de alteracdo, sexo, tempo de permanéncia no hospital
e peso aos 12 meses, detectou-se que nao houve associagdo
significante entre a idade gestacional e o vocabuldrio e que nao
h4 significancia quanto aos fatores sécio-econdmicos. O outro
estudo também afirmou que, aparentemente, apenas a idade
gestacional ndo € suficiente para prejudicar o desenvolvimento
de linguagem, mas que os fatores familiares podem reduzir
tal interferéncia.

A conclusio do grupo do Reino Unido € de que os fatores
clinicos dominam a correlacdo da aquisicdo de vocabuldrio, aos
dois anos, de criancas nascidas extremamente prematuras.

Aparentemente, os dois estudos concluem que aos dois
anos, as criangas nascidas extremamente prematuras ou apenas
prematuras ndo apresentam graves evidéncias de prejuizos,
mas nao descartam a possibilidade de que possam existir riscos
futuros, nesta populagdo de criancas.

Tal conclusdo nos induz a realizar avaliagdes de linguagem
em idades mais tardias, como os pré-escolares e/ou escolares,
na tentativa de verificar se 0 nascimento prematuro ou extre-
mamente prematuro pode trazer conseqiiéncias funestas para
o desenvolvimento da linguagem.



