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A populacdo idosa no Brasil e no mundo vem crescendo
exponencialmente nos ultimos anos. As estatisticas apontam
que ja hd uma mudanga no perfil etdrio da populacio bra-
sileira, caracterizada por um aumento de idosos e declinio
nos nascimentos. O envelhecimento populacional é um fato
inevitdvel, o que aponta para a necessidade de a sociedade
ocupar-se com o processo de envelhecimento e criar propostas
para viabilizar condi¢des de satude, dignidade e autonomia aos
seus idosos. A sociedade tem respondido a essas demandas de
saude e qualidade de vida da populacdo que envelhece com
politicas publicas, através de leis e estatutos. Nosso trabalho
estd direcionado ao enfoque do envelhecimento por uma di-
mensdo da subjetividade humana, ou seja, que para além dos
anos acrescentados pela ciéncia, o envelhecimento seja dotado
de sentido. A luz das concepgdes bakhtiniana e psicanalitica
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de constituicdo do sujeito pela linguagem, analisamos, neste
trabalho, os sentidos que oito idosos atribuiram a escrita de
narrativas autobiogréficas reunidas no livro “Nossas musicas,
nossas vidas”, produzido na Oficina da Linguagem situada
na Unidade de saide da Praga Ouvidor Pardinho em Curi-
tiba. O método de pesquisa foi o qualitativo com entrevista
semiestruturada, por ser o mais apropriado para contemplar
os aspectos subjetivos do envelhecimento. Da andlise dos
sentidos atribuidos pelos idosos a escrita de narrativas auto-
biograficas, confirmamos que a escrita proporciona autoestima,
realizag@o pessoal, bem-estar, resgata lembrancas, imortaliza
relatos, promove a inclusio social, possibilita a vivéncia da
cidadania e oportuniza um envelhecimento com qualidade e
dotado de sentido.
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