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Using the Preschool Language Scale, Fourth Edition to
characterize language in preschoolers with autism spectrum
disorders
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Os Disturbios do Espectro do Autismo (DEA) consti-
tuem um grupo de transtornos caracterizado por alteragdes
presentes desde idades precoces e que se manifestam nas
areas de desenvolvimento da comunicagdo, comportamento e
relacdo interpessoal. O diagndstico e a intervencdo precoces
sdo fundamentais para a evolu¢do do quadro e, diante disso,
pesquisadores tém buscado estratégias de identificagdo logo
no primeiro ano de vida. Entretanto, na maioria das vezes o
diagnéstico € feito tardiamente®.

Dentre as caracteristicas dos DEA, as alteragdes de co-
municagdo sdo um elemento central para o diagndstico, com
manifestagdes que variam largamente, indo de casos em que
o léxico e a sintaxe estdo dentro dos limites da normalidade e
o prejuizo na linguagem estd em seus aspectos pragmaticos e/
ou habilidades discursivas, até criangas que nao desenvolvem
comunicagdo verbal®,

Uma das grandes dificuldades em estudar as habilidades
basicas de linguagem em individuos com distuirbios de desen-
volvimento consiste em encontrar instrumentos adequados
para isso. Alguns instrumentos ja utilizados encontraram
uma considerdvel variacdo no padrdo de desenvolvimento
da linguagem, havendo padrdes atipicos na emergéncia das
habilidades de linguagem e relativa vantagem na linguagem
expressiva sobre a receptiva em criancas com DEA®,

Uma ferramenta utilizada para caracterizar a linguagem
em pré-escolares com DEA € a Preschool Language Scale
(PLS-4), que estd em sua 4 edi¢do®. Esse teste € administrado
individualmente e usado para identificar criangas com dificul-
dades de linguagem. O PLS-4 fornece escores padronizados,
porcentagens, e pontuagdes equivalentes a idade para as escalas
Linguagem Total, Compreensao Auditiva (AC), e Comunica-
¢do Expressiva (EC) para criangas desde o nascimento até os
6 anos e 11 meses. A subescala de AC avalia a compreensao
da crianca em relacgdo a atencéo e ao jogo simbdlico, enquanto
que a subescala EC determina quio bem a crianca se comu-
nica com os outros. Assim o PLS-4 investiga habilidades de
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compreensdo e produgdo de linguagem que constituem as
competéncias bdsicas para o desenvolvimento da linguagem,
desde o inicio da comunicacao.

No estudo revisado foram tracadas quatro metas: examinar
a adequac@o do PLS-4 para avaliar as habilidades de lingua-
gem; investigar a relativa vantagem da linguagem expressiva
sobre a receptiva; estudar a relag@o entre as habilidades de
linguagem e os sintomas do espectro do autismo e identificar
os julgamentos dos pais sobre as habilidades comunicativas
funcionais das criangas no dia-a-dia. Foram utilizados instru-
mentos complementares como o ADOS (Autism Diagnostic
Observation Schedule), a escala Vineland de comportamento
adaptativo — 2* edicdo e a escala Merril-Palmer de desenvol-
vimento.

Os resultados do estudo apontaram para a associagao posi-
tiva entre as habilidades cognitivas ndo verbais e as habilidades
de linguagem. Foi também identificada uma relativa vantagem
global na comunicagdo expressiva, sendo que, quanto maior
a idade mental ndo verbal, menor seria a discrepancia entre
linguagem expressiva e receptiva. Além disso, observou-se que
um melhor desempenho nas habilidades formais da linguagem
estd associado a melhor funcionalidade comunicativa.

Os autores chamam a ateng@o para o fato de que podem
haver interferéncias relativas ao formato do instrumento nos re-
sultados obtidos. A subescala AC envolve estratégias de contato
visual e comunicag¢@o social, que sdo mais problemadticas para
as criancas com DEA. Enquanto isso, a subscala EC admite
estratégias mais flexiveis para a solu¢ao dos problemas (como
respostas ecoldlicas), possibilitando melhor adaptagao as di-
ficuldades de cada crianga. Além disso, os autores chamam a
atencdo para outros aspectos como o fato do PLS-4 concentrar-
-se na sintaxe e na semantica e nao medir de forma abrangente
as habilidades de comunicac¢do. Dessa forma, considera as
trajetérias de desenvolvimento das habilidades expressivas e
receptivas independentes, diferenciando o desenvolvimento da
linguagem de individuos com DEA e com desenvolvimento
tipico no inicio do desenvolvimento. Mencionam, entretanto,
que dados longitudinais sdo necessdrios para verificar essa
hipétese, bem como a extensdo dessa diferenga.

Os aspectos descritos no artigo nos remetem a necessidade
de uma avaliacdo mais completa e profunda da linguagem
desses pacientes. Estes resultados sugerem que esse instru-
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mento pode ser usado como medida vélida para avaliar o inicio
do desenvolvimento da linguagem dessa populacio; porém
criangas muito pequenas, que estdo nos niveis iniciais de de-
senvolvimento da linguagem, necessitam a complementacao
de outro tipo de instrumento®.

Os autores apontam como limitacdes do estudo, o uso de
apenas uma amostra de linguagem de criangas com menos de
30 meses de idade. Sugerem amostras maiores como forma
de verificar a possibilidade de generalizag@o dos resultados,
apesar de o estudo ter sido realizado com 292 participantes
com menos de 42 meses de idade.

Dessa forma, o PLS-4 foi considerado um teste adequado
para avaliar a linguagem de criangas pequenas com DEA.

As conclusdes do artigo apontam a importancia da utili-
zac¢do de instrumentos que indiquem alteracdes de linguagem
em criancas pequenas e assim, proporcionem o diagndstico
precoce.

Esse artigo remete a questdo de instrumentos de avaliacdo,
que sao de grande valia no campo fonoaudiolégico, principal-
mente quando se trata de criangcas com DEA. Porém nos leva
também a refletir sobre o instrumento utilizado, pois a reali-
dade brasileira difere em vdrios aspectos, além das questdes
linguisticas, da realidade canadense.

O material utilizado (PLS-4) consiste em um teste com-
prado pronto com os materiais necessarios, sendo estes de
acordo com a realidade de lingua inglesa. Somente a tradug@o
jé traria varios impedimentos devido as questdes linguisticas
e culturais.

Outro aspecto que dificulta a utilizag@o € a necessidade da
realizacao de testes complementares que sdo campo de outras
areas, gerando dependéncia de outros profissionais e servigos
para que se possa tirar conclusdes a respeito do resultado do
teste. No Brasil, mesmo em grandes centros universitérios,
encontra-se dificuldades de colaborag@o entre as varias dreas
da saide na condugdo de agdes de pesquisa e assisténcia. Da
mesma forma, ndo existem centros especificos que oferecam
arealizacdo de testes psicoldgicos acessiveis a todos os casos

em que isso € necessdrio, dificultando informacdes a respeito
do nivel de inteligéncia ndo verbal dos pacientes, aspecto
essencial para a aplicacido adequada do PLS-4.

O tempo requerido para a realizacao do teste € longo, sendo
um obstéculo para as criancas com DEA responderem, devido
as suas dificuldades de comportamento e atengdo. Além disso,
0 teste exige que os pais tenham certo grau de instrugdo, pois
eles t&m que responder aos questiondrios sem a inferéncia de
um avaliador, um elemento que certamente restringe a apli-
cabilidade do teste em nossa realidade.

Diante de todos esses aspectos acreditamos que a existéncia
de um teste como esse seja um referencial para a elaboracio
de um instrumento com os mesmos objetivos e que esteja de
acordo com a nossa realidade.

Ressaltamos que a utilizagdo de um instrumento como esse
€ importante para a intervencgdo precoce, no sentindo da pre-
vengdo, diagndstico e tratamento no periodo mais produtivo,
favorecendo um melhor progndstico.
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