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INDICACOES PARA UTILIZACAO. DOS CORTICOSTEROIDES NO
TRATAMENTO DA HEPATITE INFECCIOSA POR VIRUS

Rudolf TUri Hutzler (¥) e Vicente Amato Neto (*%)

A hepatite infecciosa por virus_ em suas
duas modalidades, classicamente referidas
como HI e HS, é doenca, infelizmente, bas-
tante comum em Sao Paulo, rerresentando
problema médico-sanitario de relevante im-
portancia. Tal situacdo decorre fundamen-
talmente, sem dtvida, da precariedade de
condicoes ambientais vigentes, de educacao
sanilaria deficiente e de escassa adocao
de adequadas medidas preventivas. No Ser-
vico de Doencas Transmissiveis, do Hospi-
tal do Servidor Publico de Sao Paulo ¢
prestado rctineiramente atendimento a
grande numero de pessoas acometidas pela
doenca em apréco e a intensidade das tare-
fas motivadas por essa situacao demonstra
cabalmente a expressao pratica da questao.

Nao ¢ disponivel até 0o mcmento qual-
quer terapéutica especifica concernente a
hepatite infecciosa por virus. Os micror-
ganismos causadores da infeccao nao se
mostraram sensiveis a4 atuacao de quimio-
terapicos e antibioticos até agora usados
e, para obtenciac de cura da moléstia, sao
recomendadas diferentes condutas, com o
intuito basico de ser auxiliada a regressao
‘das lesOes hepaticas; entre elas, sao mais
largamente indicados o repouso absoluto e
dieta, hipogordurosa e hipercaldrica.

Corticosteroides ja fcram largamente
prescritos com a finalidade de ser, even-
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tualmente, conseguida resolucdo mais ra-
pida das alteracOes motivadas pela agres-
sdo virdtica. Na verdade, é licito reconhe-
cer, pelo menos ao serem analisadas as
pesquisas melhor conduzidas a respeito,
que ésses medicamentos nao prcporciona-
ram resultados capazes de serem conside-
rados como efetivos. Em outras palavras
fundamentalmente, naoc alteraram as ta-
xas de mortalidades, os periodos de persis-
téncia das lesdes ativas e os numeros de
complicacoes possiveis.

O emprégo désses medicamentcs, no
tratamento de hepatite infecciosa por vi-
rus, esta alicercado nas propriedades an-
ti-inflamatoéria, inibidora da proliferacao
fibroblastica, imunosupressora, corretiva da
colestase intra-hepatica e relativa a melho-
ria das condicoes gerais que podem promc-
ver. Assim sendo, apesar da ponderacac
registrada no paragrafo anterior algumas
indicacbes sdo consideradas viaveis. Le-
vando em conta especialmente a experién-
cia adquirida no Servico mencionado, pu-
demos estabelecer alguns pcntos de vista
referentes ao assunto e, considerando o
elevado interésse pratico a éle inerente jul-
gamos oportuno registrar as presentes con-
sideracoes, talvez uteis aos que tém aos
seus cuidados pacientes com hepatite in-
fecciosa pcr virus, assinalando sempre as
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ponderacées criticas que nos pareceram ju-
diciosas.

Preliminarmente, porém, parece-nos ©0-
portuno citar os tipos clinico-evolutivos da
virose, segundo especifica¢do que aceitamos
como bastante racional e coerente com a
observacdo de nimero razoavel de pacien-
tes: a) anictérica; b) benigna; c¢) fulmi-
nante; d) aguda fatal; e) prolongada; f)
recurrente; g) colangiolitica; h) crénica.
A titulo de ccmplementacao, lembramos os
decursos desfavoraveis no sentido de cirro-
se pos-necrética e biliar, sendo que a mo-
dalidade croénica também encerra riscos
destacaveis, superiores aos inerentes as de-
mais, dezde que a fulminante e a aguda
fatal nao sejam, evidentemente, incluidas
nessa ordem de raciocinio.

ApOs essas apreciacoes introdutorias, ci-
taremos as eventualidades nas quais a
prescricdo de corticcsterdides encontra re-
almente justificativa, se bem que condu-
nindo a resultados muito varidveis_ confor-
me comentaremos nas ocasioes oportunas.

1 — Pacientes com hepatite infecciosa
por virus podem referir intensas ancrexia
e astenia, assim comec desagradavel e no-
toria, sensacdo de mal-estar. Em face a
manifestacdes dessas naturezas, expressivas
e preoccupantes, a administracdo de corti-
costeroides é capaz de debelar ou atenuar
as queixas referidas, agindo entao de ma-
neira claramente benéfica.

No entanto, acreditamos que essa indi-
cacao, aceita ndo unanimemente, é incor-
reta. Os beneficios imputaveis acs corticos-
terdides diante dessas situacdes -clinicas
sdo exclusivamente de ordem sintomatica.
Nio sendo éles prescritos, decorrido varia-
vel periodo de tempo, as manifestacdes ci-
tadas habitualmente desaparecem, sem_a
influéncia da intervencio terapéutica em
apréco. Assim, sdo evitaveis efeitos cola-
terais de responsabilidade das drogas refe-
ridas, capazes de, inclusive, alterar, nac no
sentido de melhoria'_ 0 decurso do processo.

2 — Altas doses désses hormoénios, em
geral injetadas endovenosamente, sdo em-
pregadas terapéuticamente, ao lado de ou-
tras medidas, =em relacio a doentes com
hepatite infeccicsa por virus, tipos fulmi-
nante e aguda fatal. A gravidade dessas
formas clinicas tem desafiado os diferen-
tes processos medicamentosos até agora
indicados, entre éles estando englobados,
sem duvida os corticoesterdides.

3 — Bilirrubinemias acentuadas 'cons-
tituem condi¢bes que tornam oportuna a
utilizacdo de corticosterdides. Valores de 30
mg/100 ml de séro ou superiores, em tér-
mos praticos, apresentam-se como orienta-
dores. A aceitacdao dessa conduta tem o
meérito de, no que concerne a alguns casos,
fazer com que a ictericia sofra mais rapi-
da atenuacgdo, o que ¢é valioso sob multi-
plos aspectos, até mesmo de ordem psico-
logica.

Essa opinido, porém, nio se afigura in-
tegralmente defensavel e de acordo com a
maneira pela qual encaramcs éste aspec-
to terapéutico, vantagens reais nao sao apu-
raveis, Em algumas oportunidades, enquan-
to o emprégo dos corticosterdides esta sen-
do alvo de cogitagdes, a: bilirrubinemia sofre
acentuacdo maxima, em relagio ao caso,
para rapidamente declinar; tivessem sido
administrados ésses medicamentos, a im-
pressiao de valiosa atuacido por parte déles
tornar-se-ia erréneamente acatada.

Schiff aplica para tal situacdo o rétulo
de “SASH phenomenon” (“steroids almost
started here”) que, com felicidade‘ retrata
0 problema.

E conveniente, entdo, destacar a possi-
bilidade de freqiiente diminui¢do esponta-
nea da ictericia, no evoluir fisiopatolégico
da doenca.

Dificuldades pertinentes a questdo tor-
nam-se patentes quando_ decorridas as
primeiras semanas de desenvolvimento da
infeccao, a bilirrubinemia aumenta e as
determinacoes das taxas de transaminases
séricas revelam valdres estacionarios. ou as-
cendentes, fazendo prever ma evolucao_até
mesmo no sentido de hepatite aguda fatal.
Diante de circunstiancias como essas reco-
mendamos a corticcsteroidoterapia, em
conduta. contraditéria em relacdo ao que
antes foi assinalado. Para justificar ésse
modo de agir, lembramos que, a falta de
drogas verdadeiramente eficientes, a neces-
sidade de adotar programacao ‘“salvadora”
entra em jogo, j4 que o coma hepaticc, de~
corrente de hepatite infecciosa aguda por
virus_ encerra prognostico extremamente
sombrio e faz com que a iniciativa concer-
nente ao uso de corticosterdides tenha 1lu-
gar, apesar de estarmos cientes de que ine-
xistem evidéncias apoiadoras dessa atitu-
de; pelo contrario, até hoje nio pudemos
ficar convencidos a respeito da utilidade
do procedimento apontado. A moderna
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metodologia terapéutica, atualmente apli-
cada em condicbes restritas e representa-
da pela exsanguinec-transfusio e pelas
perfusdes através de figado humano ou de
animal, ndo permite prever, por enquanto,
em térmos objetivos  a atenuacdo da con-
dicdo de gravidade que acima citamos.

4 — Acometimento colangiclitico, de-
corrente da afeccdo em aprégo, pode ser
corrigido como resultado do emprégo de
corticosterdides, a semelhanca com o que
sucede quando alteracao hepatica congéne-
re € de natureza toxica. Trata-se de indi-
cacdo precisa para a indicacdo curativa
désses hormoénios, uma vez que éles habi-
tualmente determinam categorica corre-
¢ao do disturbio lembrado.

Estes fatos precisam ser sistematicamen-
te mantidos em foco e a caracterizagio co-
langiclitica do processo providenciada atra-
vés da adogio de diferentes recursos, tais
como exame histopatolégico de fragmento
de figado e dosagens dos teores séricos de
colesterol, fosfatase alcalina e mucoprotzi-
na.

5 — K justificavel também ¢ uso de cor-
ticosterdides diante de caso de hepatite in-
fecciosa por virus com evolugcdo para cro-
nicidade. Essa modalidade de virose, hoje
encarada como problema de auto-agressao,
é passivel de melhoria em virtude das ati-
vidades imunossupressora e inibidora da
proliferacdo fibroblastica que os corticos-
teroides possuem, convindo destacar que,
habitualmente, periodos prolongadcs de ad-
ministracdo sdo necessarios.

Sem duvida, a hepatite cronica repre-
senta relevante questido de ordem terapéu-
tica. Medidas corretivas de varias nature-
zas tém sido indicadas com o intuito de
tentar modificar as alteracdes estruturais
ja instaladas e de impedir a progessio das
mesmas; entre elas, sdo incluiveis os corti-
costeréides. E lamentavel, entretanto, que
nem sempre fiquem concretizados os su-
cessos curativos almejados.

A titulo de ilustracdo_ citamos obser-
vacdes realizadas por Read, Sherlock e
Harrison. Esses pesquisadores apuraram
periodcs de sobrevida média de 3,1 e 3,5
anos, em relacdo a doentes com hepatite
cronica tratados ou néo, respectivamente,
através do emprégo de corticosterdides,
tendo. dado inicio as verificacbes na ocasido
do estabelecimento definitivo do diagndsti-
co.

Em pacientes com ésse tipo de compro-
metimento, consideramos oportuno regis-
trar, é observavel remissio da ictericia e
da sintomotologia de carater agudc, ao se-
rem usados os esterdides

6 — S3do os cortieosterdides apontados
como capazes de permitir diferenciacao en-
tre ictericia devida a obstrucfo intra-hepa-
tica e a de génese pods-hepatica. A predni-
sona, administrdda oralmente, na dcse de
40 mg em 24 horas, durante cinco dias, po-
de determinar queda da bilirrubinemia, de
pelo menos 5 mg/100 ml, quando a origem
do problema ¢é intra-hepatica, © que nao
tem lugar em face a obstaculo extra-hepa-
tico e a ictericia entdo, nao sofre influén-
cia idéntica,

Essa prova diferencial precisa ser en-
carada como conclusiva quando os fatos
ocorrem segundo a descricdo anteriormen-
te registrada; nem sempre, porém, a inter-
pretaciao é clara e convincente, ccmo de-
corréncia de possiveis variacoes. Trata-se,
portantc, de recurso diagnostico dotado de
importancia ndo fundamental.

7 — Questdo digna de ponderacoes € a
referente a hepatite infecciosa por virus
que acomete mulheres gravidas. O prog-
nostico concernente & doenca que se ins-
tala durante g gravidez é, em geral, con-
siderado pior, se bem que fatores raciais e
regionais‘ 20 que parece, exercem interfe-
récias quanto a gravidade do prccesso re-
conhecido na vigéncia da condicido citada.

Levando em conta a experiéncia que pu-
demos adquirir sébre o assunto, consigna-
mos a informacac de que corticosteroides,
muito provavelmente, sdc destituidos da
capacidade de mudar os caracteres fisio-
patolégicos e clinico-evolutivos pertinentes
a hepatite infecciosa por virus de pacientes
gravidas. O mesmo comentario é aplicavel
a infeccéo relativg a mulheres no climaté-
rio e individuos idoscs, em geral.

Consideramos as indicacbes referidas
como norteadoras. E possivel notar facil-
mente que elas conduzem a éxitos terapéu-
ticos variaveis, sendo os -corticostertides
administrados segundo posologias e esque-
mas diversos, que julgamos desnecessario
especificar, para nao fugirmos ao escopo
basico destas consideracdes, constituidas
pelo interésse em divulgar tdo somente
premissas fundamentais.

Corticosterdides séo prescritos_ com fre-
giiéncia, a doentes com hepatite infecciosa
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por virus, sem a influéncia de critérios ad-
mitidos como validos. Por isso, tentamos
elaborar o roteiro anteriormente exposto e,
a proposito désse comentario, frisamos que
o tipo prolongado é causa comum de ad-
ministracdo dessas drogas, sem justificati-
va plausivel; pelo contrario, estando rigo-
rosamente definido, por meio de critérios
clinicos, laboratorais e histologicos, que es-
sa € a formg evolutiva presente, os horma-
nios podem eventualmente motivar o apa-
recimento de inconvenientes e ndo de be-
neficios, como a manifestacao de fenoéme-
no rotulado como reativacao ou “rebound”
para os que preferem o anglicismo, exem-
plifica bem. Essa ocorréncia, traduzida es-
pecialmente pela percepcdo ou agravamen-
to de algumas anomalias clinicas, como sen-
sacio de mal-estar e acentuacdo da ecolu-
ria, ao lado de ascencao das quantidades
séricas de transaminases ao serem suspen-
sos os usos das drogas, € responsavel pelo
surgimento de transtéornos de diversas na-
turezas e facilmente compreensiveis. Assim,
os méritos de uma adequada catalogacéo do
tipo evolutivo suplantam nitidamente os
inerentes a aceitacio de uma criticavel con-
duta terapéutica.

Como resultado de apreciacao global, é

judicioso afirmar que hepatite infeeciosa
por virus, alvo de tratamento a base de
corticosterdides e reativada depois da in-
terrupcao do emprégo dessas drogas, passa-
ra a apresentar periodo de evolucio comu-
mente mais prolongado do que o correspon-
dente a caso em relacdao ao qual hormoénio
nao foi administrado. Além disso, salien-
tamos a viabilidade de aparecimento de
disturbios imputaveis ao uso dos esterdides.
tais como, por exemplo hipertensio arte-
rial, “cushinguismo”, hemorragias diges-
tivas e infeccoes que, logicamente, repre-
sentam riscos, que a prudéncia recomenda
evitar, especialmente porque objetivos ex-
pressivos e concretos nao estio sendo vi-
sados.

A escolha de corticosterdides para tra-
tamento de cirroses pos-necrodtica e biliar.
complicacOes lamentaveis da hepatite in-
fecciosa por virus, é enquadravel no ambi-
to das muito discutidas medidas recomen-
dadas_ sob o ponto de vista medicamento-
so, em relacdo aos acometimentos erénicos
e fibroticos do figado e que obedecem =2
diferentes géneses. Intencionalmente, nac
emitiremos parecer acérca dessas condi-
¢cOes, por si sO merecedoras de amplas ex-
planacoes.



