COMENTARIOS SO6BRE CASO DE TRANSMISSAO DA DOENCA DE
CHAGAS POR TRANSFUSAO DE SANGUE E LONGO PERIODO
DE INCUBACAO *

Vicente Amato ** e¢ Anderson Fernandes Dias *%%

Relatam os autores caso de transmissdo da doenca de Chagas por trans-
fusdo de sangue, com longo periodo de incubacdo, de 116 dias. Salientam as
decorréncias de cardter prdtico relacionadas com essa verificacdo.

INTRODUCAO

A possibilidade de transmissao da doen-
ca de Chagas por transfusdo de sangue
corresponde a realidade indiscutivel e deve
representar questdo expressiva, sob o pon-
to de vista pratico, especialmente nos
paises onde essa parasitose é endémica.

Recentemente, ao comunicarem trés no-
vos casos dessa natureza, Amato Neto &
cols. (2) efetuaram mailtiplas considera-
coes sObre ésse problema e, a0 mesmo tem-
po, enumeraram as situacdes, de tal tipo,
ja devidamente consignadas na literatura
médica.

As contaminacoes transfusionais segu-
ramente documentadas e que motivaram
publicacoes sao, na verdade, pouco nume-
rosas e, muito provavelmente, nao refle-
tem as condicOes habitualmente vigentes.
E licito supor que muitos acidentes néo
sejam reconhecidos ou oficialmente relata-
dos, sendo que exemplo desta segunda
eventualidade ficou, perante néds, efeti-
vamente patente quando o Dr. Humberto
de Oliveira Ferreira (3), da Faculdade
Federal de Medicina de Uberaba (Estado
de Minas Gerais), informou-nos, recente-
mente, ter tido conhecimento de sete no-
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vos casos, detectados na cidades de Bar-
reto, Franca, Ribeirdo Préto, Uberaba e
Goidnia, nos Estados de Sdo Paulo, Minas
Gerais e Goias.

H4 pouco tempo, estéve sob nossos cui-
dados paciente transfusionalmente infeta-
do pelo Trypanosoma cruzi. A doenga teve
inicio apéds longo periodo de incubacdo e,
ccmo ésse fato péde ser cabalmente de-
monstrado, julgamos oportuno e conve-
niente apresentar éstes comentarios.

RELATO DO CASO

No dia 23 de outubro de 1968 foi in-
ternado na Clinica de Doencas Tropicais
e Infectuosas, do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo, o paciente A.C., com 56 ano:
de idade, do sexo masculino, casado, ven-
dedor ambulante e residente na cidade dc
Aracatuba (Estado de Sao Paulo). Relatou
ésse doente que 17 dias antes, mais ou
menos subitamente, tornou-se febril, sen-
do as eclevagdes da temperatura corporal
de até 38,0°C, permanentes de inicio e,
apds, nitidamente vespertinas. Concomi-
tantemente, anorexia e calafrios também
fizeram-se presentes.

Hospital das Clinicas da Fa-
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Ao exame fisico, verificamos a existén-
cia de discreto enfartamento de ganglios
linfaticos axilares e inguinais, de taqui-
cardia nao acentuada, de hepatomegalia
(figado palpavel a cinco centimetros abai-
X0 do rebdrdo costal direito) e de espleno-
megalia (baco palpavel a cinco centime-
tros abaixo do rebdrdo costal esquerdo).

Além disso, informou o paciente ter ema-
grecido oito quilogramas nos quatro meses
anteriores a internacéo e referiu ainda que
no dia 10 de julho de 1968 foi, na cidade
de Aracatuba, submetido a uma interven-
¢do cirargica motivada por ulcera péptica.
Nessa ocasido nio recebeu transfusdo de
sangue, mas tal pratica terapéutica teve
lugar no dia 13 de junho de 1968, tendo
sido de um litro a quantidade injetada.

Apuramos que o doente, ha 13 anos, re-
side na zona urbana de Aracatuba e que
apenas realiza, as vézes, viagens com fi-
nalidades recreativas a cidades do Estado
de Sdo Paulo (Bauru, Guararapes, Lins e
Mirandépolis) e ao Estado da Guanabara,
nunca permanecendo em ambientes rurais.
Verificamos paralelamente que éle nao co-

" nhecia o triatomineo transmissor da doen-
¢a de Chagas e que nao recebera outras
transfusdes de sangue.

Varias hipdteses diagnosticas foram
aventadas em relacio ao caso em apréco
e maultiplos exames laboratoriais chega-
ram a ser executados, a fim de ser obti-
do esclarecimento etiolégico. Entre essas
tentativas de elucidacao, realizamos pes-
quisa do Trypanosoma cruzi, a fresco, no
sangue periférico, no dia 25 de outubro de
1968; em relacao a ela houve positividade,
confirmada em algumas ocasioes posterio-
res, configurando o diagnoéstico de doenca
de Chagas em fase aguda.

COMENTARIOS
A proposito da verificacdo antes rela-

tada pretendemos dar énfase ao longo pe-
riodo de incubacdo constatado e que, com

seguranca, correspondeu a 116 dias. Logi-
camente, é sempre oporfuno registrar no-
vos casos de transmissdo da doenca de
Chagas por transfusdo de sangue, a fim de
que o problema concernente ao risco que
a hemoterapia encerra sob ésse aspecto
fique claramente em foco e possa ser cada
vez melhor avaliado. No entanto, com a
presente publicacdo acima de tudo quere-
mos destacar que entre a administracao
do sangue contaminante e o inicio das
manifestacoes clinicas teve lugar intervalo
prolongado, 0 que pode causar equivocos de
interpretacdo, em algumas oportunidades,
como adiante mencionaremos.

Em virtude de motivos facilmente com-
preensiveis, em face a acidentes transfu-
sionais como o citado nem sempre é facil
demarcar, com certeza, o periodo de in-
cubacdo; para a vigéncia dessa dificulda-
de contribuem sobretudo a comum ocor-
réncia de mais de uma inoculacio de san-
gue e a habitual impossibilidade no sen-
tido de ser reconhecida efetivamente qual
a amostra infetante. Amato Neto (1), po-
rém, no que concerne a duas situagdes que
teve a oportunidade de analisar, pdde, ri-
gorosamente, indicar como tendo sido de
30 e 37 dias, respectivamente, a duracdo
da fase em apréco. Tais niimeros sao evi-
dentemente menores do que o notado
gquanto ao caso que agora estid sendo des-
crito.

A possibilidade de que periodos de in-
cubacao sejam longos, como a circunstin-
cia mencionada deixou bem patente, con-
diciona indubitavelmente duas decorrén-
cias que podem assumir importantes pro-
porcoes sob o ponto de vista pratico: a
maior dificuldade para que transfusio
sanguinea seja incriminada e, paralela-
mente, a mais viavel falta de nexo, em
térmos concretos, as tarefas de carater
diagnéstico, entre determinada inoculacgio
e um problem clinico em particular, moti-
vada pelo grande periodo de tempo de-
corrido e capaz de influir enganosamente.

SUMMARY

A case report of Chagas’ disease transmitied by blood transfusion, with

an incubation period of 116 days, is described. The authors stress the practical
consequences arising from such an observation.
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