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Influenza sim, gripe ndo

Influenza, not grippe

Senhor Editor:

Cremos que foi em 1997. Elaboramos matéria,
razoavelmente bem divulgada, lamentando a
ocorréncia de tétano em adultos e idosos, pelo
menos conforme verificavamos em nossa
atividade no Hospital das Clinicas de Sao Paulo.
Criancas passaram a ser atendidas ali muito
raramente, em virtude da boa protegéo vacinal
referente a doenca citada propiciada pelo
Programa Nacional de Imunizacoes.

A moléstia, nas pessoas de grupos etarios
diversos dos constituidos por jovenzinhos,
sobretudo nos velhos é costumeiramente mais
grave, pela influéncia de determinados fatores.
Para propiciar adequada e justa assisténcia torna-
se necessaria estrutura especializada, muito
cara, paralelamente a participacdo permanente
de profissionais bem treinados, além de
competentes. Esse panorama sem dlvida causa
constrangimentos, porquanto é disponivel vacina
profilatica eficientissima e barata, merecedora de
uso amplo no ambito da saude publica, por meio
de programagédo bem estipulada.

Porisso, pedimos a adogao de conduta cabivel
e sensata. Entretanto, nosso intento assumiu
dimensédo bem maior do que a desejada, pois o0
Deputado Eduardo Jorge, inspirado em nossas
ponderacdes obteve sucesso ao oficializar
campanha nacional de vacinagédo de idosos,
abrangendo também prevencéo, por vacinas, da
doencga pneumocdcica e da influenza, ao lado
logicamente da desejada profilaxia do tétano. O
Deputado Estadual Milton Flavio e o Vereador
José Eduardo Martins Cardozo, de S&o Paulo,
elogiavelmente conseguiram éxitos semelhantes
em suas areas de agao.

Em 1999 o resultado alcangado pbéde ser tido
como satisfatério. A comunidade compreendeu
0s méritos da programacdo e aderiu a ela
convenientemente. Todavia, em 2000 sucederam
percalcos como decorréncia de algumas
circunstancias e, em especial, frisamos
contratempo vinculado a vacinagdo contra a
influenza. O ndimero de vacinados ficou abaixo
do almejado. Crendices e boatos afiguraram-se
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prejudiciais. Por exemplo, vigorou a informacao
de que governantes pretendiam exterminar velhos
por meio de vacina desprimorosa e, outrossim,
gue esse imunizante causava impoténcia sexual.
Tudo muito insensato e lamentavel. Porém,
destacamos aspecto que deve ser o mais
expressivo nestes comentario: a confusdo entre
influenza e estados gripais.

Influenza, devida a virus, € moléstia bem definida,
gue ao mesmo tempo recebe a designacao de
gripe, inclusive no &mbito da Medicina. Cada
acometimento tem inicio abrupto e fazem parte
dele secrecéo nasal aquosa associada a sensagao
de obstrucéo, febre de elevado porte, dor no corpo
com cefaléia assumindo destacadas intensidades
e tosse bastante incbmoda; persiste durante quatro
ou cinco dias em fase de atividade do processo
infeccioso e, depois, podem permanecer algumas
manifestacdes arrefecidas, como a tosse por
exemplo, acompanhada de expectoracao, além
de mal-estar, permitindo que varios individuos
atingidos aleguem demora até advento da cura.
Preocupacao relevante é a possibilidade de surgirem
complicag@es, ilustradas por broncopneumonia,
otite e sinusite, principalmente nos mais suscetiveis.

E imperioso deixar claro que diversas infeccoes
agudas do aparelho respiratério, desencadeadas
usualmente por virus, estreptococo e micoplasma
geram sintomatologia em parte semelhante a
presente na influenza, ou gripe verdadeira,
tornando viaveis confusdes, quando na verdade
estdo vigorando distdrbios singelamente
rotulaveis como gripais. Nesse grupo estao:
resfriado comum; faringite; laringite; traqueite;
bronquite, pneumonia e pleurite. Lamentavelmente,
médicos e leigos diante de tais condigfes de
maneira tranquila estipulam o diagndstico de
gripe, consumando bagunca conceitual, exigidora
de coibic¢do, porquanto corresponde a equivoco,
agora cada vez mais pertubadora no campo da
saude publica.

A vacina que previne a influenza é eficiente.
Defende 80% dos vacinados em etapa com
um ano de duracéo, desde que produzida,
periodicamente, com inclusdo dos virus
prevalentes, pois afigura-se imprescindivel
contornar as mutacdes habituais. O imunizante
é utilissimo em diferentes circunstancias, restritas
ou amplas conforme as necessidades; elas vao
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desde o emprego para diminuir o absenteismo,
até o planejamento destinado a defender grupos
mais vulneraveis, cabendo finalmente a utilizagdo
em epidemias.

Parece-nos evidente que a inadequacao
ressaltada deve ter fim. O apelido de gripe dado
ainfluenza é prejudicial. Para abolirimpropriedades,
insistamos no privilegiamento de uma Unica
denominacao. Assim, havera correcgao profissional,

ficar@o abolidos abusos e projetos preventivos
nao sofrerdo abalos. Acima de tudo, ndo é justo
desmerecer injustamente as virtudes da vacina,
nunca defendida como panacéia e valiosa sé
frente a influenza.

Influenza é influenza. Nao € a vulgarizada
denominagao gripe e muito menos tém vinculo
com os abundantes estados gripais.

Vicente Amato Neto e Jacyr Pasternak
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