EDITORIAL

. CLINICA DE DOENGCAS TROPICAIS E INFECCIOSAS:
ESPECIALIDADE MEDICA OU CONCEITUAGCAO UNIVERSITARIA ?

Nas escolas médicas do Brasil é habi-
tual, rotineiro e tradicional o ensino de Cli-
nica de Doencas Tropicais e Infecciosas.
A matéria lecionada recebe essa denomi-
nacac quando, na verdade, os aspectos con-
siderados dizem respeito a doencas trans-
missiveis. O. rétulo classico, no entanto,
tem sido mantido, apesar das improprie-
dades que encerra e, basicamente, repre-
sentadas por dois fatos: a) os pracessos in-
fecciosos sdc extremamente numerosos €
nem sempre transmissiveis; b) poucas
afecgbes realmente podem ser encaradas
como estritamente tropicais, pois essa qua-
lificac@o é aplicavel a limitado ntimero
de rproblemas médicos, tais como, por
sxemplo, & doenca de Jorge Lébo, a doen-
;a de Carrién e a doenca do sono.

“No  territério brasileiro, processos
transmissiveis s8o muito ccmuns e as mais
expressivas endemias ai vigentes estao en-
tre éles, bastando citar, para corroborar
essa afirmacdo, a esquistossomiase mansoé-
nica, a doenca de Chagas, a bouba, a ame-
biase, a ancilostomiase e outras helmin-
tiases intestinals, a maldria e as leishma-
nioses. Dessa maneira, o prccedimento dos
dirigentes das Faculdades de Medicina do
Brasil afigura-se plenamente correto e jus-
tificado e a conduta inicialmente lembra-
da, relativa a ministracdo de conhecimer:-
tos pertinentes as doencas transmissiveis,
$ Iégica, oportuna e realista.

Apesar dessa situacdo, precisamos re-
conhecer que o assunto, scbh o ponto ds
vista conceitual, encontra-se a espera de

coriveniente apreciacao. A necessidade de
definir Clinica de Doencas Tropicais e
Infecciosas, ou Clinica de Doencas Trans-
missiveis, como verdadeira especialidade
no ambito da Medicina ou como mero ar-
ranjo universitario, com intuito de melhor
estruturacdo didéatica, tem implicacbes ndo
apenas académicas, mas também, o que
constitui questao mais importante, de or-
dem pratica. Encarando o problema sob
tal prisma, julgamos oportuno registrar as
presentes consideracgioes, capazes, possivel-
mente, de induzirem a deliberacées cons-
trutivas.

Como decorréncia da situacao atual,
alguns fatos, a seguir assinalados, sédo vi-
dentes e demonstram a necessidade de
uma definitiva caracterizacgéo.

1 — Nas Faculdades de Medicina
do Brasil, ¢ ensino de Clinica de Doencgas
Tropicais e Infecciosas tem lugar através
de Catedras, Departamentos ou Discipli-
nas de acérdo com npinibes e interésses
pesscais e, até mesmo, de meros caprichos.
E facil compreender que de estruturacées
tdo diversas resultam rendimentos cienti-
ficos e didaticos extremamente variavers
= keterogéneos.

2 — Em concursos para provimento
de cargos publicos nao universitarios ou
para cormposicdo de corpos clinicos de
diferentes instituigées, ndo existem habi-
tualmente referéncias especificas a Clini-
ca de Doencas Tropicais e Infecciosas e




supomos que 0s responsaveis pelas normas
que regerdo as escolhas julgam que diag-
néstico e tratamento de doencas transmis-
siveis poderdo, indiferentemente e sempre
com bom rendimento, ficar a cargc de es-
pecialistas de vdrios tipos.

3 — Na especificagdo fornecida pela
Associacdo Médica Brasileira para os can-
didatos a obtencéo de titulos de especialis-
tas, ndo é feita qualquer mencgao a Clinica
de Doencas Tropicais e Infecciosas. Sé
uma consulta a essa entidade poderd tal-
vez esclarecer se essa circunsténcia decor-
re de atitude intencional ou de simples
descuido relativo a questao.

4 — Os pouquissimos médicos que,
=m suas atividades profissionais privadas,
dedicam-se exclusivamente a Clinica de
Doencas Tropicais e Infecciosas, de ma-
neira habitual enfrentam condicoes que
36 em pequenas- percentagens de casos su-
cedem com relacao a diferentes especiali-
dades; em outras palavras, rotineira e co-
mnumente devem prestar assisténcia a mé-
dicos e seus familiares ou a pacientes
acometidos de doencas que encetram ex-
cepcionais dificuldades pertinentes aos
respectivos reconhecimentos etiolégicos cu
aos métodos terapéuticos.

5 — Clinica de Doengas Tropicais e
Infecciosas, em muitas Faculdades de Me-
dicina, é ensinada por médicos que, em
suas funcées privadas ou tarefas de pes-
quisas, preocupam-se intensa e quase que
integralmente com as mais diversas espe-
cialidades, as quais, freqientemente, man-
tém sémente ténues relacbes com as deen-
cas transmissiveis.

As especificagbes contidas nesses va
ries itens destacaram reais e concretos
acontecimentos, motivadores de anélises
judiciosas e de convenientes ponderacoes.
Em suma, destacaram condicées que, abor-
dadas de formas mais definidas, estruti-

radas e conscientes, certamente conduzi-
riam a elogiaveis progressos e, pelo menos,
a solucées mais uniformes e condizentes
com as realidades didética, cientifica e
pratica.

Presentemente, pelo menos no Bra-
sil, Clinica de Doencas Tropicais e Infec-
ciosas nao é matéria, mesmo no ambito
universitario, interpretada de maneira uni-
forme, o que, sem davida, causa inconve-
nientes sob multiplos aspectos, relativos,
por exemplo, a qualidade e intensidade do
snsino ministrado, ao desenvolvimento de
pesquisas, ao despertar de vocagbes e a
formacédo de eficientes e dedicados grupos
de profissionais interessados. Com maior
razao sob o ponto de vista da prética mé-
dica cotidiana, ndo houve sébre a questao
gqualquer definicdo, mesmo introdutéria ou
incipiente.

Diante do exposto, fica patente a ne-
cessidade de dar ao problema um rumo
mais claro, através de equilibrado equa-
cionamento. Estas consideracées nac pre-
tendem, assimt sendo, ter mérito diferente
Jaquele representado pela abordagem ini-
sial do assunto, & procura de uma solucao
= consequente aprimoramento,

Serao, evidentemente, valiosas as ma-
nifestacées, a propéosito, de entidadcs
como a Sociedade Brasileira de Medicina
Tropical, destinadas a prestigiar tudo o
gue diz respeito ao ensino e pesquisa no
campo das doencas transmissiveis. Ao
mesmec tempo, as figuras exponenciais li-
gadas a tais questoes, e que estao em
condicées de agirem como lideres, pode-
rdo provocar o estabelecimento de pontos
de vista definidos e capazes de levarem
a0 aprimoramento da situacdo atual.

Vicente Amato Neto *

Nora po Epitor: O Editorial assinado por Vicente
Amato Neto foi publicado no ne¢ 4, vol. 1;
por haver ocorrido erros que comprometeram
a_ exatiddo do texto, julgou-se por hem repu-
blica-lo na integra.
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dade de Sio Paulo.
Puiblico Estadual

Médico-chefe do

Servico
de Sio Paulo,

Doencas Transmissiveis do Hospital do Servidor



