EDITORIAL

CLINICA DE DOENGAS TROPICAIS E INFECCIOSAS: ESPECIALI-
DADE MEDICA OU CONCEITUACAO UNIVERSITARIA?

Nas escolas médicas do Brasil é habi
tual, rotineiro e tradicional o ensino de Cli-
nica de Doencas Tropicais e Infecciosas.
A matéria lecionada recebe essa denomi-
nacao quando, na verdade, os aspectos con-
siderados dizem respeito a dcencas trans-
missives. O rétulo cldssico, no entanto, tem
sido mantido, apesar das impropriedades
que encerra e, basicamente, representadas
por dois fatos: a) 0s processos infecciosos
sdo extremamente transmissiveis; b) pou-
cas afeccoes realmente podem ser encara-
das como estritamente tropicais, pois essa
qualificacao é aplicdvel a limitado niimero
de problemas médicos, tais como, por
exemplo, a doenca de Jorge Lébo, a doen-
ca de Carrién e a doenca do sono.

No territério brasileiro, processos
transmissiveis sa&o muito comuns e as mais
expressivas endemias ai vigentes estao en-
tre éles, bastando citar, para corroborar
essa afirmacdo, a esquistossomiase manso-
nica, a doenca de Chagas, a bouba, a ame-
biase, a ancilostomiase e outras leishmanio-
ses. Dessa maneira, o procedimento dos
dirigentes das Faculdades de Medicina do
Brasil afigura-se plenamente correto e jus-
tificado e a conduta inicialmente lembra-
da, relativa a ministracdo de conhecimen-
tos pernitentes as doencas transmissiveis,
é légica, aportuna e realista.

Apesar dessa situacao, precisamos re-
conhecer que o assunto, sob o pento de
vista conceitual, encontra-se a espera dc

conveniente apreciacado. A necessidade de
definir Clinica de Doencas Tropicais e
Infecciosas, ou Clinica de Doencas Trans-
missiveis, como verdadeira especialidade
no ambito da Medicina ou como mero ar-
ranjo universitario, com intuito de melhor
estruturacao didatica, tem implicacées nao
apenas académicas, mas também, o que
constitui questao mais importante, de or-
dem pratica. Encarando o problema sob
tal prisma, julgamos oportuno registrar as
presentes consideracoes, capazes, possivel-
mente, de induzirem a deliberagées cons-
trutivas.

Como decorréncia da situacao atual,
alguns fatos, a seguir assinalados, sao vi-
gentes e demonstram a necessidade de
uma definitiva caracterizacao.

1 — Nas Faculdades de Medicina
do Brasil, o ensino de Clinica de Doengas
Tropicais e Infecciosas tem Iugar através
de Catedras, Departamentos ou Discipli-
nas de acérdo com opinibes e interésses
pessoais e, até mesrtrio, de meros caprichos.
E f4acil compreender que de estruturacées
tan diversas resultam rendimentos c’enti-
ficos e didédticos extremamente varidveis
e heterogéneos.

2 — Em concursos para provimento
de cargos publicos nao universitdrios ou
para composicdo dos corpos clinicos de
diferentes instituicées, nao existem habi-
tualmente referéncias especificas a Clini-
ca de Doencas Tropicais e Infecciosas e
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supomos que os responsaveis pelas normas
que regerao as escolhas julgam que diag-
néstico e tratamento de doencgas transmis-
siveis poderdo, indiferentemente e sempre

de forma adequada, ficar a cargo de espe-

cialistas de vérios tipos.

3 — Na especificagao fornecida pela
Associacado Médica Brasileira para os can-
didatos a obtencéo de titulos de especialis-
tas, nao é feita qualquer mencao a Clinica
de Doencas Tropicais e Infeccicsas. So
uma consulta a essa entidade podera tal-
vez esclarecer se essa circunstancia decor-
re de atitude intencional ou de simples
descuido relativo a questao.

4 — Os pouquissimos médicos que,
em suas atividades profissionais privadas,
dedicam-se exclusivamente a Clinica de
Doencas Tropicais e Infecciosas, de ma-
neira’ habitual enfrentam condicées que
S0 em pequenas percentagens de casos su-
cedem com relagdo a diferentes especiali-
dades; em outras palavras, rotineira e ov-
mumente devem prestar assisténcia a mé-
dicos e seus familiares ou a pacientes aco-
metidos de doencas que encerram excep-
cionais dificuldades pertinentes aos res-
pectivos reconhecimentos etiolégicos ou
aos métodos terapéuticos.

5 — Clinica de Dcencgas Tropicais e
Infecciosas, em muitas Faculdades de Me-
dicina, é ensinada por médicos que, em
suas funcées privadas ou tarefas de pes-
quisas, preccupam-se intensa e quase que

integralmente com as mais diversas espe-’

cialidades, as quais, freqiientemente, man-
tém somente ténues relacées com as doen-
cas transmissiveis.

As especificagbes contidas nesses va-
rios itens destacaram reais e concretos
acontecimentos, motivadores de analises

judiciosas e de convenientes ponderacgoes.
Em suma, salientaram condicées que, aboz-
dadas de formas mais definidas, estrutura-
das e conscientes, certamente conduziriam
a elogidveis progressos e, pelo menos, a so-
lucées mais uniformes e condizentes com
as realidades didética, cientifica e pratica.

Presentemente, pelo menos no Bra-
sil, Clinica de Doencas Tropicais e Infec-
ciosas ndo é matéria, mesmo no ambito
universitario, interpretada de maneira uni-
forme, o que, sem davida, causa inconve-
nientes sob multiplos aspectos, relativos,
por exemplc, a qualidade e intensidade
do ensino ministrado, ao desenvolvimento
de pesquisas, ao despertar de vocagoes e a
formacac de eficientes e dedicados grupss
de profissionais interessados. Com maior
razdo sob o ponto de vista da pratica me-
dica cotidiana, ndo houve sObre a questao
qualquer definicao, mesmo introdutdria ou
incipiente.

Diante do exposto, fica patente a ne-
cessidade de dar ao problema um rumo
mais claro, através de equilibrado equa-
cicnamento. Estas consideracées ndo pre-
tendem, assim sendo, ter mérito diferen-
te daquele representado pela abordagem
inicial do assunto, a procura de uma solu-
¢do e conseqiiente aprimoramento.

Serdo, evidentemente, valiosas as ma-
nifestacées, a propdsito, de entidades co-
mo a Sociedade Brasileira de Medicina
Tropical, destinadas a prestigiar tudn o
que diz respeito ao ensino e pesquisa nc
campo das doencas transmissiveis. Ao
mesmo tempo, as figuras exronenciais li-
gadas a tais questées, e que estao em con-
dicées de agirem como lideres, poderao
prcvocar o estabelecimento de pontos de
vista definidos e capazes de levarem ac
aprimoramento da situacao atual.
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