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Evaluation of the contamination of lettuce crops after the establishment
of the monitoring system in Ribeirdo Preto, SP
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RESUMO

0 estudo avaliou a contaminagdo microbiologica e parasitologica de 88 hortas produtoras de verduras, das quais 47 haviam sido investigadas
anteriormente. A taxa de contaminagdo foi de 38,3% nas hortas previamente investigadas e de 43,9% nas novas hortas. A seguranga alimentar
requer um continuo e eficiente sistema de vigildncia sanitdria das hortas.
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ABSTRACT

This study evaluated the microbiological and parasitological contamination of 88 market gardens producing green vegetables, of which 47
bad been investigated previously. The contamination rate was 38.3% in the market gardens previously evaluated and 43.9% in the new market
gardens. Food safety requires a continuous and efficient sanitary surveillance system for market gardens.
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A contaminagdo de alimentos constitui um sério problema
de satide ptblica. Segundo o Centers for Disease Control and
Prevention (CDC)*, entre as principais causas do aumento
das doencas transmitidas por alimentos, estd a mudanga dos
hdbitos alimentares com a preferéncia pelos alimentos frescos
e in natura’. Dentro das acdes do Programa de Controle da
Cisticercose de Ribeirdo Preto, SP, a Secretaria Municipal da
Satide implantou a fiscalizagdo das condigdes higiénico-sanitdrias
das hortas'2. O objetivo deste estudo foi avaliar a contaminagfo
microbioldgica e parasitolégica de hortas produtoras de verduras
de Ribeirdo Preto, SP, na vigéncia da fiscalizacio.

No periodo de fevereiro de 2000 a setembro de 2001, foram
colhidas, pela Vigilancia Sanitdria Municipal, 103 hortalicas e
suas respectivas dguas de irrigacio provenientes de 88 hortas
produtoras de verduras. Destas, 47 hortas ja haviam sido avaliadas

em estudos anteriores e 41 nao tinham sido submetidas a qualquer
andlise prévia. Amostras da dgua de irrigacdo foram recolhidas
em frascos esterilizados de 250mL para a anilise microbioldgica.
Para a investigacio parasitologica, foram coletados 2 litros
em frascos limpos. Foi também realizada a coleta aleatéria de
2 pés de verduras de folha do canteiro, preferencialmente a
alface (Lactuca sativa) ou, na sua auséncia outra hortalica
folhosa. As verduras foram acondicionadas individualmente em
sacos pldsticos de primeiro uso, sem contato manual. A andlise
microbiolégica das hortalicas foi fundamentada na determinacio
do niimero mais provivel (NMP/g) de coliformes a 45°C e na
pesquisa de Salmonella spp, de acordo com APHA?. A contagem
de coliformes a 45°C foi realizada em 67 amostras de hortalicas. A
andlise parasitoldgica da hortalica foi realizada segundo Marzochi®
com modificacbes de acordo com Takayanagui e cols'®. A dgua
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de lavagem das hortalicas foi deixada em repouso em clices
cOnicos por 24 horas apds filtragem em gaze de 8 dobras. As dguas
de irrigagio foram homogeneizadas e transferidas para cilices
conicos de vidro, deixando-se sedimentar por no minimo 24 horas.
Os sedimentos obtidos foram analisados a0 microscépio Gptico
por exame direto e apds centrifugo-flutuacio em sulfato de zinco
(d = 1.180). Na andlise microbioldgica da dgua de irrigacdo, foi
avaliado o NMP de coliformes a 45°C/100mL, de acordo com APHA®.
Aandlise estatistica foi baseada no teste de McNemar para amostras
correlacionadas, adotando p <0,05 como nivel de significancia.

Apresenca de coliformes a 45°C, Salmonella e/ou parasitas foi
detectada em 36 (40,9%) das 88 hortas produtivas. Das 103 dguas
de irrigagdo analisadas, 16 (15,5%) estavam em desacordo com a
legislaciio em vigor®, sendo que em 3 (2,9%) delas foi observada a
presenca simultinea de parasitas considerados patogénicos para o
homem. Dentre as 67 hortaligas, nas quais foi realizada a pesquisa
de coliformes a 45°C, em 28 (41,8%) os niveis encontravam-se
acima de 200 (NMP/g)®. Em apenas uma amostra, foi isolada
Salmonella panama. ¥m 15 (14,6%) das 103 hortaligas foram
detectados simultaneamente, parasitas considerados patogénicos
para o homem (cistos de Entamoeba spp e de Giardia spp e ovos
de ancilostomideos, de Ascaris spp e de Trichuris spp). A presenca
de cistos de Entamoeba spp e de ovos de ancilostomideos foi
valorizada somente em concomitincia a uma concentragdo igual
ou superior 2 200 (NMP/g) de coliformes a 45°C.

A'Tabela 1 apresenta o resultado das andlises microbioldgica e
parasitologica em 18 (38,3%) das 47 hortas avaliadas em estudos

Tabela 1- Distribuicdo de bactérias e parasitas encontrados em 18 das
47 hortas produtoras de verduras avaliadas anteriormente. Municipio
de Ribeirdo Preto, SP.

Verdura Agua de irrigaciio
Tipo de Exame Exame Exame Exame
verdura  microbioldgico  parasitologico  microbioldgico parasitolgico
Coliformes a 45°C Coliformes a 45°C
(NMP/g) (NMP/mL)
Rucula 336 Ent, Ancy adequado negativo
Alface 2.860 negativo adequado negativo
Alface 2.970 Ent adequado negativo
Alface 828 negativo 1.600 negativo
Almeirdo 204,6 negativo 5.400 negativo
Almeirdo 576 Ascaris spp, Ent adequado negativo
Alface 1.760 Ancy, Giardia spp adequado negativo
Alface 1.540 negativo adequado negativo
Alface > 4.080 Ent, Trichuris spp adequado negativo
Alface 432 Ancy, Giardia spp adequado negativo
Almeirdo 480 Ancy, Giardia spp adequado negativo
Almeirdo 690 negativo 2.200 negativo
Alface 2.420 negativo 5.400 negativo
Alface  adequado negative 1.700 negativo
Alface 735 Ent, Giardia spp >2.400  Ent, Giardia spp
Alface >2.400 Ent, Ancy 16.000 Ent, Ancy
Alface 736 negativo adequado negativo
Alface NR negativo 5.400 negativo

Ent: Entamoeba sp; Ancy: ancilostomideos; NR: ndo realizado
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anteriores. Na Tabela 2, estdo os resultados encontrados nas
18 (43,9%) das 41 hortas sem avaliagdes prévias.

Tabela 2 - Distribuicdo de bactérias e parasitas encontrados em 18 das
41 hortas produtoras de verduras sem avaliacdes prévias. Municipio
de Ribeirdo Preto, SP.

Verdura Agua de irrigagio
Tipo de exame exame exame exame
verdura  microbioldgico parasitologico  microbioldgico parasitolégico

coliformes a 45°C coliformes a 45°C

(NMP/g) (NMP/mL)
Alface >5.760 negativo adequado negativo
Almeirdo  adequado negativo 1.600 negativo
Alface 792 Giardia spp adequado negativo
Alface >3.840 negativo adequado negativo
Almeirdo >4.320 Ascaris spp adequado negativo
Alface 240 negativo adequado negativo
Alface >4.560 Ascaris spp adequado negativo
Ancy, Ent
Alface 460 Ent 5.400 Ent
Alface 504 negativo adequado negativo
Alface 1.870 negativo 3.500 negativo
Alface 828 negativo adequado negativo
Almeirdo 506 Giardia spp 9.200 negativo
Ent

Alface 598 negativo adequado negativo
Alface NR Ascaris spp

Salmonella panama Ent adequado negativo
Alface NR negativo 9.200 negativo
Agrido NR negativo 16.000 negativo
Alface NR negativo 5.400 negativo
Almeirdo NR negativo 1.300 negativo

Ent: Entamoeba sp; Ancy: ancilostomideos; NR: ndo realizado

As doengas transmitidas por alimentos (DTAs) tém recebido
atengfo cada vez maior em todo 0 mundo®. Entretanto, no Brasil
sdo escassos os trabalhos avaliando a qualidade das verduras
coletadas diretamente das hortas'®'* e das respectivas dguas de
irrigaciio', sendo que a maioria dos estudos refere-se as verduras
obtidas nos pontos de venda’® . Dentre as 67 hortas nas quais
houve avaliagio concomitante de coliformes a 45°C na dgua e
nas hortaligas, 30 (44,8%) apresentaram niveis acima do limite
tolerado. Das 21 hortas analisadas de acordo com a legislacio em
vigor!, 6 (28,5%) apresentaram na dgua de irrigacio, niveis de
coliformes a 45°C acima do limite tolerado. A presenca simultinea
de parasitas foi detectada em 15 (17%) das 88 hortas avaliadas.
Chama a nossa atencdo a presenca de Giardia spp em uma
amostra de dgua de irrigacdo, pois os cistos deste protozodrio sao
altamente resistentes as condi¢des adversas do meio ambiente,
podendo contaminar a dgua e os alimentos'! 4,

0 presente estudo revelou que 40,9% do total das hortas
analisadas estavam em desacordo com a legislacdo, tanto nas
hortas previamente avaliadas (38,3%) como nas investigadas
anteriormente (43,9%), configurando a nio melhora das
condigdes higiénico-sanitdrias das hortas produtoras de verduras
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no municipio de Ribeirdo Preto. A existéncia do sistema de fiscalizagio
das hortas e a presumivel conscientizagio dos produtores quanto s
condigbes higiénicas ndo foram capazes de evitar a elevada freqiiéncia
de contaminagio bacterioldgica e parasitologica.

Tendo em vista os resultados obtidos neste estudo, ressaltamos a
real importancia da manutengo de um sistema rigoroso de vigilancia
sanitdria das hortas produtoras de verduras do municipio, visando
uma melhor condi¢lo higiénico-sanitdria das hortalicas oferecidas a
populagdo. Apesar da ndo constataciio de ovos de Taenia sp descrita
por Marzochi®, e Oliveira & Germano’, a elevada freqiiéncia de
contaminagdo fecal indica o potencial risco de transmiss3o de ovos
da Taenia solium através do consumo de verduras cruas, podendo
justificar a alta prevaléncia da cisticercose no nosso municpio.
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