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RESUMO: Foi realizado estudo sobre adequacdo de consumo de proteinas
de alto valor biolégico e seu relacionamento com preco e com renda familiar,
em diferentes épocas. A diminuicdo de consumo de origem animal observada,
foi causada, por uma modificacdo na distribuicdo orcamentdria, na qual, a fragdo
destinada & aquisicdo de carne, leite e ovos, em 1975, foi menor do que em
1969. O “Indice de Consumo de Proteinas de Origem Animal — ICPA”,
avaliado através da razdo entre renda familiar e custo dos alimentos de origem
animal recomendados para a familia, é indicador eficiente do consumo desses
alimentos e indiretamente do estado nutricional. Para sua utilizacGo é neces-
sdria a fixacdo de um ICPA critico, que permita identificar as familias quanto
a capacidade econdmica, uma vez que a fragdo destinada a compra de alimentos

de origem animal varia no decorrer do tempo.

UNITERMOS: Proteinas, consumo. Alimentos, custo. Renda familiar.

INTRODUGAO

A importancia dos alimentos de origem
animal na dieta humana, como fonte de
proteinas, é indiscutivel. No entanto, a
producdo desses alimentos é de alto custo,
o que, aliado ao baixo poder aquisitivo de
populagdes em vias de desenvolvimento,
limita o consumo a niveis abaixo dos
recomendados. Em um levantamento de
consumo, desenvolvido em 80 paises e
abrangendo 60% da populagdo mundial,
Autret * verificou que, em apenas 19 deles,
a principal fonte de proteina era consti-
tuida por alimentos de origem animal. A
OMS ¢ publicou, em 1973, a distribuicdo de
calorias por nutrientes em 85 paises do
mundo, onde verifica-se que a medida que
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o produto interno bruto por habitante
cresce, aumenta o consumo de proteinas
de alto valor biologico ¢ O mesmo traba-
lho sugere que a qualidade, mais do que
a quantidade protéica, é afetada pela renda.

Tendo em vista a importancia da renda
no consumo de alimentos protéicos, Rueda
Willianson ¢ propos a utilizagdo de um
“coeficiente protéico-econdmico (CPE)” —
que consiste na razdo entre renda familiar
e custo dos alimentos portadores de pro-
teina necessarios para a familia, como
indicador indireto do estado nutricional.

Baseado nesse coeficiente, sugerimos a
utilizacdo de um novo indicador 3 “indice de
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Consumo de Proteinas de Origem Animal
— ICPA —” que se diferenciava do CPE
pelo denominador no qual figura o custo
dos alimentos de origem animal, fonte de
proteina de alto valor biolégico, recomen-
dados para a familia.

A simplicidade da obtencdo do ICPA, a
par de sua efetividade como indicador dire-
to do consumo de alimentos indispensdveis
a manuten¢do de um estado nutricional
desejavel, faz dele um instrumento util. E
no entanto necessdrio conhecer a variabili-
dade no tempo dos componentes renda e
custo de alimentos e a maneira pela qual
o consumo efetivo do nutriente considerado
¢ afetado por ambos. Assim, nesse estudo
propusemo-nos a:

—— analisar a variacdo de adequacdo de
consumo de alimentos de origem ani-
mal, no decorrer do tempo;

verificar a estabilidade, no tempo, do
ICPA minimo que corresponde a um

consumo adequado de alimentos de
origem animal.
METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado na zona urbana
de Cachoeira Paulista, cidade localizada no
Vale do Paraiba, Estado de Sio Paulo,
Brasil. A populagdo urbana estimada para
19692 época em que foi testada a validade
do ICPA, era de 12.720 habitantes, consti-
tuindo 70% do total populacional do Muni-
cipio; em 19753 era de 13.000 habitantes,
constituindo 75% do total populacional. A
favela da Lagoa Seca abrigava 2,4% das
familias em 1969 e 109% em 1975.

A amostra casual sistemdtica abrangeu
208 familias em 1969 e 149 familias em
1975.  Os dados levantados através de
inquérito domiciliar referiram-se a:

consumo de alimentos de origem ani-
mal

renda familiar

composicdo familiar

posse da residéncia (alugada, propria,
em aquisi¢do, cedida).

Os precos dos alimentos carne, leite e
ovos foram obtidos nos locais de venda a
varejo na época dos levantamentos (Ta-
bela 1).

TABELA 1

Precos médios de leite, carnes e ovos, Cachoeira

Paulista, 1969 e 1975,
N Preco Cr§;
I
1969 1975
‘ !
Item j ‘
Leite (litro) 0,45 2,00
Carnes (quilo) 2,80 15,00
Ovos (duzia) 1,70 5,00
TABELA 2
Custo das guantidades mensais minimas reco-
mendadas de alimentos de origem animal,
Cachoeira Paulista, 1969 e 1975.
Preco Crd
; 1969 1975
Grupo (anos)
0 ,—— 6m 3.00 22,50
6 —— 8m 3,00 33,00
8§ ———— 10m 13,50 33,00
10 —— 12m 15,00 33,00
1 3a 12,00 31,50
4, 6a 14,40 31,50
6 \——— 9a 17.00 38.70
9 —— 1la 21,50 38,70
11 '——— 14a 24,00 47.40
g 15 18a 29,00 58,20
9 15 ——— 18a 29,00 53.10
& 5 18a 22,50 52.80
9 S 18a 17,50 41,70
Gestantes 31.00 87,30
Nutrizes 36,00 74,10
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Para garantir a presen¢a de aminoacidos
essenciais nas quantidades adequadas para
a sintese protéica, parte da proteina deve
ser fornecida como carne, leite e ovos. Tem
sido adotado que 67%, para grupos vulne-
raveis, e 50% para os nao vulneraveis, da
proteina recomendada, deve ser de origem
animal. Aceito esse critério, foi calculado
o custo desses alimentos (Tabela 2) uti-
lizando as tabelas da recomendacido de
nutrientes do National Research Council?:1o,
a tabela de composicdo de alimentos com-
pilada pelo Departamento de Nutricdo®s e
preco local dos alimentos considerados
(Tabela 1).

Com objetivo de minimizar esse custo

fixamos o volume de leite de forma a
renda familiar — gastos

fornecer todo o calcio recomendado; o
restante da proteina foi distribuida igual-
mente entre carnes e oOvos.

Para cada familia foi calculada a ade-
quag¢do de consumo dos alimentos consi-
derados, através da relacdo: custo dos
alimentos consumidos/custo dos alimentos

recomendados.
O ICPA correspondente a 1009 do
consumo de alimentos de origem animal

recomendados, que chamaremos de ICPA
critico, foi obtido através da estatistica de
regressdo de uma reta, tendo sido correla-
cionado para cada familia amostrada a
adequacdo de consumo e o ICPA.

O ICPA
relagéo:

familiar foi calculado, pela

para a posse da casa

custo dos alimentos considerados,

RESULTADOS E COMENTARIOS

A distribuicdo de familias segundo o
nivel de adequagdo de consumo de proteinas
de origem animal encontra-se na Fig. 1.
A variagdo de consumo nas duas épocas
estudadas sugere uma tendéncia de dimi-
nuicdo de ingestio de carne, leite e ovos.
Em 1969, 50% da populagdo apresentou-se
com consumo insuficiente. Esse valor ele-
vou-se para 69% em 1975, sendo necessa-
rio acrescentar que do total amostrado,
28% das familias consumiram menos do
que 20% do recomendado.

O leite, por ser insubstituivel na alimen-
tacdo dos lactentes, por ser a fonte de
proteina de mais baixo custo (Tabela 1)
e ainda por ser produto base da economia
de Cachoeira Paulista 7, mereceu uma anéa-
lise a parte. Na Tabela 3, temos a distri-
buicdo de familias que o consumiram ou
néo, na quantidade adequada.

Da mesma forma que os alimentos de
alto valor biolégico em geral, houve um
decréscimo no consumo do leite.

recomendados para a familia.

TABELA 3

Distribuicdo de familias, segundo adequacgdo de

consumo do leite. Cachoeira Paulista, 1969 e
1975.
Familias
1969 1975

\ R T
Consuino
Adeqguado 156 75 37 25
Nao adequado 52 25 112 75

Embora Cachoeira Paulista seja grande
produtora de leite, a disponibilidade deste
no mercado varejista diminuiu em fungdo
de um aumento da exportacdo do mesmo.
Em 1969, todo o leite consumido na cidade
era oriundo de produgdo local, em 1975
apenas 15% teve essa origem 3. Com rela-
cdo a distribuicdo de leite em po, pelo
Centro de Saude, esse servico, em 1969,
apresentava-se mais regular e beneficiava
maior numero de familias do que em 1973.

Na Fig. 2 temos a distribuicdo das fami-
lias segundo niveis de ICPA. Néo foi
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observada diferenca significante na propor-
¢do de ICPA nos dois periodos, a ndo ser
no nivel mais baixo, no qual, em 1969,
foram encontradas 149% das familias e, em
1975, 39%. Sendo o ICPA obtido através
da razao entre renda (descontado o dis-
pendido para posse da residéncia) e custo
dos alimentos de origem animal recomen-
dados para a familia, pode-se dizer que
nos periodos observados, os aumentos do
custo da proteina e do ingresso da familia
foram proporcionais. Desde que houve
diminuicdo no consumo, esta diminuicio
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Fig. 1 — Distribuicdo de familias segundo a
adequaglo de consumo de alimentos de origem

animal, Cachoeira Paulista, 1969 e 1975,
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Fig. 2 — Distribui¢gBo das familias segundo o
valor ICPA, Cachoeira Paulista, 1969 e 1975.
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possivelmente ¢ fungdo de uma modificacéo
na distribuicdo orcamentaria onde a fracdo
destinada a aquisicdo de proteinas de alto

valor biolégico foi menor.

A determinacdo do ICPA critico visa
identificar familias com e sem capacidade
econémica de adquirir os alimentos de

origem animal. Esse valor mostrou ser
variavel no decorrer do tempo. Embora
niao signifique que a familia que tem

capacidade financeira ingira esses alimen-
tos, a relacdo positiva entre renda e con-
sumo € nitida. Em 1969 (Fig. 3) o valor
do ICPA critico encontrado foi 4,1. A
proporcdo de familias com ICPA abaixo
desse valor foi 46% e 50% a percentagem
de familias com ingestdo inadequada.

Em 1975, o valor critico do ICPA passou
a 5,8. A proporcido de familias com ICPA
abaixo desse limite foi 37% e 31% a pro-
por¢io de familias com inadequacio de
consumo dos alimentos considerados.

A utilizagdo do “indice de Consumo de
Proteinas de Origem Animal”, como indi-
cador indireto do estado nutricional, é
eficaz.  No entanto, como o ICPA critico,
padrdo para avaliacio dos resultados en-
contrados, ¢ varidvel no tempo, é necessa-
rio reavalid-lo sempre que utilizado.
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Fig. 3 — Reta de regressio utilizando adequa-

¢do de consumo de proteinas de origem animal

em funcdo do ICPA — Cachoeira Paulista,
1969 e 1975.
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CONCLUSOES

Do estudo do consumo de alimentos de
origem animal e seu relacionamento com
custo dos mesmos e renda familiar, reali-
zado em 1969 e em 1975, na zona urbana
de Cachoeira Paulista, concluimos:

— A propor¢do de familias com consumo
adequado de alimentos de origem ani-
mal diminuiu no intervalo de tempo
considerado. (Fig. 1)

— O aumento do prego da proteina de
origem animal e o aumento do ingresso
familiar, avaliado através do ICPA, fo-

ram proporcionais no decorrer do

tempo. (Fig. 2)

O valor do ICPA critico variou de 4,1
em 1969 a 5,8 em 1975. (Fig. 3)

A avaliacdo do consumo de proteinas
de alto valor biolégico e a avaliacdo
indireta do estado nutricional {feita
através do “iIndice de Consumo de
Proteinas de Origem Animal”, séo
eficientes e econdmicas. Exigem, no
entanto, para sua aplicagdo, o levanta-
mento  concomitante da distribuicdo
orcamentaria bdsica que permitird a
fixa¢do do ICPA critico.
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SzARFARC, S. C. [The determination of adequate animal protein consumption and
its relation to family income] Rev. Satde publ, S. Paulo, 18:26-31, 1979.

ABSTRACT: Adequate consumption of proteins of high biological value is

related to cost and family income at different periods of time.

The decrease

of consumption of animal protein observed was caused by alterations in family
budgets in which the portion allotted for buying meat, milk, and eggs was smaller

in 1975 than in 1969.

The “Index of Animal Protein Consumption (ICPA),”

estimated by the ratio — family income/cost of recommended animal foodstuff
— is an efficient indicator of the consumption of such foodstuff and, indirectly,

of nutritional status.

Its use, however, implies the classification of families as

to their economic status because the portion of the budget allotted for buying
animal foodstuff varies according to the period of time considered.

UNITERMS : Proteins, consumption. Food, cost. Family income.
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CURSO DE ESPECIALIZACAO DE ENTOMOLOGIA

EPIDEMIOLOGICA

Dando prosseguimento & série de cursos
de entomologia médica, criados em 1950
pelo Prof. Lane, o Departamento de Epide-
miologia da Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sido Paulo, fara realizar o
VII Curso de Especializacdo de Entomologia
Epidemiologica (correspondente ao 19¢ cur-
so sobre a especialidade), sob a orientacdo
do Prof. Oswaldo Paulo Forattini. Adaptado
a partir de 1970, esse Curso, atualmente em
nivel de especializagdo, € oferecido anualmen-
te a profissionais de nivel superior, que

pretendem se dedicar & entomologia de inte-
resse médico e/ou atividades de epidemio-
logia no campo das doengas veiculadas por
artréopodes. Consta de 500 horas, em tempo
integral, com atividades didéticas formais e
praticas de laboratério, campo e insetario.

As inscri¢cGes estardo abertas no periodo
de 15 de maio a 15 de julho de 1979, na
Secdo de Alunos da Faculdade de Satide
Publica da USP, Av. Dr. Arnaldo, 715, S.
Paulo.
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