Rev. Saide publ., S. Paulo, 22(1):36-40, 1988

STAPHYLOCOCCUS AUREUS: PORTADORES ENTRE
MANIPULADORES DE ALIMENTOS*

Maria Stella Gongalves Raddi**
Clarice Queico Fujimura ILeite***
Clara Peckmann Mendonga**

RADDI, M. S. G. et al. Staphylococcus aureus: portadores entre manipuladores de ali-
mentos. Rev., Sadde piabl, S. Paulo, 22:36-40, 1988.

RESUMO: Foram colhidas amostras de mios e fossas nasais de 48 manipuladores
de alimentos das principais casas comerciais da cidade de Araraquara, Estado de S3o Paulo
(Brasil), e de 20 estudantes universitirios. Dentre os individuos foram encontrados 44,1%
e 34,8% que portavam Staphylococcus aureus em fossas nasais e mfos, respectivamente.
Observou-se predominio de fagotipos dos grupos I e III. Dos 12 portadores do micror-
ganismo, concomitantemente em mios e fossas nasais, 75,09 apresentaram cepas com
vinculo epidemiolégico. Os achados mostram o risco potencial representado pelas maos

nas intoxicagfes alimentares.

UNITERMOS: Staphylococcus aureus,
tador. Intoxica¢fo alimentar estafilocécica.
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INTRODUCAO

Estudos de portadores de Staphylococcus
qureus, com finalidade epidemiolégica, vém
sendo realizados na tentativa de se estabelecer
uma possivel ligagdo entre S. aureus por eles
albergados, sua disseminacdo e perpetuacdo
de cepas resistentes que se propagariam no
ambiente familiar ou de trabalho.

Surtos de intoxicacdo alimentar sdo fre-
qiientemente relatados e os causados por Sta-
phylococcus aureus sdo os mais comuns, pois
havendo no alimento condigbes favoréveis a
sua multiplicacdo, em poucas horas, certas
cepas produzem uma toxina termoestdvel que
¢ responséavel pelo quadro clinico™. Os sinto-
mas, que aparecem dentro de 1-6 horas apés
a ingestdo do alimento, sdo caracterizados por
ndusea, vOmito, espasmo abdominal e diarréia.
Em casos severos, muco e sangue sfdo obser-
vados no vOmito e nas fezes. A intoxicacdo
estafilocéeica pode ser fatal para recém-nasci-
dos e pessoas idosas,

As fossas nasais tém sido relatadas como a
fonte mais importante de disseminagio’?, en-

tretanto pouca aten¢do tem sido dada as mdos
como fonte ou via de infecgao.

A pele das mFos apresenta uma populagio
de microrganismos que pode ser diferenciada
em flora residente e flora transitéria. A flora
microbiana da pele pode ser reduzida pela
lavagem com &gua e sabiio ou detergente.
Maki#®, estudando a veiculagio microbiana pe-
las méos, verificou que 11% do pessoal amos-
trado transportava S. aureus, sendo este car-
reamento tipicamente transitério.

Os portadores nasais podem, por meio das
maos, desempenhar papel importante na dis-
seminacdo do microrganismo, principalmente
através dos alimentos por eles manuseados.

Partindo da hipétese que o principal reser-
vatério de estafilococos no homem sdo as
fossas nasais e na tentativa de mostrar a colo-
nizacdo das maos pela mesma cepa presente
nas fossas nasais, propusemo-nos a estudar
amostras colhidas de mdos e fossas nasais de
um grupo de manipuladores de alimentos de
estabelecimentos comerciais da cidade de Ara-
raquara, Estado de Sao Paulo.

* FElaborado com auxilio financeiro da Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo
(FAPESP). Proc. 85/0316-6. Apresentado no XIV Congresso Brasileiro de Farmécia e Bioquimica,
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Varia¢Ges na microflora autéctone ac ho-
mem ocorrem de acordo com a drea geogra-
fica, nivel socioecondémico, alimentagdo, habi-
tos de higiene e outros fatores que modificam
a susceptibilidade do hospedeiro. Com o obje-
tivo de comparagfo, amostramos também um
grupo constituido por estudantes université-
rios onde presumimos ser apenas a 4rea geo-
gréfica o fator comum a ambas populagdes.

MATERIAL E METODOS

Apbs tratamento estatistico, realizouse a
coleta de material de fossas nasais e maos de
48 manipuladores de alimentos dos principais
estabelecimentos comerciais de Araraquara-SP
e de um grupo composto por 20 estudantes da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ara-
raquara-UNESP, que se denominou grupo-
controle.

As amostras foram obtidas concomitante-
mente, em dois dias consecutivos, das duas
dreas anatOmicas. O material de fossas nasais
foi colhido através de zaragatoa e mantido
em caldo tripticase soja (TSB). Para a amos-
tragem das mdos utilizou-se, com modificagses,
a técnica do saco plastico proposta por
Gaschen’, onde uv’a mio e apds, a outra foi
lavada em luva descartivel (Profilax) conten-
do 10ml de caldo tripticase soja durante
1 min.

Os caldos foram incubados por 24 h a 37°C.
Apés esse periodo fez-se o isolamento em agar
sangue azida e meio de Chapman. As coldnias
suspeitas de pertencerem a estafilococos fo-
ram caracterizados seguindo a metodologia
descrita por Blair® e Kloos € Smith’.

As amostras coagulase-positiva foram sub-
metidas a4 fagotipagem, frente aos fagos do
conjunto basico internacional: Grupo I — 29,
52, 52A, 79 e 80; Grupo II — 3A, 3C, 55
e 71; Grupo III — 6, 42E, 47, 53, 54, 75,
77, 83A, 84 e 85; Niao classificados — 81,
94, 95 e 96; Fagos experimentais — 86, 88,
89, 90, 92, Dy, e HK>; Fagos extras — 42D
e 187; utilizando-se duas dilui¢bes diferentes
dos fagos: 1 x RTD (diluigdo de rotina) e
100 x RTD para as amostras que nao reagiram
com a primeira dilui¢do®.

RESULTADOS

Dentre os manipuladores analisados, 62,5%
(30) albergavam S. aureus independente da
drea anatOmica amostrada e para o grupo-
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controle a taxa de portadores foi de 55,0%
(11) em méos e/ou fossas nasais. A Tabela 1
mostra a distribuigdo das amostras isoladas
nos dois grupos estudados. Verificamos a pre-
senca do microrganismo concomitantemente
em méos e fossas nasais em 20,8% (10) indi-
viduos pertencentes ao grupo dos manipula-
dores e em 10,0% (2) pertencente ao grupo-
controle.

TABELA 1

Distribuigio dos Staphylococcus aureus isolados
dentro dos grupos analisados segundo a origem da
amostra. Araraquara, SP, 1985.

Area anatbmica

Grupo
FN* M**
Ne° % N° %
Manipuladores (48) 20 41,7 20 41,7
Controle (20) 10 50,0 3 150
Total (portadores) 30 44,1 23 33,8

* Fossas Nasais
** M3os

A Tabela 2 mostra os resultados da fagoti-
pagem das amostras de S. aureus isoladas. A
dilui¢do de rotina (1 x RTD) permitiu a carac-
terizagdo de 41 amostras ¢ o emprego da
diluicdo 100 x RTD de 5 das 12 amostras
restantes. Observou-se que a maioria das
amostras foram classificadas nos grupos fégi-
cos I, It e T + III.

TABELA 2

Distribui¢dio dos grupos fégicos obtidos nas amostras
de Staphylococcus aureus isolados dentro dos grupos
estudados. Araraquara, SP, 1985.

Manipu-

ladores  Controle Total
Grupo féagico

FNM FNM N° %
I 4 5 2 1 12 22,60
II 1 1 1 3 570
111 5 6 1 1 13 24,50
1+ III 4 3 1 8 15,10
I + III 4+ NC* 2 1 1 4 755
I+ NC 1 1 1,9
Experimental 1 1 2 4 7,55
Nio classificados 1 1 1,9
Nio tipavel 2 2 3 7 13,20
Total 20 20 10 3 53 100

* Nio classificado.

* Realizado no Laboratério de Fagotipagem da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Estado de

Sio Paulo.
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Considerando-se a fagotipagem em porta-
dores de S. aureus concomitantemente em
méos e fossas nasais, 0 que é de fundamental
importdncia para a conclusdo de nosso traba-
lho, observou-se que as amostras de ambos os
sitios provenientes de M-6, M-31, M-32, M-34,
M-47, C-20 sdo idénticas, assim como as pro-
venientes de M-2, M-42 e C-21 também devem
ser consideradas idénticas pelo vinculo epide-
mioldgico apresentado (Tabela 3).

TABELA 3

Distribuigio das amostras de S. aureus isoladas con-
comitantemente em fossas nasais ¢ mios segundo a
fogotipagem de ambos os grupos amostrados.
Araraquara, 1985.

Amostra Fagotipo
FNM*-2 29/52A/79/53/83A/85
MM**.2 29/53/83A/85
FNM-6 29

MM-6 29

FNM - 18 NT

MM - 18 Di1

FNM -24 NT

MM -24 NT

FNM -26 42E

MM -26 29/52

FNM -31 29/52/52A/83A
MM - 31 29/52/52A/83A
FNM - 32 29

MM -32 29

FNM -34 52A

MM - 34 52A

FNM - 42 29/+

MM-42 29/95/+

FNM - 47 42E

MM - 47 42E
FNC***.20 29/80

MC*#*%* .20 29/80

FNC-21 42A/83A
MC-21 42A/47/83A/85

* Fossas nasais do manipulador.
** Mados do manipulador.
*** Fo-sas nasais do controle.
***% Mdos do controle.

DISCUSSAO

O principal reservatério de estafilococos
no homem sdo as fossas nasais ¢ a incidéncia
na populagdo € tal que parece ser impossivel
sua eliminagdo. Segundo Morse", a taxa de
portadores intermitentes adultos pode atingir
50%. Nossos resultados, no que se refere ao
percentual de portadores nasais das popula-
¢Oes estudadas, cujos indices alcangaram 50%
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para grupo-controle e 41,7% para o dos mani-
puladores, encontram-se acima da faixa obser-
vada por outros pesquisadores em popula-
¢do extra hospitalar. Millian e col.”® estudaram
a presenca de S. aureus em manipuladores de
alimentos e constataram que 38% deles eram
portadores em fossas nasais. laria® (1976),
detectou 35,2% de portadores em pessoas que
trabalhavam em cozinhas de trés hospitais do
Municipio de SZo Paulo. Os fatores que con-
trolam a dindmica do estado de portador ainda
sdo obscuros.

Os portadores nasais podem, através das
méos, contaminar a pele em uma freqiiéncia
digna de nota®. Esse fato pode ser evidenciado
quando observamos a populagdo que alberga
Staphylococcus aureus em maos e fossas na-
sais, sugerindo uma contaminacio & partir das
préprias fossas nasais, objetos por eles manu-
seados ou mesmo uma fonte externa represen-
tada principalmente por individuo doente ou
portador,

Tendo as mdos como vefculo de trabalho,
os ;manipuladores de alimentos podem, atra-
vés do contato direto ou por perdigotos, per-
petuar a cadeia epidemioldgica da intoxicagdo
alimentar estafilocécica. Esse fato j4 estd
documentado e hd evidéncias de sua impor-
tincia na epidemioclogia das diarréias'?.

Observamos maior freqiiéncia de portadores
de S. aureus em méos, no grupo dos manipu-
ladores (41,7%), quando comparado aos do
grupo-controle (15%). Esse fato & explicado
por Woodroffe e Shaw' que aceitam o fator
umidade como sendo primdrio para a multi-
plicagdo de bactérias na pele. Concordando
com nossos resultados, Lowburg® comenta que
os S. aureus podem se estabelecer como ger-
mes residentes da flora das mdos em indivi-
duos que trabalham persistentemente em con-
tato com é&gua.

Analisando os fagotipos encontrados nas
amostras, verificamos a prevaléncia dos tipos
I, HI e I + III (62,2%). A susceptibilidade
aos fagos em vérias oportunidades pode ser
associada a outras caracteristicas biolégicas
dos estafilococos. Geralmente membros do
grupo 1I provocam lesdes esfoliativas de pele;
cepas que causam surtos hospitalares estdo
associados ao grupo I',

Apesar das tentativas, a relacdo entre a
fagotipagem e a capacidade enterotoxigénica
do S. aureus ainda ndo estd definida. A maio-
ria das cepas produtoras de intoxicacdo ali-
mentar tem se revelado aos fagos do grupo
III Simkovicova e Gilbert® e Wienekes ve-
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rificaram que comumente sdo isoladas cepas
de S. aureus associadas a surtos de intoxicacdo
alimentar sensiveis a fagos dos grupos IIl e
[+ 1L

O objetivo principal dessa pesquisa é veri-
ficar se um mesmo individuo pode estar colo-
nizado nas &reas estudadas (FN e M) pela
mesma cepa de S. aureus, 0 que nos é permi-
tido concluir unicamente por meio da fago-
tipagem.

Considerando o fato que dos 12 portadores
de S. aureus, concomitantemente em mé#os e
fossas nasais, 9 (75,0%) possuiam cepas com
vinculo epidemiolégico, nossos resultados su-
gerem possibilidade de que a via de conta-
minacdo das mdos sejam as fossas nasais.
Assim as observacles evidenciam o risco po-
tencial representado por fossas nasais conta-
minadas entre os manipuladores de alimentos.

Embora a contaminag¢fo das mdos seja de
fundamental importdncia na transmissdo de
microrganismos patogénicos, véarios trabalhos
enfatizam a necessidade da lavagem adequada
considerando-a como procedimento @nico mais
importante na prevencdo das infeccGes por
elas veiculadas.

Assim, conforme evidenciamos no presente
trabalho, o carreamento de S. aureus pelas
méos pode representar um papel importante
na cadeia epidemiolégica das intoxicagGes ali-
mentares. Tradicionalmente, as medidas de
controle incluem a implementacdo de técnicas
de lavagem das md#os, treinamento e conscien-
tizagdo dos profissionais envolvidos. Nossa
expectativa é que esse trabalho venha contri-
buir de forma significativa para melhor conhe-
cimento do problema e que medidas sejam
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tomadas visando reduzir o ndmero de intoxi-
cagles alimentares por Staphylococcus aureus.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos permite-nos apresen-
tar as seguintes conclusGes:

1 — Em 48 individuos que manipulam ali-
mentos e estudantes universitdrios, a
proporgdo de portadores nasais de Sta-
phylococcus aureus foi de 41,7% e
50,0%, respectivamente, taxas conside-
radas altas.

2 — A percentagem de portadores de S.
aureus nas maos foi mais alta para o
grupo dos manipuladores (41,7%)
quando comparada ao grupo-controle
(15,0%).

3 — Doze portadores albergavam simultanea-
mente o microrganismo nas fossas na-
sais e m#os.

4 — Evidenciou-se predominio de fagotipos
pertencentes aos grupos I e III.

5 — Em 9 portadores a fagotipagem revelou
vinculo epidemiolégico entre as duas
amostras (FN e M).

AGRADECIMENT(CS

Ao Prof. Dr. Edmundo Juarez e sua equipe,
do Servigo Especial de Saide de Araraquara,
pela realizagdo do tratamento estatistico e par-
ticipacdo na coleta de amostras. A Profa. Dra.
Maria Utida-Tanaka e sua equipe, da Facul-
dade de Medicina de Ribetirdo Preto — USP,
pela realizacio da fagotipagem.

RADDI, M. S. G. et al. [Staphylococcus aureus: food handler carriers]. Rev. Sadde pibl.,

S. Paulo, 22:36-40, 1988,

ABSTRACT: Material was collected from the hands and nasal passages of forty-eight
food handlers and twenty college students of Araraquara (S. Paulo State, Brazil) and
analized in order to evaluate the carrier function with regard to Staphylococcus aureus.
The organism discovered in both samples of nine out of the twelve volunteers were of
the same S. aureus phage types. The incidence of carriage on the hands was much greater
in the handlers’ group. These findings demonstrate the potential risk represented by hands

in the transmission of food poisoning.

UNITERMS:
lococcal food poisoning.

Staphylococcus aureus, isolation. Food handling. Carrier state. Staphy-
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