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Resumos de Livros/Book Reviews

Consecuencias para la salud publica de la producion
y el comercio de alcohol, por Brendan Walsh y
Marcus Grant. Ginebra, Organizacion Mundial
de 1a Salud, 1985. 57 p. L OMS - Publicacion
en offset, n® 88 J.

A sindrome de dependéncia alcodlica (terminolo-
gia mais adequada do que ‘“‘alcoolismo”) trata da
ampla gama de problemas relacionados com a
ingestdo habitual de dlcool, cuja dimensdo bio-
psicossocial se reflete em situagSes que variam desde
a desorganizagdo da familia até aos acidentes de
transito e de trabalho.

No presente estudo sublinha-se a necessidade de
incluir a saide publica como aspecto fundamental
de quaisquer politicas e programas referentes a
produgdo, consumo e comercializagdo de bebidas
alcodlicas, tendo em vista que os problemas de
saide fisica, menatal e social associados refletem

a postura dos diferentes paises face & questio.

Assim, enquanto na Franga e Portugal diminui
o consumo total de dlcool, atualmente assinala-se
um aumento em pafses menos desenvolvidos, onde
a populagdo é mais vulnerdvel a propaganda extrava-
gante e aliciadora. A legislagdo — quando devida-
mente cumprida — pode tomnar-s¢ uma aliada da
saide publica, regulando a publicidade enganosa,
o teor alcoodlico das bebidas, as formas de produgio,
comercializagdo e consumo (prego, pontos e hord-
rios de venda, interdi¢cdo do acesso a menores, etc.).

Os diferentes problemas observados em vérios
paises guardam relagdo com o respectivo patriménio
cultural e desenvolvimento politico e econdmico.
Especial ateng@o deve ser dada as situagGes em que
as pessoas estdo sob desgaste fisico e emocional, ao
enfrentar problemas sociais, econdmicos, juridicos,
envolvendo familia, emprégo, trifego, etc., que
ocorrem n@o apenas em periodos de depressao mas
também de aquecimento da economia aumentando,
por exemplo, as oportunidades em que beber se
torna mais arriscado (transito, obras em construgdo,
etc.).

Embora a Organizagdo Mundial da Saide venha
tornando disponivel uma assessoria especializada aos
paises que se disponham a enfrentar o problema, os
autores chamam a atengdo para a conjugagdo de
esforgos de entidades intergovernamentais e nio
governamentais, pois tanto no plano nacional como
internacional seria possivel conceber estratégias
que permitissem aproveitar as vantagens do desen-
volvimento industrial e reduzir ao mesmo tempo a
quantidade de dlcool disponivel para o consumo
humano.

André Francisco Pilon
Departamento de Prdtica de Satude Publica
— FSP/USP

Health economics and development, by Stuart Wells
and Steven Klees. New York, Praeger, 1980.
165 p.

A obra aborda temdtica de saide de paises em
desenvolvimento, especialmente pontos relacionados
a ciéncia econdmica.

E composta por duas partes principais; na pri-
meira s3o colocadas questdes tedricas referentes a
problemitica da saide em relagdo ao contexto
socio-politico em que as doengas ocorrem; numa
seqiiéncia logica, sdo levantados elementos da drea
da economia, da educagdo, da comunicagdo ¢ da
pesquisa que podem e devem ser consideradas ao ser
tratada a relagdo entre saide e desenvolvimento
econdmico.

As descrigGes destas inter-relagdes fundamentam-
se em andlises da estrutura sécio-politica, tendo
pois, enfoques macrosociologicos; os aspectos espe-
cificos da drea econdmica, por sua vez, tem por base
a micro-economia, sendo dada énfase as técnicas
analiticas relacionadas a tomada de decisio em
saude, em especial, a demanda, ao custo, ao custo-
eficiéncia e ao custo beneficio.

S@o apresentadas virias tabelas e figuras que ilus-
tram o descrito e analisado.

Ainda, sdo feitas referéncias aos procedimentos
metodolégicos basicos adotados, com destaque dos
problemas gerais ¢ especificos surgidos em estudos
experimentais e quando selecionadas técnicas econo-
métricas e outras mensuragoes.

Digno de nota, é a bilbiografia que fundamenta o
trabalho.

A segunda parte do livro é composta de um Estu-
do de Caso levado a efeito na Tanzania; contém
descricdo detalhada de um projeto de educagdo em
saude, com andlise de sua consisténcia em relagfo a
outras instituicOes sociais e a politicas diversas; isto,
considerando os conteudos tedricos constantes da
primeira parte, ou seja: desenvolvimento, situa¢do
educacional, meios de comunicagdo, estrutura do
sistema de satide e andlises econémicas.

Existe detalhamento suficiente para o entendi-
mento da metodologia empregada, que é de duas
naturezas: uma eminentemente qualitativa e outra
quantitativa; hd indicios de uso adequado de ambas,
o que pode ser verificado através da referéncia as
mesmas e na descricdo da avaliagdo da experiéncia
como um todo.

No final da obra aparecem resumo ¢ observagdes
complementares, estas Gltimas relativas a questdes
de politicas de satide.

A obra permite conhecer, em linhas gerais, a in-
fluéncia do desenvolvimento econdémico no setor
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saude e leva a sugestdo da necessidade das ag¢les de
saide considerarem a estrutura socio-econdmica
vigente nos paises alvos de programagdes.

Aracy Witt de Pinho Spinola
Departamento de Prdtica de Saude Piblica
~ FSPJUSP

Health indicators, edited by A.J.Culyer, New York,
St. Martin’s Press, 1983. 223 p.

O livro em foco ¢é resultado de uma série de reu-
nides realizadas de 1979 a 1981 pelo “British Social
Science Research Council” com o objetivo de fazer
um balan¢o da pesquisa européia no momento, na
area de indicadores de satide.

A idéia de que “indicador de satde” pode signi-
ficar diferentes coisas para diferentes pessoas
(produtores e/ou usuérios das informagdes) e, con-
seqlientemente gerar linhas de pesquisa que refletem
essa multiplicidade de interesses, permeia todo o
contetido do livro, como pode ser visto pelos capi-
tulos: 1 Introdugdo; 2 - Conceitos de saude e
doenga; 3 - Problemas de mensuragdo na constru¢do
dos indicadores de saude: uma reviso; 4 - Multidi-
mencionalidade dos indicadores de satde: a discussdo
francesa; 5 - Usos e usudrios da informagdo na assis-
téncia a saide; 6 - Que tipo de medida de satde para
que proposito?; 7 - A necessidade de indicadores de
saide; 8 - Uma estrutura de estatisticas de satde: o
sistema de dados norte-americano como modelo
para informagdo de saide européia?; 9 - Monitoriza-
¢80 da saide na Inglaterra e Gales; 10 - Incapacidade
como indicador de saude; 11 - Questdes socio-poli-
ticas no uso de indicadores de saude; 12 - Valores
implicitos nas decisGes administrativas; 13 - Con-
clusdes e recomendagdes.

O livro € bastante abrangente, discutindo tanto
as questdes “filosoficas” da defini¢do de saude, e
suas medidas, assim como da operacionalizagdo
dessas medidas. :

Assim, no capitulo 2, o autor, discutindo concei-
tos de saide e doenga, aborda a pluralidade de
enfoques determinada pela dimensio da doenga
vista pelo doente, contrapondo 4 doenga do ponto
de vista do médico ou do ponto de vista da medicina
preventiva, e finaliza o capitulo com ampla discus-
sdo de conceitos de satide em diferentes lugares e
épocas.

O capitulo 3, o mais instigante talvez de todo o
livro, discute o conceito de medidas no desenho dos
indicadores de saide, fazendo desde uma revisio
geral e historica desses indicadores, até o enfoque
matemdtico dos novos indicadores propostos. O
autor consegue, de maneira sucinta e clara apresen-
tar o que hd de mais atual neste campo.
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No capitulo 5 é destacado o papel dos partici-
pantes na assisténcia a sadde como produtores ¢
usudrios de informagOes e as implicagdes desse
duplo papel em diferentes sentidos, como o da
gerdcdo de politicas, alocagdo de servigos, provi-
mento de recursos, determinagdo de linhas de
pesquisa, etc.

S3o preciosas as recomendagdes encontradas
no capitulo 6 para orienta¢do de qualquer pesquisa-

" dor na escolha do seu instrumento de medida, apos

uma abordagem geral dos diferentes métodos de
descricdo do estado de saide/doenca habitualmente
utilizados.

No capitulo 10, é interessante a discussdo do
valor atual das medidas de incapacidade como
indicador abrangente do estado de saude de popu-
lagdes onde as doengas cronicas e degenerativas
fazem com que os indicadores de mortalidade sejam
de pouca valia. O autor coloca o problema da quan-
tificagdo em escala dos estados de incapacidade,
discutindo as dimensdes, as vezes, divergentes de
incapacidade e sofrimento.

Nas conclusdes e recomendagdes, o autor (coor-
denador das reunides) dirige-as de maneira diferen-
ciada ao ambiente académico e a organizagdes de
pesquisa, apresentando os problemas e necessidades
atuais do desenvolvimento dos indicadores, com um
enfoque conceitual e operacional respectivamente.

E imprescindivel chamar a atengdo para a ex-
tensa, atualizada e abrangente bibliografia existente
ao final do livro.

Assim, o livro é de enorme interesse para aqueles
que trabalham na 4rea de saide.

“O desenvolvimento de um sistema de medidas
sociais que transcendam as medidas econémicas tra-
dicionais de bem estar, pela incorpora¢do de indices
ou indicadores de outros aspectos da vida” parece
se traduzir no “movimento dos indicadores sociais”
dos quais os indicadores de saide sdo apenas uma
parte. Entretanto, parece que a grande dificuldade
de se dar aos indicadores de saide um enfoque
maior e mais abrangente do que a simples medida da
doenga persiste passados mais de 30 anos da reunido
do Conselho Econdmico e Social da ONU, em 1950.

Maria Lucia Lebrdo
Departamento de Epidemiologia — FSP/USP

Nutritional requirements of man: a conspectus of
research, by M. Isabel Irwin. New York,
Nutrition Foundation, 1980. 592 p.

O livro € uma coletinea de sinopses sobre necessi-
dades humanas de proteinas, aminodcidos, vitamina
A, célcio, zinco, vitamina C, ferro, ac. félico e cobre.
Essas sinopses, publicadas pela revista “Journal of
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Nutrition™, entre 1971 e 1979, foram, agora, reuni-
das em um sé volume, composto de nove capitulos,
cada urn deles tratando de um nutriente especifico.
De um modo geral, cada capitulo traz um apanhado
dos trabalhos publicados abrangendo desde as pri-
meiras pesquisas que levaram a descoberta do
nutriente até aquelas que se desenvolveram no
tempo voltadas, de um modo geral, ao estudo dos
“requerimentos minimos” e ‘‘requerimentos 6timos”
do nutriente e dos fatores que influenciam sua
absorgdo e utilizagdo pelo organismo. Aborda os
estudos sobre o nutriente como componente de
dietas ¢ sua inter-relagdo com outros nutrientes,
tanto a nivel orginico quanto a nivel da propria
dieta. Faz um apanhado dos trabalhos realizados
tendo em vista a determinagdo das necessidades do
nutriente nas diferentes fases da vida (infancia,
adolescéncia, maturidade e velhice), na gravidez
e na lactagdo. Sumaria os estudos realizados sobre
fatores do meio fisico e do proéprio homem que
influem nos requerimentos, efeitos nocivos frente
a ingestdo excessiva e a possivel inter-relacdo entre
o nutriente e drogas de uso terapéutico. Faz uma
sintese dos trabalhos voltados & descoberta de ali-
mentos que constituem fontes dos nutrientes.

O capitulo “A Conspectus of Research on
Protein Requirements of Man” além dos aspectos
supracitados, traz um apanhado sobre trabalhos
realizados tendo em vista a determinagdo da quali-
dade protéica, através da andlise do perfil amino-
acidico da proteina e da relagdo aminoécidos
essenciais/aminodcidos ndo essenciais.

Os capitulos referentes a vitamina A e ao ferro
abordam, também pesquisas realizadas tendo em
vista a determinagdo do nutriente em dietas bem
como, a andlise da pertinéncia da suplementagdo
alimentar em determinados estados fisiologicos.

Os capitulos sobre o zinco e o cobre, por serem
estes minerais ainda pouco conhecidos em suas
fun¢tes de nutrientes essenciais, abordam, funda-
mentalmente, as fungdes fisiologicas e metabdlicas
desses minerais. Sumariam os estudos realizados
sobre a distribuigdo, mecanismos de absor¢do e
excre¢do desses nutrientes na vida pré e pés natal.
Faz um apanhado sobre as inter-relagdes desses mi-
nerais com outras substincias a nivel do organismo
e, também, sobre os aspectos clinicos e metabdlicos
nas deficiéncias desses nutrientes. Apresenta uma
sintese dos trabahos realizados tendo em vista a
estimativa das necessidades humanas desses minerais
nas diferentes fases da vida na gravidez e na lactagdo
e dos efeitos frente a ingestdo excessiva.

A importancia das sinopses reunidas no presente
volume estd no fato de terem sido feitas apos exaus-
tivas revisGes bibliogrificas, remontando trabalhos

realizados pelos pioneiros dos estudos metabdlicos,
0 que as tornam fontes importantes de consuita,
até mesmo, para se tragar a historia da nutrig¢do.

Ignez Salas Martins
Departamento de Nutrigdgo — FSP/USP

Politicas sobre el alcohol en la planificacion nacional
de la salud y el desarrolo: . . ., edicion prepa-
rada por Joy Moser. Ginebra, Organizacion
Mundial de la Salud, 1985. 107 p. L OMS-Pu-
blicacion en offset, n® 89 7 .

Por ocasido da 352 Assembléia Mundial da Saide,
mais de uma centena de paises e representantes de
organizagOes internacionais reuniram-se para exami-
nar os problemas relacionados com o dlcool e seu
consumo. O documento final produzido, ora publi-
cado, reine informagdes coletadas por 57 Estados
membros da OMS, devidamente analisadas e enri-
quecidas com as discussGes havidas no encontro.

Questdes-chave sio focalizadas em relagdo a dis-
ponibilidade do élcool, taxas de consumo e suas
conseqiiéncias, grupos de alto risco envolvidos e
fatores de risco, prevengdo e tratamento de proble-
mas derivados do alcoolismo e & necessidade do
estabelecimento de politicas nacionais pelos dife-
rentes paises no contexto da saiude e do desenvol-
vimento, culminando com a formulagdo de uma
estratégia com a finalidade de alcangar a saude para
todos no ano 2000. ‘

A énfase na participagdo comunitiria, de maneira
a que as atividades propostas possam ser desenvolvi-
das adequadamente, implicaria a participagdo no
planejamento e aplicagdo das medidas necessdrias.
Para a elaborag¢do de uma politica nacional, os dados
devem ser reunidos em relagdo a ambientes sdcio-
-culturais bem definidos. Quase todos os paises acre-
ditam necessdrio complementar as informagdes
disponivel para a elaboragdo de politicas eficazes,
embora muitos deles afirmem que ja existem dados
suficientes para propostas iniciais de uma politica
de agdo.

A publicagdo apresenta, em anexo, um guia para
exame do consumo de dlcool, dos problemas re-
lacionados e dos programas e politicas pertinentes,
distribuido aos participantes por ‘ocasido das discus-
sOes técnicas, para a definicdo do problema em
relagdo aos diferentes paises representados. O go-
verno do Brasil, apoiado em documento do Minis-
tério da Sadde” considerou como dreas onde se
requer agdo mais urgente, as seguintes: a) a reestru-
tura¢do da atencdo tercidria; b) a reformulagdo de

* Freitas, J. & Pereira, C.A. Subsidios para o programa nacional de prevengdo e tratamento do alcoolisnio. Brasilia,

Ministério da Safide, 1981.
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disposig:ﬁes legais e c) a aplicagao de disposi¢Bes nos
campos da educagdo, da informagdo e das agGes de
sadde publica.

André Francisco Pilon .
Departamento de Prdtica de Saude Publica
~ FSP/USP

Society, stress and disease; v. 4: Working life, edited
by Lennart Levi. Oxford, Oxford University
Press, 1981. 370 p.

O atual interesse em discutir osefeitos do “stress”
na satide teve inicio com o brilhante estudo bioqui-
mico de Hans Seyle a respeito do fendmeno por ele
assim denominado e, mais tarde, com a publicagdo
de um livro, com observagdes igualmente brilhantes,
sobre a natureza e os efeitos do ‘“‘stress da vida”.
Utilizado inicialmente apenas na érea da fisica, o
termo ‘‘stress’” passou a descrever, desde entdo, as
reagSes do organismo a estimulos desagradiveis,
como dor, tristeza, frustragdo, abuso de atividade
fisica, variagbes de temperatura, entre outros. A
expressdo “stress da vida” refere-se ndo ao “stress”
fisico, mas ds pressOes sentidas pelos individuos
ao enfrentar dificuldades decorrentes do relacio-
namento interpessoal em situagGes +de trabalho,
lazer, contato profissional, familiar ou amoroso,
transformando-se aquele em dor psiquica.

Ainda aluno de medicina, Seyle notou que
certos sintomas e sinais pareciam ser comuns as
fases iniciais da doenga. Observou entio que uma
variedade de influéncias nefastas produziam um tipo
comum de resposta nos organismos a elas submeti-
dos. Posteriormente, gragas a seu amplo conheci-
mento em patologia, fisiologia e endocrinologia,
passou a fazer interessantes estudos em animais.
Submetendo ratos a uma variedade de fatores cau-
sadores de “‘stress’ pdde constatar, ao autopsid-los,
graves altera¢Oes patologicas como hemorragias no
estdomago, aumento das glandulas adrenais e re-
ducdo do timo e de outros tecidos linféticos.
Apesar das diferengas na natureza do estimulo,
concluiu que a resposta em termos de “stress”
se mostrava, ndo obstante, inespecifica.
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Desde entdo virios especialistas tém estudado
as conseqiiéncias multidimencionais do ‘‘stress”
sobre o organismo humano, classificando-o, entre
outros, em trés grandes grupos: o “stress” fisiolo-
gico, o ‘“‘stress” psicologico e o “stress” social.
Alguns estudam-no em termos das patologias que
provocam (hipertensdo, ulcera, cancer); outros
abordam-no em termos da capacidade inata ou
adquirida de autocontrole, contribuindo nesse
caso para a longevidade do ser humano. A pro-
posito, parece-nos oportuno divulgar a obra de
Kenneth R. Pelletier, da Faculdade de Medicina
de Sio Francisco, na California, criativo autor
dos livros ‘“Mind as a healer, mind as slayer”,
“Holistic Medicine, from stress to optimum health”
e “Longevity”.

E pois benvindo o livro intitulado “Society,
stress and disease”; v. 4: Working life, analisando
o “stress’’ a partir de uma perspectiva de interesse
para a Saide Ocupacional. Divide-se em cinco
partes: definigdes de problemas e objetivos; “‘stres-
sors” fisico-sociais potencialmente patogénicos
no trabalho da vida moderna; incapacidades fisi-
cas, mentais e sociais possivelmente associadas
a ‘“‘stressors” psicossociais no trabalho; protegdo e
promog¢do da saide mediante fatores psicossociais
e, finalmente, objetivos e metodologia para pesquisa
futura.

Este livro, volume de uma série de cinco, resulta
de simpésios interdisciplinares e internacionais,
realizados com o patrocinio da Organiza¢do Mundial
da Saide e da Universidade de Uppsala e organizados
pelo Laboratdrio de Pesquisa Clinica em “Stress”
(OMS, Centro Psicossocial) do Karaolinska Ins-
titute” em Stockholm.

Leitura fascinante e util, particularmente nesta
era de megatendéncias sociais, onde individuos
psicologicamente abandonados, perecem em conse-
qiiéncia de uma doenga que ji se poderia denominar
de dor da vida.

Nelly Martins Ferreira Candeias
Departamento de Prdtica de Satide Piiblica
— FSP/USP





