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Importancia relativa do Indice
de Massa Corporal e da
circunferéncia abdominal na
predicao da hipertensao arterial

Relative importance of body mass
index and waist circumference for
hypertension in adults

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a importincia relativa do Indice de Massa Corporal
(IMC) e da circunferéncia abdominal na determinacdo da hipertensdo arterial
em adultos.

METODOS: Estudo transversal com amostra de funcionarios (N=1.584), entre
18 e 64 anos de idade, de hospital geral privado do municipio de Sao Paulo. A
coleta de dados envolveu questionario estruturado, medida da pressao arterial,
peso, altura e circunferéncia abdominal. A hipertensao foi diagnosticada com
pressdo arterial >140/90 mmHg ou uso de medicacdo anti-hipertensiva. A
importancia relativa do IMC e da circunferéncia abdominal foi calculada pela
fragdo atribuivel de hipertensao correspondente a cada indicador antropométrico,
empregando-se niveis de cortes usuais e baseados na distribui¢do observada
na populagdo estudada. Adicionalmente, foi desenvolvido um indicador que
combinou simultaneamente valores de IMC e circunferéncia abdominal.

RESULTADOS: A prevaléncia de hipertensao foi de 18,9% (26,9% em homens
e 12,5% em mulheres). Em homens, a frag@o de hipertensao atribuivel ao IMC
superou aquela atribuivel a circunferéncia abdominal segundo niveis de corte
usuais (56% x 48%, respectivamente) e quartis da distribuicao observada (73%
X 69%, respectivamente). Para mulheres, a fragdo de hipertensao atribuivel a
circunferéncia abdominal superou ligeiramente aquela atribuivel ao IMC nos
niveis de corte usuais (44% x 41%, respectivamente); mas se observou situa¢ao
inversa empregando a classificagdo em quartis (41% x 57%, respectivamente).
Somente em mulheres a fragdo de hipertensdo atribuivel ao indicador que
combinou IMC e circunferéncia abdominal (64%) superou a fracéo atribuivel
a cada medida isolada.

CONCLUSOES: Tanto o IMC quanto a circunferéncia abdominal se
associaram positiva e independentemente com a ocorréncia de hipertensao
arterial, sendo superior a influéncia exercida pelo IMC em homens.

DESCRITORES: Hipertensio arterial. Indice de massa corporal.
Circunferéncia abdominal. Obesidade. Fracio atribuivel.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To assess the relative importance of Body Mass Index (BMI)
and waist circumference for the determination of hypertension in adults.

METHODS: Cross sectional analysis of a sample of employees (N=1,584),
aged 18 to 64 years, from a private general hospital in the city of Sdo Paulo,
Brazil. Data collection included the application of a structured questionnaire
and blood pressure, weight, high, and waist circumference measurements.
Hypertension was defined as blood pressure levels > 140/90 mmHg or reported
use of anti-hypertensive medication. The relative importance of BMI and
waist circumference was evaluated by calculating the attributable fraction of
hypertension corresponding to each anthropometric indicator, employing both the
usual cut-off points as well as cut-off points based on the observed distribution of
the indicator in the population. In addition, an indicator combining simultaneously
BMI and abdominal circumference values was also developed.

RESULTS: Prevalence of hypertension was 18.9% (26.9% in men and 12.5%
in women). In men, the fraction of hypertension attributable to BMI exceeded
the fraction attributable to waist circumference based on the usual cut-off
points for the indicators (56% vs. 48%, respectively) and also considering
the quartiles of the observed distribution for these indicators (73% vs. 69%,
respectively). In women, the fraction of hypertension attributable to waist
circumference was slightly higher than the fraction attributable to BMI based
on the usual cut off points for both indicators (44% vs. 41%), but the reverse
was true when quartiles of the observed distribution were used (41% vs. 57%,
respectively). In women only, the fraction of hypertension attributable to the
indicator combining BMI and waist circumference (64%) was higher that
observed using each indicator alone.

CONCLUSIONS: Both BMI and abdominal circumference were positively
and independently associated with the occurrence of arterial hypertension, the
influence of BMI being higher among men.

KEY WORDS: Hypertension. Body mass index. Abdominal
circumference. Obesity. Attributable fraction.

INTRODUCAO

Varios estudos tém mostrado a associacdo entre
hipertensdo arterial e indicadores antropométricos
que refletem o excesso de tecido adiposo corporal.
Destacam-se entre esses indicadores a circunferéncia
abdominal’? (que refletiria em particular a gordura
visceral) e o Indice de Massa Corporal (IMC), obtido
pela divisdo do peso em quilogramas pela altura em
metros elevada ao quadrado. O IMC refletiria a propor-
¢do do tecido adiposo na massa corporal, independente
de localizagdo.>*!!

Os estudos que buscaram comparar a associagao
do IMC e da circunferéncia abdominal com a
ocorréncia de hipertensdo arterial chegaram a con-
clusdes diversas. Ora evidenciaram superioridade
do IMC, ora da circunferéncia abdominal, freqlien-
temente com resultados divergentes entre os se-

XOS. 1,6,8,20,21,25

O objetivo do presente estudo foi avaliar em uma po-
pulagdo de adultos brasileiros a importancia relativa do
IMC e da circunferéncia abdominal para a ocorréncia
de hipertensdo arterial.

METODOS

A populagio de estudo foi composta por amostra de
funcionarios (operacionais, administrativos e profissio-
nais) de um hospital geral privado do municipio de Sdo
Paulo. Em novembro de 2001, uma campanha diagnos-
ticou o risco cardiovascular a que os funcionarios do
hospital estavam submetidos. A época, o nimero total
de funcionarios era de 3.623 (1.403 homens e 2.220
mulheres). Todos foram convidados a participar por
meio de cartazes e de chamadas no sistema interno
de computadores. Aceitaram participar da campanha
1.584 funcionarios (707 homens e 877 mulheres), os



790

quais compuseram a populac@o de estudo. Nao houve
diferengas significativas entre os individuos estudados e
ndo estudados quanto a distribui¢do das variaveis sexo,
idade e nivel de escolaridade.

A coleta de dados foi realizada durante os cinco dias
da campanha, de segunda a sexta-feira, das 7 as 21
horas, por equipes compostas por alunas de curso
superior de enfermagem, treinadas e supervisionadas.
Informagdes dos funcionarios sobre idade, sexo, cor
da pele, nivel de escolaridade, nivel de atividade
fisica, uso de bebida alcodlica, turno de trabalho e
habito de fumar foram obtidas com a aplicagdo de um
questionario estruturado. Técnicas padronizadas foram
empregadas na obtengdo de medidas antropométricas'®
e de pressao arterial.'”” Medidas de peso foram obtidas
com os individuos descalcos, trajando roupas leves
e empregando-se balangas microeletronicas (Tanita)
previamente aferidas, com resolugdo de 100 g. Medidas
de altura foram obtidas empregando-se estadiometros
(Seca) afixados a parede, com resolugdo de 0,1 cm.
A pressdo arterial foi aferida uma vez com o funcio-
nario sentado e apo6s repouso de aproximadamente
cinco minutos, empregando o aparelho BP 3BTO-A
(Microlife), previamente aferido, com resolugdo de
1 mmHg e certificado.”® A medida da circunferéncia
abdominal foi obtida no ponto médio entre as ultimas
costelas e a crista iliaca utilizando-se fitas métricas
inextensiveis.

Foram classificados como hipertensos os individuos
com pressao arterial sistolica >140 mmHg e/ou pressao
arterial diastdlica >90 mmHg ou, ainda, os individuos
que estivessem fazendo uso de medicagdes anti-hi-
pertensivas.

A classificag@o dos individuos segundo indicadores
antropométricos levou em conta inicialmente niveis
de corte usuais do IMC e da circunferéncia abdominal
que definem valores normais, moderadamente elevados
e elevados. No caso do IMC, independentemente de
género, esses valores corresponderam, respectivamente,
a<25,25-29,9 e >30 kg/m2.% No caso da circunferén-
cia abdominal, essas mesmas classificagdes corres-
ponderam, respectivamente, a <94, 94-101,9 e >102
cm, para homens, e <80 cm, 80-87,9 ¢ >88 cm, para
mulheres.'? Em seguida, alternativamente, procedeu-se
a classificagdo do IMC e da circunferéncia abdominal
segundo quartis da distribui¢ao observada na populagio
estudada, de acordo com o sexo.

Para produzir uma classificacdo que levasse em conta
simultaneamente os dois indicadores, os valores de
IMC e circunferéncia abdominal foram padronizados
e transformados em escores z para criagdo de um novo
indicador. O novo indicador correspondeu a soma
dos escores z correspondentes a cada medida e foi
classificado em quartis conforme ja feito para IMC e
circunferéncia abdominal.

fndices antropométricos e hipertensdo ~ Sarno F & Monteiro CA

O estudo da importancia do IMC, da cintura abdominal
e do indicador que combinou ambos na determinagio
da hipertensdo arterial envolveu inicialmente a ava-
liagdo de associagdes bivariadas entre classificagdes
dos indicadores antropométricos e ocorréncia de
hipertensdo arterial. Para tanto, empregou-se teste
baseado na distribui¢do do qui-quadrado. A seguir,
analisou-se a associagdo entre potenciais variaveis de
confundimento para a associagdo entre indicadores
antropométricos e hipertensdo arterial. As potenciais
variaveis de confundimento consideradas incluiram:
faixa etaria, nivel de escolaridade, cor da pele, freqii-
éncia de exercicios fisicos, habito de fumar, freqiiéncia
do consumo de bebidas alcodlicas e turno de trabalho.
Todas as potenciais varidveis de confundimento cujas
associacdes com hipertensdo arterial apresentaram
valores de p<0,2 no teste qui-quadrado foram introdu-
zidas, uma a uma, em modelos de regressdo logistica de
hipertenséo arterial como fungfo, alternativamente, de
IMC, cintura abdominal e do indicador que combinou
IMC e cintura abdominal. Razdes de chance ajustadas
para hipertensao arterial foram fornecidas por modelos
finais de regressdo que incluiram as variaveis de con-
fundimento que determinaram variagdes de pelo menos
10% nas razdes de chance associadas aos indicadores
antropométricos. Verificou-se também a possivel ocor-
réncia de interagdes significativas entre cada indicador
antropométrico e as variaveis incluidas nos modelos
finais de regressao.

A importancia de cada indicador antropométrico na
determinagdo da hipertenséo arterial foi quantificada
a partir do calculo da fragdo atribuivel populacional
correspondente. A fracdo atribuivel foi calculada
mediante a formula: [H — 1/H * 100, sendo H = fl
x 1+ 2 x RC2 + f3 x RC3 + {4 x RC4], onde f1 é
a freqiiéncia de individuos na categoria de base do
indicador antropométrico (“ndo expostos a risco”), {2,
3 e f4 sdo as freqiiéncias nas categorias “de risco” do
indicador e RC2, RC3 e RC4 sdo as razdes de chance
ajustadas de hipertensdo arterial em cada categoria de
risco do indicador.’

Dadas as diferencgas sistematicas encontradas entre os
sexos quanto a associagdo entre indicadores antropo-
métricos e hipertensao arterial, todas as analises foram
feitas separadamente para os sexos. Todas as analises
foram realizadas com o auxilio do programa de esta-
tistica “SPSS, versao 10.0”.

Todos os funcionarios participantes do estudo assina-
ram um termo de consentimento livre e esclarecido. O
estudo recebeu parecer favoravel apelo Departamento
de Medicina do Trabalho e do Instituto de Ensino e
Pesquisa do Hospital Israclita Albert Einstein; e pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satde
Publica da USP.
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RESULTADOS

A prevaléncia geral de hipertensdo arterial foi de 18,9%,
26,9% no sexo masculino e 12,5% no sexo feminino.
Em homens, registrou-se aumento significativo da
prevaléncia do agravo com a idade e para aqueles que
trabalhavam no periodo noturno. Em mulheres, a preva-
léncia de hipertensdo arterial variou significativamente
com idade (relagdo direta), com escolaridade (relacao
inversa) e com grupo étnico (ndo brancas foram mais
afetadas) (Tabela 1).

Pouco mais da metade dos homens e pouco mais de
um ter¢o das mulheres apresentaram IMC acima do
limite superior dos valores considerados normais (>25
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kg/m?). Valores de circunferéncia abdominal acima
do limite superior (94 cm para homens e 80 cm para
mulheres) foram encontrados em pouco mais de um
ter¢o dos homens e pouco mais de metade das mulheres
(Tabela 2).

Para ambos os sexos, houve aumento uniforme e signi-
ficativo (p<0,01 para tendéncia linear) da prevaléncia
da hipertenséo arterial com o aumento do IMC e da
circunferéncia abdominal, utilizando-se classifica¢des
usuais desses indicadores e/ou a classificagao baseada
em quartis da distribuicdo observada (Tabela 3).

A Tabela 4, restrita ao sexo masculino, apresenta razoes
de chance ajustadas de hipertensdo e correspondentes

Tabela 1. Prevaléncia (%) de hipertensdo arterial segundo varidveis em homens e mulheres. Sdo Paulo, SP, 2001.

Variavel N Homens p Mulheres p
Idade (anos) < 0,01 < 0,01
18 a24 31 20,5 3,3
25a29 49 23,1 6,1
30a34 46 21,6 7,9
35a39 58 31,0 13,9
40 a 44 39 38,6 11,9
45 2 49 36 40,9 23,1
50 a 64 41 41,7 55,4
Etnia 0,13 0,02
Branca 235 25,6 11,5
Nao branca 65 32,3 19,3
Escolaridade 0,9 < 0,01
1° grau 72 28,0 27,3
2° grau 157 27,0 13,8
Superior 71 25,8 5,9
Turno de trabalho < 0,01 0,09
Diurno 246 24,8 11,9
Noturno 54 40,9 18,6
Exercicio fisico (dias/semana) 0,97 0,87
0 181 27,0 12,3
1 41 26,9 14,8
2a3 51 25,7 11,7
>4 27 28,8 15,1
Consumo de bebidas alcodlicas (vezes/semana) 0,07 0,6
0 234 25,0 12,8
>1 66 32,2 9,7
Tabagismo (cigarros/dia) 0,96 0,34
0 256 26,8 13,2
<10 25 25,7 8,1
>10 19 29,6 9,4
Hipertensao arterial (%) 300 26,9 12,5

p: para tendéncia linear



792

fndices antropométricos e hipertensdo ~ Sarno F & Monteiro CA

Tabela 2. Distribui¢io (%) de indice de massa corporal e de circunferéncia abdominal entre homens e mulheres. Sao Paulo,

SP, 2001.
Variavel Homens Mulheres
% N=707 % N=877
IMC (kg/m?)
<25 47,5 336 64,7 567*
25-29 41,2 291 25,9 227
>30 11,3 80 9,4 83
Circunferéncia abdominal (cm)
<94 62,5 442* - -
94 - 101 22,9 162 - -
>102 14,6 103 - -
Circunferéncia abdominal (cm)
<80 - - 44,6 391*
80 -87 - - 31,8 279
> 88 - - 23,6 207

*p<0,05: teste qui-quadrado na comparagao da distribuicdo entre os sexos.

IMC: Indice de Massa Corporal

fragdes da doenca atribuiveis aos indicadores antropo-
métricos. Idade e escolaridade se mostraram como va-
riaveis de ajuste em todos modelos finais de regresséo.
Nao foram registradas interagdes significativas entre os
indicadores antropométricos e essas variaveis. A fragdo
de hipertensdo arterial atribuivel ao IMC superou a
atribuivel a circunferéncia abdominal, tanto no caso do
emprego de niveis de corte usuais dos indicadores (56%
x 48%, respectivamente), como no caso da classificagao
segundo quartis da distribui¢@o observada (73% x 69%,
respectivamente). A classificagdo segundo quartis evi-
denciou aumento da ocorréncia de hipertensio arterial
em intervalos de IMC (entre 22,9 e 25,2 kg/m?) e de
circunferéncia abdominal (entre 84 ¢ 91 cm), consi-
derados como normais nas classificagdes tradicionais
desses indicadores. A fracdo atribuivel do indicador
que combinou IMC e circunferéncia abdominal entre
homens foi de 67%, portanto ndo superior a fragdo
atribuivel a cada um dos indicadores isoladamente.

A Tabela 5 apresenta as razdes de chance ajustadas
de hipertensdo e as correspondentes fragdes da doen-
¢a atribuiveis aos indicadores antropométricos para
o sexo feminino. Novamente, idade ¢ escolaridade
permaneceram nos modelos finais de regressao como
variaveis de confundimento e, novamente, ndo houve
interagdes significativas entre os indicadores antro-
pométricos e essas variaveis. A fragao da hipertensao
arterial feminina atribuivel a circunferéncia abdomi-
nal superou ligeiramente a fracdo atribuivel ao IMC
quando empregados niveis de corte usuais para os dois
indicadores (44% x 41%, respectivamente). Entretanto,
empregando a classificagdo em quartis, o poder de
explicagdo do IMC excedeu o poder de explicacao da
circunferéncia abdominal (fragdes atribuiveis de 57%

e 41%, respectivamente). Novamente, a classificagdo
segundo quartis evidenciou aumento da ocorréncia
de hipertensdo arterial em intervalos de IMC (entre
21,7 e 23,6 kg/m?) considerados como normais na
classifica¢@o, mas isso nao foi observado com relagao
a circunferéncia abdominal. O poder de explicagdo do
indicador combinado entre mulheres (fragdo atribuivel
de 64%) foi superior ao poder explicativo isolado do
IMC ou da circunferéncia abdominal.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo indicam que tanto o
IMC quanto a circunferéncia abdominal se associam
de forma importante com hipertensdo arterial para
ambos 0s sexos, mesmo apos o controle de impor-
tantes variaveis de confundimento. De acordo com a
classificacao utilizada, a fracdo da hipertensdo arterial
atribuivel a esses indicadores variou entre 48% e 73%
para homens e entre 41% e 64% para mulheres. Entre
homens, o poder explicativo sobre a ocorréncia de
hipertensao arterial foi maior para o IMC do que para
a circunferéncia abdominal, independentemente da
classificacdo utilizada quando aferido pela fragdo atri-
buivel populacional. Entre mulheres, a superioridade
do IMC sobre a circunferéncia abdominal s6 foi eviden-
ciada com o emprego da classificagdo dos indicadores
segundo quartis da sua distribuicdo na populagdo. O
poder explicativo do indicador que combinou IMC e
circunferéncia abdominal foi maior que o observado
com o emprego isolado de cada indicador somente em
mulheres. A classificagdo dos indicadores segundo a
distribui¢do observada na populagao, e ndo segundo os
niveis de corte usuais, aumentou o poder de explicagiao



Rev Sadde Publica 2007;41(5):788-796

793

Tabela 3. Prevaléncia (%) de hipertensdo arterial segundo indices antropométricos em homens e mulheres. Sdo Paulo, SP,

2001.
Variavel Homens Mulheres
IMC (kg/m?)
<25 15,8* 6,7*
25-29 30,9 15,9
>30 58,8 43,4
Quartis de IMC
1 10,2* 4,1%
2 21,5 7,8
3 27,1 10,5
4 48,6 27,7
Circunferéncia abdominal (cm)
<94 17,9+ -
94 -101 32,7 -
> 102 56,3 -
Circunferéncia abdominal (cm)
<80 - 5,4*
80 - 87 - 8,6
> 88 - 31,4
Quartis de circunferéncia abdominal
1 11,2% 5,0*
2 20,9 53
3 26,2 10,0
4 48,9 28,8
Quartis da soma dos escores z de IMC e de circunferéncia abdominal
1 9,6 4,6
2 12,6 7,1
3 26,9 13,3
4 413 38,0

*p<0,01 para tendéncia linear

do IMC entre mulheres e do IMC e da circunferéncia
abdominal entre os homens. Esses resultados denotam
aumento de ocorréncia de hipertensdo arterial com
valores inferiores aos estabelecidos por classificagdes
tradicionais.

Algumas limitagdes devem ser levadas em consideracdo
na interpretacao dos resultados encontrados. A primeira
refere-se ao carater particular da amostra de individuos
estudados, ou seja, funcionarios de hospital privado
da cidade de Sao Paulo, o que limita a extrapolagao
dos resultados do estudo. A segunda ¢ o diagnostico
de hipertensdo arterial, que foi baseado em uma tnica
mensuragado; o ideal seria fazer a média de duas medidas
de pressdo arterial obtidas em dois momentos distintos.’
Por fim, o delineamento transversal do estudo ndo asse-
gura a precedéncia temporal dos indices antropométri-
cos sobre a ocorréncia da hipertensdo arterial.

Por outro lado, destacam-se como pontos fortes do
estudo: diversificagdo demografica e socioecondmica
da amostra; obtengdo das medidas antropométricas e
da pressdo arterial por mensuragdo direta e ndo por
auto-referéncia; controle de variaveis de confundimento
relevantes nas estimativas da associac¢do entre indica-
dores antropométricos e hipertensdo; e procedimentos
analiticos empregados para assegurar a comparabilida-
de na avaliacdo do poder explicativo dos indices antro-
pométricos na determinacdo da hipertensao arterial.

Estudos que comparam a importancia relativa do IMC
e da circunferéncia abdominal na determinacdo da hi-
pertensdo arterial em adultos utilizam com freqiiéncia
analise de regressdo ou analise de curva ROC. Desta
forma, comparagdes com o presente estudo ndo sao
diretas ou imediatas. Esses estudos tém evidenciado
ora maior potencial explicativo para o IMC, ora para a
circunferéncia abdominal e freqiientemente, resultados
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Tabela 4. Razdo de chance ajustada de hipertensdo arterial e correspondente fracdo atribuivel populacional associada a
diferentes indices antropométricos em homens. Sao Paulo, SP, 2001.

indice % de hipertensos RC_aj* 1C 95% FAP (%)
IMC (kg/m?)
<25 15,8 1 - -
25-29 30,9 2,4 1,6;3,6 25
>30 58,8 7,3 4,2;12,7 31
>25 - - - 56
Circunferéncia abdominal (cm)
<94 17,9 1 - -
94 - 101 32,7 2,1 1,4;3,3 13
>102 56,3 5,6 3,4;,9,0 35
>94 - - - 48
Quartis de IMC (kg/m?)
1(<22,9) 10,2 1 - -
2(22,9-25,2) 21,5 2,4 1,3;4,4 9
3(25,3-27,7) 27,1 3,2 1,7;5,8 15
4 (>27,8) 48,6 8,4 4,6;15,2 49
2+3+4 - - - 73
Quartis de circunferéncia abdominal (cm)
1(<84) 11,2 1 - -
2 (84 - 90) 20,9 2,1 1,1;3,7 8
3(91-97) 26,2 2,7 1,4;,4,9 13
4 (>98) 48,9 7,3 4,0;13,2 48
2+3+4 - - - 69
Quartis da soma de escores z de IMC e de circunferéncia abdominal
1 ,6 1 - -
2 12,6 1,4 0,6;3,2 3
3 26,9 3,4 1,6;7,4 19
4 41,3 6,6 3,0;14,1 45
2+3+4 - - - 67

* Razdo de chance ajustada para idade e escolaridade.
FAP: fragdo atribuivel populacional

divergentes entre os sexos." 3202125 Todavia, a maioria
desses estudos emprega classificagdes a priori dos dois
indices, que ndo necessariamente maximizam seu poder
explicativo de modo semelhante. Em parte desses estu-
dos, mostrou-se que a considerag@o simultdnea de IMC
e circunferéncia abdominal poderia aumentar o poder
explicativo individual de cada indice isoladamente em
mulheres,'® como observado no presente estudo, ou em
ambos 0s sex0s.?2

A opgao pelo célculo da fragdo atribuivel para avaliar
o poder explicativo de cada indice sobre a ocorréncia
de hipertensdo arterial foi feita sobretudo em fungéo
da facilidade de interpretagdo dos achados. A fragdo
atribuivel indica a propor¢ao da ocorréncia da doenga
que seria eliminada caso os individuos ndo estivessem
expostos a condig@o de risco analisada (“valores ele-

vados” de IMC, de circunferéncia abdominal ou do
indicador que combina os dois indices). Além disso, o
calculo de sensibilidade e especificidade e também de
curva ROC pressupde variaveis dicotdmicas, o que nao
¢ o caso do IMC e da circunferéncia abdominal. Final-
mente, a fragdo atribuivel permite controlar variaveis
de confundimento para a associagdo entre a variavel
estudada e o desfecho.

Ha registro na literatura de apenas seis estudos que uti-
lizaram o célculo da fragéo atribuivel populacional para
avaliar a importancia da circunferéncia abdominal e/ou
do IMC na determinag@o da hipertensao arterial. Cinco
deles avaliaram apenas a circunferéncia abdominal,
identificando fra¢Ges atribuiveis de hipertensao arterial
de 5,8% a 30% entre homens e de 11,1% a 66,5% entre
mulheres.*'® Em um desses estudos calculou-se a fra-
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Tabela 5. Razdo de chances ajustada de hipertensdo arterial e correspondente fragdo atribuivel populacional associada a
diferentes indices antropométricos em mulheres. Sao Paulo, SP, 2001.

indice % de hipertensos RC_aj* IC 95% FAP (%)
IMC (kg/m?)
<25 6,7 1 - -
25-29 15,9 1,7 1,0;3,0 11
>30 43,4 6,5 3,6;12,0 30
>25 - - - 41
Circunferéncia abdominal (cm)
<80 5,4 1 - -
80 - 87 8,6 1,1 0,6;2,1 2
> 88 31,4 4,2 2,4;7,6 42
> 88 - - - 44
Quartis de IMC (kg/m?)
1(<21,7) 4,1 1 - -
2(21,7 -23,6) 7,8 1,7 0,7;3,9
3(23,7-26,3) 10,5 1,8 0,8;4,1
4 (>26,4) 27,7 4,7 2,1;10,3 40
2+3+4 - - - 57
Quartis de circunferéncia abdominal (cm)
1(<75) 5,0 1 - -
2(75-79) 53 0,8 0,3;1,9 -3
3 (80 - 86) 10,0 1,3 0,6;2,8 5
4 (> 88) 28,8 3,6 1,7;7,5 39
24344 - - - 41
Quartis da soma de escores z de IMC e de circunferéncia abdominal
1 4,6 1 - -
2 7,1 1,2 0,6;2,5 2
3 13,3 1,7 0,8;3,5 6
4 38,0 7,1 3,5;14,1 56
2+3+4 - - - 64

* Razdo de chance ajustada para idade e escolaridade.

¢do atribuivel de hipertensio associada a circunferéncia,
sem e com o controle do IMC, identificando redugio
substancial do poder explicativo da circunferéncia apds
o controle do IMC em ambos os sexos.'®* No tnico
estudo que comparou as fragdes atribuiveis de hiper-
tensdo arterial associadas ao IMC e a circunferéncia
abdominal, observou-se poder explicativo semelhante
dos dois indicadores (fragdo atribuivel populacional de
cerca de 40% para ambos os sexos).> Ndo hd registro
na literatura de estudos que tenham calculado a fra¢do
atribuivel de hipertensdo arterial relativa a indicador
que combinasse IMC e circunferéncia abdominal.

Concluindo, os resultados do presente estudo confir-
mam dados da literatura que apontam elevado poder
explicativo tanto para o IMC quanto para a circunferén-
cia abdominal na determinagao da hipertensao arterial.

Isso sugere que o incremento dos depdsitos de gordura
aumente o risco da doenga, seja na regido abdominal
ou em outras regides do corpo. Os resultados indicam
que ndo apenas a gordura depositada na regido abdo-
minal deve ser considerada desfavoravel para a satde,
pois a fragdo atribuivel populacional da hipertensdo
associada ao IMC foi maior do que a observada para
a circunferéncia abdominal, sobretudo em homens.
Além disso, para mulheres, a combinacao do IMC e da
circunferéncia abdominal aumentou o poder explicativo
dos indices isolados. Acresce-se que a classificagdo
do IMC e da circunferéncia abdominal baseada na
distribuicdo desses indices na populacdo estudada
mostrou que valores usualmente considerados normais
ja se associam a aumento da ocorréncia da hipertensao
arterial, o que indicaria a necessidade de revisdo das
classifica¢des tradicionais.



796

REFERENCIAS

1.

Ardern Cl, Katzmarzyk PT, Janssen I, Ross R.
Discrimination of health risk by combined body mass
index and waist circumference. Obes Res. 2003;11
(1):135-42.

. Arroyo P, Fernandez V, Avila-Rosas H. Overweight

and Hypertension: data from the 1992-1993 Mexican
survey. Hypertension. 1997;30(3 Pt 2): 646-9.

Bei-Fan Z, Cooperative Meta-Analysis Group of
Working Group on Obesity in China. Predictive values
of body mass index and waist circumference for risk
factors of certain related diseases in Chinese adults:
study on optimal cut-off points of body mass index and
waist circumference in Chinese adults. Asia Pac J Clin
Nutr. 2002;11(Supl 8):685-93.

Brown CD, Higgins M, Donato KA, Rohde FC, Garrison
R, Obarzanek E, et al. Body mass index and the
prevalence of hypertension and dyslipidemia. Obes
Res. 2000;8(9):605-19.

Chobanian AV, Bakris GJ, Black HR, Cushman WC,
Lee A, Green LA, et al. The Seventh Report of the
Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure: the
JNC 7 report. JAMA. 2003;289(19):2560-72.

Cox BD, Whichelow MJ, Ashwell M, Prevost AT,
Lejeune SR. Association of anthropometric indices with
elevated blood pressure in British adults. Int ] Obes
Relat Metab Disord.1997;21(8):674-80.

Grievink L, Alberts JF, O’Niel J, Gerstenbluth I. Waist
circumference as a measurement of obesity in the
Netherlands Antilles; associations with hypertension and
diabetes mellitus. Eur / Clin Nutr. 2004;58(8):1159-65.

Janssen |, Katzmarzyk PT, Ross R. Waist circumference
and not body mass index explains obesity-related health
risk. Am J Clin Nutr. 2004;79(3):379-84.

Kleinbaum DG, Kupper LL, Morgenstern H.
Epidemiologic Research: principles and quantitative
methods. New York: Lifetime Learning Publications;
1982. p. 160-164.

. Lohman TG, Roche AF, Martorell R. Anthropometric

standardization reference manual. Champaign: Human
Kinetics Books; 1988.

.Must A, Spadano J, Coakley EH, Field AE, Colditz

G, Dietz WH. The disease burden associated with
overweight and obesity. JAMA. 1999;282(16):1523-9.

. National Institutes of Health. Clinical Guidelines on the

Identification, Evaluation, and Treatment of Overweight
and Obesity in Adults--The Evidence Report. National
Institutes of Health. Obes Res. 1998;6 (Supl 2):51-209.

. O’Brien E, Waeber B, Parati G, Staessen J, Myers

MG. Blood pressure devices: recomendations
of the European Society of Hypertension. BMJ.
2001;322(7285): 531-6.

. Okosun IS, Cooper RS, Rotimi CN, Osotimehin B,

Forrester T. Association of waist circumference with
risk of hypertension and type 2 diabetes in Nigerians,
Jamaicans, and African Americans. Diabetes Care.
1998;21(11):1836-42.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

fndices antropométricos e hipertensdo  Sarno F & Monteiro CA

. Okosun IS, Prewitt TE, Cooper RS. Abdominal obesity
in the United States: prevalence and attributable risk of
hypertension. J Hum Hypertens.1999;13(7): 425-30.

. Okosun IS, Forrester TE, Rotimi CN, Osotimehin BO,
Muna WF, Cooper RS. Abdominal adiposity in six
populations of West African descent: prevalence and
population attributable fraction of hypertension. Obes
Res. 1999;7(5):453-62.

. Okosun IS, Choi S, Dent MM, Jobin T, Dever GE.
Abdominal obesity defined as a larger than expected
waist girth is associated with racial/ethnic differences
in risk of hypertension. /] Hum Hypertens. 2001;15
(5):307-12.

. Okosun IS, Boltri JM, Anochie LK, Chandra KM. Racial/
ethnic differences in prehypertension in American
adults: population and relative attributable risks of
abdominal obesity. / Hum Hypertens. 2004;18(12):849-
55.

. Pickering TG, Hall JE, Appel LJ, Falkner BE, Graves J,
Hill MN, et al. Recommendations for blood pressure
measurement in humans and experimental animals: part
1: blood pressure measurement in humans: a statement
for professionals from the Subcommittee of Professional
and Public Education of the American Heart Association
Council on High Blood Pressure Research. Circulation.
2005;111(5):697-716.

Sakurai M, Miura K, Takamura T, Ota T, Ishizaki M,
Morikawa Y, et al. Gender differences in the association
between anthropometric indices of obesity and blood
pressure in Japanese. Hypertens Res. 2006;29(2):75-80.

Sanchez-Castillo CP, Velazquez-Monroy O, Berber A,
Lara-Esqueda A, Tapia-Conyer R, James WP. Encuesta
Nacional de Salud (ENSA) 2000 Working Group.
Anthropometric cutoff points for predicting chronic
diseases in the Mexican National Health Survey 2000.
Obes Res. 2003;11(3): 442-51.

Snijder MB, Zimmet PZ, Visser M, Dekker JM, Seidell
JC, Shaw JE. Independent and opposite associations

of waist and hip circumferences with diabetes,
hypertension and dyslipidemia: the AusDiab Study. Int /
Obes Relat Metab Disord. 2004;28(3):402-9.

Wildman RP, Gu D, Reynolds K, Duan X, Wu X, He J. Are
waist circumference and body mass index independently
associated with cardiovascular disease risk in Chinese
adults? Am J Clin Nutr. 2005;82(6):1195-202.

World Health Organization. Obesity: preventing and
managing the global epidemic. Report of a WHO
consultation. World Health Organ Tech Rep Ser.
2000;894:i-xii, 1-253.

Zhu S, Wang Z, Heshka S, Heo M, Faith MS, Heymsfield
SB. Waist circumference and obesity-associated risk
factors among whites in the third National Health

and Nutrition Examination Survey: clinical action
thresholds. Am J Clin Nutr. 2002;76 (4): 743-9.

Zhu S, Heshka S, Wang Z, Shen W, Allison DB, Ross
R, Heymsfield SB. Combination of BMI and Waist
Circumference for Identifying Cardiovascular Risk
Factors in Whites. Obes Res. 2004;12 (4):633-45.

Artigo baseado na dissertagdo de mestrado de F Sarno, apresentada a Faculdade de Sadde Piblica da Universidade de Séo
Paulo, em 2005.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


