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RESUMO

Objetivo: o presente estudo visa conhecer a percepgao de adolescentes, imersos na era digital, sobre a
violéncia nos realcionamentos intimos sob a perspectiva do Paradigma da Complexidade.

Método: abordagem qualitativa do tipo pesquisa social estratégica, e teve como participantes 39 adolescentes,
de ambos os sexos, frequentadores do ensino médio de duas escolas estaduais de um municipio do interior
do estado de Sao Paulo, Brasil. Os dados foram coletados utilizando entrevistas, grupos focais, no periodo
compreendido entre outubro de 2016 a abril de 2017 sendo analisados a luz do referido Paradigma.
Resultados: os resultados indicaram: a aceitagdo da ocorréncia de violéncia nos relacionamentos intimos
entre os adolescentes; persisténcia de tabus, mitos e crengas na sociedade e reproduzidos nos relatos dos
participantes; novas formas de violéncia, relacionamento e no¢des engendradas e atualizadas pela era digital;
prevaléncia de violéncia psicolégica entre os adolescentes.

Conclusao: o estudo evidencia a associacdo entre amor e violéncia por ciime, o controle e dominagéo das
redes sociais do parceiro como forma de amor legitimadas no cotidiano das relagdes intimas, sendo estas
expressas de diversas formas. A ndo aceitacdo de determinadas condi¢des é percebida como uma forma de
traicdo. O Paradigma da Complexidade contribuiu de forma imprescindivel para o desenvolvimento de um
olhar integral sobre a tematica, proporcionando maior clareza sobre os elementos que compdem o fenémeno
de modo articulado e contextualizado.

DESCRITORES: Violéncia por parceiro intimo. Adolescente. Saude escolar. Pesquisa qualitativa.
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DIGITAL SOCIAL NETWORKS: EXPOSURE TO VIOLENCE IN INTIMITY AMONG
ADOLESCENTS IN THE LIGHT OF COMPLEXITY

ABSTRACT

Objective: this study aims to learn the perception of adolescents, who are immersed in the digital age, about
intimate partner violence, from the perspective of the Paradigm of Complexity.

Method: a qualitative and strategic social research; 39 adolescents, males and females, attending high school
in two state schools in a city in the state of Sdo Paulo, Brazil, participated in the study. Data was collected
through interviews and focus groups between October 2016 and April 2017 and analyzed in the light of the
referred Paradigm.

Results: the results showed the following: acceptance of violence in intimate relationships among adolescents;
persistence of taboos, myths and beliefs in society that were reproduced in the participants’ reports; new forms
of violence, relationships and notions engendered and updated by the digital age; prevalence of psychological
violence among adolescents.

Conclusion: the study shows the association between love and violence out of jealousy and the control and
power over the partner’s social networks as a legitimate form of love in the daily life of intimate relationships,
which are expressed in different ways. Failure to accept certain conditions is perceived as a form of cheating.
The Paradigm of Complexity contributed in an indispensable way by offering an integral look on the theme
and by providing greater clarity about the elements that make up the phenomenon in an articulated and
contextualized way.

DESCRIPTORS: Intimate partner violence. Adolescent. School health. Qualitative research.

REDES SOCIALES DIGITALES: EXPOSICION A LA VIOLENCIA EN
LAS RELACIONES INTIMAS ENTRE ADOLESCENTES A LA LUZ DE LA
COMPLEJIDAD

RESUMEN

Objetivo: el presente estudio pretende conocer la percepcion de los adolescentes, inmersos en la era digital,
sobre la violencia en las relaciones intimas, desde la perspectiva del Paradigma de la Complejidad.

Método: enfoque cualitativo del tipo investigacion social estratégica, que tuvo como participantes a 39
adolescentes, de ambos sexos, estudiantes secundarios en dos escuelas estatales de un municipio del
interior del estado de San Pablo, Brasil. Los datos se recolectaron por medio de entrevistas y grupos focales
en el periodo comprendido entre octubre de 2016 y abril de 2017, siendo analizados a la luz del mencionado
Paradigma.

Resultados: los resultados indicaron lo siguiente: la aceptacion de hechos de violencia en las relaciones
intimas entre; la persistencia de tabues, mitos y creencias en la sociedad y reproducidos en los testimonios
de los participantes; nuevas formas de violencia, vinculacién y nociones engendradas y actualizadas por la
era digital; y prevalencia de la violencia psicolégica entre los adolescentes.

Conclusién: en el estudio se evidencia una asociacion entre el amor y la violencia por celos, el control y la
dominacién de las redes sociales de la pareja como forma de amor legitimandolas en la vida diaria de las
relaciones intimas y manifestandose de diversas formas. No aceptar determinadas condiciones se percibe
como una forma de traicion. El Paradigma de la Complejidad contribuyd de manera imprescindible para
lograr una perspectiva integral sobre la tematica, proporcionando mayor claridad sobre los elementos que
componen el fendmeno de un modo articulado y contextualizado.

DESCRIPTORES: Violencia ejercida por la pareja. Adolescente. Salud escolar. Investigacién cualitativa.

Texto & Contexto Enfermagem 2020, v. 29: e20190040 2/14

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2019-0040 .



INTRODUGAO

Na contemporaneidade, a violéncia é apontada e reconhecida como um problema social e de
saude publica, posto que afeta a salide das pessoas envolvidas.! Entende-se a violéncia por parceiro intimo
ou dentro de uma relagao intima como aquela que gera detrimento fisico, sexual ou psicoldgico, figurando
entre atos de agressao fisica, coer¢do sexual, abuso psicolégico e comportamentos controladores.?

Para refletir sobre a violéncia nas relagdes de intimidade entre adolescentes, o presente estudo
considera o conceito de adolescéncia proposto pela Organizacdo Mundial da Saude como uma fase da
infancia para a vida adulta, identificada por mudancas e desenvolvimento fisico, emocional, mental e
social, e estruturacado da personalidade, correspondente a faixa etaria de 10 a 19 anos." A adolescéncia
€ o periodo de maior vulnerabilidade para o ser humano desenvolver conflitos em relacionamentos
intimos devido a diversos fatores, incluindo imaturidade emocional, desejo de independéncia, tendéncia
em agravar as desigualdades de género, bem como pelo consentimento da violéncia pela idealizagédo
do parceiro/a e do amor romantico.®>* Neste contexto, a presenga da violéncia é aceita e manifesta
de diversos modos sendo muitas vezes interpretada como uma forma de amor.35

Abanalizagao de atos de violéncia vivenciados nos relacionamentos intimos possivelmente se
da muitas vezes pela convivéncia diaria com tais atos dos mais diversos tipos, tais como apalpdes,
toques, beliscbes, apertdes nos bracgos, cilimes e o proprio ato sexual. Essas expressdes muitas vezes
nao sao entendidas como forma de violéncia pelos adolescentes, mas sao estratégias roméanticas
regidas por valores de dominagéao e subjugagao.?

Adolescentes que sofrem alguma forma de violéncia no relacionamento intimo tendem a ficar
indiferentes ou a normalizar o acontecimento, a aceita-la e a permitir e/ou reproduzir comportamentos
violentos nos seus relacionamentos futuros.**

Na atualidade da era digital, os adolescentes apresentam novas demandas as instituicdes
escolares, de saude, de seguranca, entre outras, ja que fazem uso constante de dispositivos
tecnoldgicos de comunicacao e entretenimento, permanecendo conectados e integrando as tecnologias
em suas vidas.”

Assim, a experiéncia e presenga da violéncia nos relacionamentos intimos e disseminada
entre os adolescentes pelo acesso as Tecnologias de Informagao e Comunicacgéo (TICs) compdem
um mosaico que desafia a construgdo de modelos de atencao integral a saude capazes de favorecer,
nesse momento peculiar da vida, o protagonismo, a autonomia e o cuidado consigo e com o outro.
Para minimizar essa dificuldade, é necessario compreender como esse publico se expressa e vivencia
o fendbmeno da violéncia na relagao de intimidade na contemporaneidade.

Destarte, estudo visa conhecer a percepgao de adolescentes, imersos na era digital, sobre a
violéncia nos realcionamentos intimos sob a perspectiva do Paradigma da Complexidade. Dessa forma,
esse estudo oferece subsidios para compreender nos relacionamentos intimos digital experienciam
avioléncia, e podera auxiliar profissionais da Atengao Primaria em Saude na construgao intersetorial
de estratégias de prevencédo da violéncia.

O tema possui grande relevancia internacional, tanto para melhorar as relagées intimas entre
0s jovens quanto para prevenir a violéncia conjugal.® Ademais, a investigagao sobre as diversas
expressbes e manifestagdes que a violéncia nas relacdes afetivas vem possuindo € um meio
de fornecer subsidios para trabalhos de interacéo/intervencado com a proposta de aperfeicoar as
experiéncias afetivas, fomentar a equidade de género e prevenir a violéncia entre parceiros intimos.

METODO

Trata-se de pesquisa com abordagem qualitativa do tipo pesquisa social estratégica a medida
em que visa compreender os sujeitos em seus proprios contextos onde se desenvolvem os fenédmenos
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sociais e os aspectos subjetivos da acao social.? O estudo foi realizado em duas escolas publicas do
municipio de Batatais (SP), Brasil, com 39 estudantes adolescentes frequentadores do ensino médio.

Como critério de inclusao participaram adolescentes regularmente matriculados e frequentes no
ensino meédio no momento da pesquisa, podendo ou néo ja ter vivenciado um relacionamento intimo
e independente de sua orientacao sexual. A escolha pelo 2° e 3° anos fora proposta pelas direcao da
escola viabilizando a organizagao interna das instituicdes, orientagéo respeitada pelas pesquisadoras.

A coleta dos dados ocorreu entre outubro de 2016 e abril de 2017, por meio da realizagao
de grupos focais (GFs) e de entrevistas semiestruturadas dentro das escolas em sala reservada. As
duas estratégias utilizadas foram moderadas pela pesquisadora principal da pesquisa. Optou-se por
nao ter observadores por tratar-se de uma tematica delicada priorizando a fidedignidade dos dados,
e por considerar que tal presenca poderia acarretar desconforto aos participantes.

Os GFs, também chamados de grupos de dialogo, propiciam o processo de fala e escuta
qualificada e o registro pormenorizado das percepgdes de adolescentes, permitindo, pela interagao,
a captagado e a comparacgao das distintas e semelhantes percepgdes e experiéncias partilhadas®.
Foram realizados quatro GFs.Em cada GF realizou-se duas atividades e cada sessao contou com
a participacao de sete a onze adolescentes, e durou entre 40 e 60 minutos. Na primeira atividade,
realizou-se a sensibilizagdo do tema por meio da apresentacao de figuras impressas que representavam
situagdes que ocorrem entre casais, como casais abragados, mensagens de amor, um casal discutindo
e redes sociais. Um roteiro pré-estabelecido norteava a discussédo, problematizando-as, a saber:
i) O que € um relacionamento intimo (ideal)? ii) Quais comportamentos sdo positivos e quais s&o
prejudiciais numa relagao de intimidade? iii) O que é violéncia?

Na segunda atividade do GF, realizou-se uma atividade para discussao de crengas a respeito
de violéncia e relagdes de intimidade dos adolescentes, na qual a pesquisadora apresentou-se aos
participantes um roteiro com frases afirmativas tais como: i) O namorado/a tem o direito de controlar
aonde a/o namorada/o vai ou com quem conversa; ii) Em briga de casal ninguém pode se intrometer;
iii) As pessoas que sdo maltratadas e ndo pedem ajuda é porque ndo se importam com a situagéo.
Os adolescentes foram convidados a se manifestar quando identificavam suas crencgas, seguindo o
parametro de resposta estabelecido como 1- Nao concordo; 2- Concordo pouco (talvez); 3- Concordo;
e 4- Concordo muito. Posteriormente, foram estimulados a discorrer mais sobre suas convicgoes.

Outra estratégia utilizada para complementar o GF na coleta de dados foi a realizagao de
entrevistas semiestruturadas, que contemplaram questdes relativas ao nucleo familiar, testemunho
de violéncia entre os pais, e experiéncias amorosas positivas e negativas. Foram realizadas 15
entrevistas, com seis participantes do sexo masculino e nove participantes do sexo feminino, com
duracdo média de 20 a 35 minutos. Os critérios para escolha dos entrevistados foram: ter participado
do GF, demonstracao de livre interesse e ter chamado a atengéo de algum modo durante a realizagao
do GF, seja por iniciar o relato de algo, mas ndo completa-lo, desistir do relato, demonstrar incémodo
frente a alguma pergunta ou ao relato de outro participante.

O roteiro das entrevistas abrangeu trés questdes norteadoras e abertas que permitiram obter
um olhar especifico do participante sobre o fendbmeno em estudo: i) O que € namorar ou estar em um
relacionamento intimo para vocé? ii) Pode existir violéncia em uma relacdo de intimidade? Como?
iii) Vocé ja vivenciou alguma situagao de violéncia?

Para manter anonimato dos participantes, adotou-se a codificagdo associando o sexo (H para
homem; M para mulher) e a ordem do GF (g1, g2,...), dos participantes (p1, p2,...), € das entrevistas
(e1, e2,...), numerados de acordo com a sequéncia em que foram realizados. As gravagoes dos GFs
e entrevistas junto aos adolescentes foram autorizadas, sob garantia de anonimato, e posteriormente
transcritas na integra. Os dados obtidos apresentaram redundancia e repeticao apos o0 4° GF e 152
entrevista, o que a levou a finalizagio a inclusao de novos participantes no estudo.
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A conjugacao desses métodos de construcéo dos dados, sua analise e posterior interpretacao
guiou-se pelo Paradigma da Complexidade.® O Paradigma da Complexidade emergiu em busca da
compreensao dos fendmenos complexos e considera as contradi¢bes, a instabilidade, a imprevisibilidade
e aincontrolabilidade dos fenémenos, entendendo-os em constante transformacao, sempre em processo
de devir e de tornar a ser, dialeticamente, desse modo, viabiliza a abordagem multidimensional,
transdisciplinar, dindmica e contextual da realidade.

Os principios do Pensamento Complexo que fundamentarao este trabalho sdo o Dialdgico,
o Recurso Organizacional e o Hologramatico. O principio Dialdgico reivindica a conjugacéao e
associagao de elementos contraditérios na analise de um determinado fenédmeno, relacionando-os
ao mesmo tempo como complementares e antagdnicos, produzindo reorganizagao e complexidade.®
O principio Recurso Organizacional concebe, diferentemente da relagcao causa-efeito, o processo
nao linear nas relagbes causais, que evidéncia os produtos e os efeitos como causas e produtores
daquilo que os produziu, ou seja, o individuo é produto e produtor dos processos interacionais.°
O Hologramatico preconiza que o estudo de um fenébmeno deve proporcionar a distingdo entre as
partes e a constatagc&o do todo, incorporando essas partes, sem que estas se dissolvam e percam
suas diferengas.®°

Os dados foram analisados mediante o Paradigma da Complexidade, seguindo-se o roteiro
com trés fases:® i) Classificagao e organizagédo das informagdes coletadas para obter um olhar
do conjunto da pesquisa e a visdo de questbes especificas conexas a totalidade do pesquisado.
Os relatos foram transcritos na integra, elencando-se os pontos mais citados, mais relevantes, e
especificos ao fendmeno em estudo; ii) Organizagado de quadros referenciais com os significativos
elementos das respostas dos participantes, de modo a se ter um olhar ampliado do conjunto das
informacdes que viabilizam categoriza-las; e, iii) Concentracao dos relatos, entendimentos, ideias
que se conversavam e eram implicados/compreendidos por conceitos, para estabelecer relacbes
entre os dados por meio da organizagao destes em categorias.

O trabalho de pesquisa seguiu as normas para pesquisas envolvendo seres humanos e
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo.

RESULTADOS

O estudo teve como participantes 39 estudantes adolescentes, sendo 25 (64,1%) do sexo
feminino e 14 (35,9%) do sexo masculino, entre 15 e 18 anos de idade, do Ensino Médio (82,1% do
segundo ano e 17,9% do terceiro ano) que aceitaram espontaneamente participar do estudo. No que
tange a orientacao sexual, apenas um (2,5%) participante se autodeclarou homo afetivo, sendo do sexo
masculino, e por este percentual baixo optou-se nao haver distingdo na coleta de dados nesta esfera.

Quando os participantes foram questionados sobre a ocorréncia de violéncia no relacionamento
intimo, a passividade e a aceitagao foram identificadas como fenémenos comuns:

E normal, porque faz parte de um relacionamento (p9/H-g3).

Um beliscao faz parte, xingar faz parte [...] (€13/M).

As explanacgdes acima indicam que “normalizar” algumas manifestacdes de violéncia,
aparentemente, podem ser justificadas pelo estado emocional de quem a proferiu.

Dentre as estratégias que podem ser adotadas para garantir a fidelidade da relacédo de
intimidade, a aceitacdo se mostrou naturalizada, tendendo a banalizagao:

Xingar, um apertozinho, beliscéo, néo forte, acontece, vai (p10/H-g1).

[...] na hora da raiva acontece, todo mundo sabe (p4/M-g3).

Mandar foto pelada pra qualquer coisa. I1sso ja é falta de vergonha na cara, a mulher manda
porque quer, nao tem essa de chantagem (p5/H-g1).
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Nessa seara, a idealizagao do amor é apontada como justificativa para suportar ou praticar
algumas violéncias, ainda que algumas regras sejam acordadas.

Tipo quando vocé comecga a namorar cria um vinculo, tipo vocé é um corpo sé. O que vocé
pode, pode; o que ndo pode, hdo pode (p6/M-g2).

E porque ela gosta dele, e quando a mulher tem sentimento pelo homem ela aguenta qualquer
coisa. N&o é s6 a mulher, o homem também quando gosta (p1/M-g1).

Os relatos também se concentraram no sentimento de querer controlar o outro € na expressao
de ciume:

Pra minha namorada ir num lugar, eu tenho que saber, se ndo, ndo vai (p8/H-g3).

Se vocé gostar, vai ter ciimes, é normal... Eu sei que eu sou ciumento, tento ndo ser obsessivo.
[...] Mas se ndo tiver ciimes vocé pensa que a pessoa nao te ama, ndo gosta de vocé (p3/H-g4).

Eu larguei da minha namorada [...] Teve uma vez que ela pediu pra eu tirar foto pra mostrar
que eu ia tomar banho, que tava no quarto. Me ligava tempo todo pra saber onde tava, o que tava
fazendo. Muito melosa sabe, muito amorosa, amorosa demais, ai ndo dava néo [...] (e2/H).

Diante disso, saber aonde o/a parceiro/a vai e autoriza-lo/a; mostrar-se obsessivo/a e agir sem
pensar; e obter controle por meio de instrumentos como os smartphones seriam demonstracdes de amor.

Como exposto no relato de e2/H, a comunicacao instantinea excessiva, quando levada
as ultimas consequéncias foi interpretada como um comportamento “meloso”, mas que sugere a
desconfianga da mesma, dada a insisténcia na vigilancia sobre os habitos cotidianos do namorado.
A facilidade de acesso as Tecnologias de Informagdo e Comunicagao (TICs) via smartphones, e
com estes compartilhar sons, imagens, localizagdo por meio de uma infinidade de aplicativos tem se
apresentado como um possivel e novo fator de risco que pode desencadear, além de uma aproximacao
instantanea, também a violéncia no relacionamento intimo entre os adolescentes.

Diante disso, tem-se uma sistematizagao das crengas e nog¢des encontrados nos enunciados
dospartipantes, ilustrada na Figura 1. Em suma, constatou-se que as relagdes dos adolescentes foram
construidas com base em crengas e senso comum, propagados ao longo do tempo, constituindo-se
em elementos propiciadores para a aceitagao/banalizacdo de algumas dimensbdes da violéncia por
esta ndo ser reconhecida como tal.

MNovas formas devioléncia
como estratégiade
consolidacao da relacao

Ciume e Controle como
Desqualificagdodo demonstracaode amor |
zofrimento e penaizaﬁ?'? ]

da mulher

Passividade/ [

Naturalzacio/ Banalzao rencase idealizacdo do
dﬂ?incgmm I amor romantizado |
.fl:
il /z'
e \\ P

Figura 1 — Configuracao dos elementos existentes nos relatos dos adolescentes
sobre o fendbmeno da violéncia nas relagdes de intimidade, 2018.
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Diversos fatores como mentira, falta de confianca, traicao, uso de alcool e drogas, questao
social e econbmica, tempo, e redes sociais digitais foram apontados como motivadores para a
ocorréncia da violéncia, sendo este ultimo o elemento mais evidenciado pelos participantes.

Verifica-se uma agéo de vigilancia manifestada quando o/a parceiro/a deseja saber os conteudos
contidos nas contas das redes sociais virtuais, pois na medida em que o/a parceiro/a insiste em
querer a senha do smartphone e das redes sociais concretiza-se uma invasao de privacidade, de
estratégia de manipulagcéo, de desejo de controlar as conversas, logo, de violéncia.

Quando fica insistindo muito é tipo violéncia né, por causa da senha... tem gente que quebra
até o celular por causa de Facebook e mensagem de WhatsApp... ai eu acho violéncia, vocé esta
tirando espago da pessoa e tirando a privacidade dela (e5/M).

O que gera a violéncia é citimes por causa de celular, WhatsApp, Facebook e internet... todos
os tipos de redes sociais que existe na vida, porque sempre tem coisa que um ou outro ndo gosta,
ou que alguém faz, ai quer “ficar” controlando celular do outro, olhando senha e o que faz (p5/H-g4).

Meu ex era de outra cidade [...]. a gente se via de final de semana, a primeira coisa que
ele fazia quando ia la em casa, era pedir pra ver meu celular. E isso pra mim é a pior coisa num
relacionamento (pS5/M-g1).

Nessa dimensao relacional, as redes sociais digitais tém se caracterizado como um possivel e
novo fator de risco para o desencadeamento da violéncia no relacionamento intimo entre adolescentes,
sendo utilizada como um canal para obter o saber-poder €, logo, o controle sobre o/a companheiro/a.

O n&o compartilhar a senha dos smartphones e o0 acesso as redes sociais entre si e desejar
manter a privacidade representa motivo de desconfianga e suspeitacdo, mas o acesso irrestrito ndo
pode ser visto como violéncia, afinal, ha um pacto entre ambos. Ademais, ha compreensao desse
desejo de controle como prova de confianga, que foi um dos pilares dos relacionamentos desejados
por muitos participantes.

Pra mim ndo, ndo é violéncia, E normal isso, eu ndo tenho nada pra esconder. Eu tive que
ficar insistindo muito pra ter, pra poder mexer no celular. Eu pego o celular dele e vejo e ele também
pega meu celular e vé, Facebook fica aberto, sem senha (p/M-g4).

N&o acho que é violéncia [insistir], se a pessoa ndo passar a senha, ela vai comegar a
desconfiar que tem algo ali, que ta conversando com outro, que ta traindo (p3/M-g1).

Né&o tem que obrigar, vocé pede. Se ele ndo quer dar, alguma coisa tem. Eu espero ele dormir
e vou mexer no WhatsApp dele, sem ele acordar (p7/M-g3).

Dessa forma, 0 acesso as redes sociais, unilateral ou ndo, seja pela posse da senha de acesso
ou do aparelho celular, foi relacionado a ocorréncia de violéncia, manifestada de diferentes modos.

Meu namorado pediu a senha do meu face e fica mexendo no meu Whats. Era pra eu ter
o dele também, mas ele ndo deu de jeito nenhum. Acho que ele fica mais no meu face do que no
dele. A gente ta junto 2 anos e 8 meses e a gente briga por tudo, tudo. Tem vez que ele fica muito
estressado, ai ele comega a dar soco na parede e eu comecgo a rir, rir de medo. Ele é obsessivo, ele
é doente. Chega a dar medo (p6/M-g4).

Querem controlar tudo, até celular... Ai os dois vao ficando estressado, perde a nogdo das
coisas, tem cara aqui da escola que bate na namorada porque ela aceitou um homem no Facebook
ou seguiu no Instagram, e a namorada fica louca quando ele curte foto de outra garota e acaba
atacando ele também (p3/H-g4).

Embora as expressdes de ciimes dentro de certos limites fossem consideradas pelos/as
adolescentes como demonstragcdes de amor, algumas vieram acompanhadas de manifestagées de
violéncia amedrontadoras que evidenciaram um amor obsessivo, doentio. Os fragmentos expressam
uma nova manifestagdo da violéncia nos relacionamentos intimos entre adolescentes: a redugéo e
o controle da privacidade. Esta se manifesta na insisténcia para conseguir a senha do celular e ter
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acesso as redes sociais digitais, como Instagram, Facebook, WhatsApp e muitas outras, ao buscar
o dominio sobre a vida do outro.

O ideal de transparéncia das relagdes, manifesto pela necessidade de acesso irrestrito de
smartphones e midias sociais, expde, paradoxalmente, a fragilidade dessas mesmas relagbes de
intimidade. Os relatos demonstram o entendimento de que na vivencia em um relacionamento intimo,
nada pode estar oculto aos olhos do outro, caso contrario, &€ considerado uma forma de trai¢ao.

Namoro para mim tem que unir os dois porque senédo, nao adianta nada namorar e ‘ficar’ um
pro lado e outro pro outro. Tem que ta junto e saber de tudo o tempo todo [...] (P8/H-G2).

O perfil sempre foi em conjunto, porque pra mim esconder algo é uma traicdo. Traicdo ndo é
s6 ‘ficar’ com outra pessoa [...] (p1/M-g1).

Nessa esteira, ceder as senhas de acesso as redes sociais digitais ao(a) parceiro(a) tem sido
interpretado como uma nova forma de prova de amor pelos adolescentes.

Sim, ja me pediram uma prova de amor: a senha do Facebook, WhatsApp, para ver quantos
contatos, quantas meninas, 0 que eu conversava e com quem conversava (e2/H).

Porque é amor né, vocé nédo da a senha se ndo amar ele, porque ele vai saber da minha vida
tudo ali, e se ele ama, também tem que da (e14/M).

A senha de um aparelho eletrénico que possibilita 0 acesso as redes sociais digitais do outro
tem se tornado uma das principais ferramentas que viabiliza uma nova forma e um novo canal para
uma forma sutil de violéncia, e uma nova forma de demonstragdo de amor na contemporaneidade.

Uma das estratégias utilizadas pelos partipantes para lidar com possiveis brigas decorrentes
do acesso as redes sociais digitais foi a criagdo de um perfil em comum em tais redes. Pressupde-
se que esta seria ndo s6 uma alternativa para a resolugao dos conflitos e das desconfiancas, mas
também a manifestacdo de um contrato estabelecido e desejado, em que ambos se permitem, para
terem um controle mutuo de si mesmos, conforme ilustrado pelas seguintes falas:

E... quando a gente comecgou a namorar sério mesmo, eu e ele fizemos um Facebook juntos
sabe. Ainda mais, se eu te falar que acho ruim é mentira, porque acho muito melhor desse jeito.
Porque nao tem esse negdcio, se ele tiver fazendo aquilo ou isso e nem ele comigo, entendeu?
Entéo foi um jeito de a gente ter uma rede social, usar a vontade, fazer o que querer, sem ter esse
problema de desconfianca. A gente fez e deu certo! (p8/M-g1).

NG6s fizemos o peffil junto no Facebook, porque, tipo assim, eu hdo quero que meu namorado
converse com outra menina. Eu ndo converso. Eu conversava antes, mas namorando ngo. So6
tenho amigos homens dentro da sala, tenho colegas, né? Nem tem esse negoécio de ficar’ no face
conversando com o0s outros, ele ndo tem esse negdécio de amigas, né? (p5/M-g3).

A diade relacional publico x privado se fica evidente com a criagao de um perfil de utilizagao
comum entre os parceiros, possibilitando certo controle do outro e a exclusdo de assuntos de foro
intimo e amigos do sexo oposto neste meio de comunicagéo. Neste cenario, diferentes tramas foram
tecidas pelos participantes em torno das redes sociais digitais na atualidade. As novas configuracoes
e estratégias engendradas por eles estdo sistematizadas na Figura 2.
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Figura 2 — Novos elementos, configuracdes e estratégias engendradas
pelos adolescentes em torno das redes sociais digitais, 2018.

DISCUSSAO

A apreensao dos relatos sob o principio dialégico® exibe a relagéo e a co-dependéncia existente
entre as logicas afeto e agresséo. Estes fatores se completam e sdo opostos nas relagbes. Esse
principio permitiu observar como os/as autores/as da violéncia ou as vitimas lidam com os conflitos,
com as incertezas e instabilidades no relacionamento. Sendo assim, os varios aspectos apontados
pelos adolescentes se convergiam para um elemento em comum, a saber: a n&o distingdo entre
amor e violéncia, sendo o controle ou dominacéo do parceiro interpretado como muito “melosa” e
“amorosa” demais.

O mesmo acontece com o desejo de controle manifesto na cessdo de uma autorizagéo para
sair ou conversar com amigo/as como sendo uma pratica sindbnima ao amor. Esses dados confirmam
estudos que encontraram atos de ciime associada ao amor pelos adolescentes, e a violéncia como um
ato de amor aceito nas relacdes afetivas, demonstrando, assim, certa dificuldade no reconhecimento
de agdes violentas e de expressdes de amor que se misturam na percepgao dos adolescentes.?®

A demonstracao de ciume e o sentimento de controle se comportaram como importantes
elementos na construcao e no estabelecimento das relagdes de intimidade dos e pelos adolescentes.
Destarte, o controle excessivo que pode prevenir brigas ou o ciume exposto como demonstragéo de
zelo sdo paradoxais na trama das relagcdes de intimidade. Em meio & materializagdo da crenca do
amor romantizado, do relacionamento ideal que deve ser preservado a todo custo; de que o outro é
a “metade da laranja” e que a felicidade completa reside no estar junto foram manifestos sutiimente
em muitos relatos. Esses dados corroboraram com os estudos que explicitam como o mito de amor
ideal € o mecanismo cultural e um dos principais motivos para a aceitagdo da violéncia.>>"

Sob a lente do principio de recurso organizacional foi possivel observar o/a autor/a da violéncia
e a vitima como produtos e produtores dos seus processos interacionais e da sociedade, para
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assim compreender a interconexao que fornece as caracteristicas das violéncias no relacionamento
intimo. Neste contexto, percebe-se a existéncia do paradoxo da atualidade, caracteristico da pds-
modernidade, nas relagdes de intimidade desses adolescentes, em que ha a busca pelo prazer, da
ética hedonista, da individualidade, das redes de relagcbes efémeras e amores liquidos.'? Contudo,
mesmo diante dessas dissolugdes e dos desejos de autonomia e liberdade em seus relacionamentos
intimos, simultaneamente, reproduzem condutas frente a situagdes de violéncia, baseadas em
referéncias tradicionais, fazendo com que a idealizacdo de um amor roméantico se faca tao presente
como ha 40,50, 60 anos.

Esta modernidade liquida'? exibe os sentimentos e significados atribuidos a violéncia pelos
adolescentes do estudo e suas relagdes de intimidade, a saber: de indiferenga, de aceitacao e
naturalizagao. Diante disso, muitas formas de violéncias se tornaram invisiveis e, frequentemente,
tanto o autor quanto a vitima da violéncia ndo tiveram ciéncia da sua manifestagéo e do seu significado
na relagdo ou, quando cientes, tornaram-na aceita e consentida. Esses achados convergem com os
estudos que destacam a naturaliza¢do da violéncia nas relacées dos jovens brasileiros ao demonstrar
que os/as adolescentes agredidos/as pelos parceiros/as acharam normal ou indiferente e que
dificilmente elaboravam sentimentos ou reflexdes acerca da agresséo, o que colaboravam para a
invisibilizacdo e na banalizagdo do fenébmeno.*>*

O principio hologramatico favoreceu uma visdo ampliada das violéncias nas relagbes de
intimidade entre os adolescentes em suas distintas dimensdes. Esse principio possibilita analisar
a violéncia em sua totalidade, mas desmembrada em dimensdes distintas, sem perder suas
especificidades e conectividades. Portanto, neste estudo, apesar do alto indice de violéncia fisica
relatada entre os participantes, as agressdes verbais e psicolégicas foram as mais frequentes. Esses
dados sao reforgados por estudos de em que a existéncia de violéncia verbal e fisica advinham de
xingamentos, ciume, o desejo de controle do parceiro, traigéo e fofoca.>''-'3 Revelam-se, também, as
conexdes entre as diferentes dimensodes de violéncia, de ordem fisica, verbal, psicoldgica, financeira
e cybervioléncia (redes sociais), atuando concomitantemente.

As principais configuragdes inseridas na violéncia psicoldgica entre os participantes do
presente estudo foram o uso do controle em si, ao tentar dominar ou monitorar o que o/a parceiro/a
fazia e ao insistir no acesso das redes sociais digitais do outro, sendo tais atitudes interpretadas
como agodes de confianca e fidelidade; e a chantagem emocional, por meio do ciume e da crenga no
amor ideal que legitimaram a violéncia, justificaram agdes irrefletidas e isentaram a responsabilidade
do/a autor/a da violéncia.

Com o advento das redes sociais e midias digitais novas ideias e acbes foram engendradas
e atualizadas nas relagdes de intimidade, conforme o contexto social digital dos adolescentes do
estudo, a saber: i) uma nova forma de relacionamento conhecida como crush, que adveio do termo
utilizado nos aplicativos digitais e redes sociais como Facebook®, Twitter®, Instagram®e WhatsApp®
para designar a pessoa que se paquera, tem uma “queda”, uma paixao, romance; ii) um novo
conceito de “prova de amor” que foi transformado para o consentimento do acesso a senha do celular
e aplicativos digitais, para acesso ao contetdo pelo companheiro; e, iii) novas e diferentes formas
de violéncia, como a cybervioléncia e por meio da insisténcia do/a parceiro/a em querer a senha
€ 0S acessos ao celular e as redes sociais digitais do outro. Assim, resultam em manipulagdo, no
controle sobre o outro, e na auséncia da privacidade de uma (ou ambas) das partes, constituindo
uma nova modalidade para atingir o equilibrio emocional do/a parceiro/a intimo/a. Percebe-se que
para os adolescentes do sexo masculino, ocorre a desqualificacdo do sofrimento da mulher, sendo
menos valorizada e sempre sera julgada, enquanto que o homem que pede e recebe a foto de nudez,
sendo por meio de chantagem emocional ou ndo, ndo sera penalizado. Ademais, as explanagdes
dos adolescentes evidenciaram o ndo entendimento desse fendmeno como uma forma de violéncia.
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Esse estilo de vida, permeado pelo consumo de tecnologias digitais/virtuais, condiciona os
jovens e adolescentes a desvios das redes cognitivo-afetivas configuradas pela rapida adaptagao e
fluidez, fazendo com que estes sujeitos nem sempre usufruam de espacos para reflexao sobre eles e
sobre as decisdes tomadas.' Na busca de resolugdes para os problemas e conflitos, os adolescentes
tendem a auséncia de criatividade e ao desejo de estratégias/alternativas pré-fabricadas.

Uma das estratégias utilizadas pelos pesrticipantes do estudado para lidar com a situagéo
das redes sociais digitais e possiveis brigas/desconfiancas foi a criagdo de um perfil em comum
nas redes sociais digitais. Dessa forma, ha a refutagdo da nogédo de que cada um pode ter sua vida
particular e seus/uas proprios/as amigos/as, principalmente os/as pertencentes ao sexo oposto
ao do/a parceiro/a. Esta ideia aludiu a uma violéncia emocional velada e n&do reconhecida pelos
adolescentes, configurada na perpetuacao e aceitacdo do afastamento de amigos. Desse modo, ha
mengao a concepgao de que ha um contrato para a vivéncia de um relacionamento intimo, seja para
demarcacéao de territorio, seja para assegurar o acesso e 0 conhecimento da vida do outro, como
garantia de lealdade e fidelidade.

Ademais, a manifestacdo desse contrato estabelecido é desejada por ambos, o0 que permite
controle mutuo de si mesmos. Dessa forma, a ideia de que haveria assuntos de foro intimo, particular
de um dos dois acaba sendo deixada em segundo plano e até mesmo sem importancia. Isso remete
a um mecanismo de anulagéo a que grande parte destes adolescentes se submete, principalmente,
para a manutencgéo do relacionamento.

No material foi encontrado o fendbmeno da violéncia materializada de diversas formas nas
relagées de intimidade dos participantes, tendo como autores e vitimas ambos os sexos. E sabido que
a violéncia de género transpassa a violéncia na relagao de intimidade e que ambos 0s sexos a sofrem
mesmo que de modo distinto e com diferente proporgao, pois para as mulheres as consequéncias
sdo mais atenuantes e graves.>*® Ademais, estudos apontam que a autoria de violéncia por parte
dos adolescentes do sexo feminino esta intensamente associada e é decorrente de sentimentos de
raiva e revidacao ou autodefesa diante da violéncia perpetrada pelo parceiro."-'3

O Paradigma da Complexidade propde um recurso as ideias, as praticas de vida, aos valores,
as nocdes e aos conceitos sociais e culturais que sofreram um esvaziamento de seus conteudos
pela modernidade, por meio do método e forma de pensar do Pensamento Complexo, que conduz
a ressignificagéo e produz/origina novos significados a todos esses elementos.®'® Desse modo, os
adolescentes seriam capazes de engendrar novos modos de resolver os conflitos de violéncia, sem
serem autores da violéncia e sem responderem a situagcdo da mesma forma, mas com estratégias
que possibilitassem novos dialogos, novas estratégias de comunicacéo, e a erradicagao das agdes
violentas. Na atuacao de profissionais da saude, educagao, seguranga urbana e protecao social, e
dos préprios adolescentes busca-se, multiprofissionalmente e como referéncia social, desenvolver
um conjunto de intera¢des que, no interior dos relacionamentos dos adolescentes entre si e destes
com a sociedade, haja novas possibilidades.

Estudos realizados com profissionais da saude apontam a falta de conhecimento das
competéncias éticas e legais no cuidado as pessoas que vivenciam violéncia em realacionamentos
intimos, como a auséncia de clareza sobre sigilo, orientagdes de praticas adequadas e diferenciacao
entre denuncia policial e notificacdo compulséria, e ressaltam procedimentos assistenciais com
perspectiva bioldgica.'®'® Reforga-se a necessidade de debates sérios para a construgao de um
curriculo na educacéao basica e superior dos cursos de educagao e saude, atento ao fendbmeno
entre os adolescentes, suas dimensdes e gravidade; e para a formacao e preparo dos professores e
enfermeiros que lidam com o fendmeno no cotidiano, para que desenvolvam um olhar integral sobre
0 mesmo e produzam novos conhecimentos e praticas realmente capazes de enfrentar esta situagao.
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A realizacao deste estudo também foi marcada por algumas limitagbes. Por se tratar de
aspectos de experiéncia pessoal, pode haver uma tendéncia a respostas que sejam consideradas
pelos participantes mais aceitaveis pela sociedade. Outra limitagdo seria o tempo reduzido para
construcao de dados, por meio de entrevistas e de GFs. enarios como o da escola exigiu a negociagao
com os docentes e com os participantes diante de possiveis atrasos.

CONCLUSAO

Os métodos adotados para a abordagem qualitativa promoveram uma maior aproximacao ao
cenario de pesquisa e aos participantes e a prévia contextualizagao seguida da aproximagéao resultou
no respeito a singularidade dos mesmos. Uma vez que a tematica pesquisada tem sido eminentemente
investigada com metodologias quantitativas, significantes lacunas para o conhecimento sdo deixadas
abertas para uma importante e complexa problematica no campo da Saude Coletiva.

Diante deste quadro, os varios aspectos apontados pelos adolescentes imersos na era digital
expressam a percepgao de amor associada a violéncia, por ndo as distinguir. As percepcaos de
ciume, controle e dominagao das redes sociais do parceiro como forma de amor foram legitimadas no
cotidiano das relagdes intimas e expressas em diversas formas, como no afastamento de familiares
€ amigos, pela auséncia de privacidade aceita de uma ou ambas as partes e por meio da coacgéo
para consentimento do acesso ao celular do outro. A ndo aceitacdo destas condigdes é percebida
como uma forma de traigao.

A presenca da violéncia nos relacionamentos intimos entre adolescentes escolares se manifesta
de maneira plural: verbal e psicolégica sendo as predominantes nos relatos. A tecnologia por meio das
redes sociais digitais foi preponderante para a violéncia na intimidade entre adolescentes, denotando
novas formas de controle e coergdo. Diante disso, destaca-se aqui a escassez de pesquisas sobre
as plataformas digitais como elementos e fatores de exposi¢cdo que influenciam a ocorréncia da
violéncia nas relagdes de intimidade entre os adolescentes.

A énfase em um modelo de educacéo em saude critico, com expressao promocional da saude
e prevencao da violéncia, a atuagao de equipes de saude nas escolas, bem como parcerias com
sociedade civil sdo consistentes com a perspectiva de se combinar niveis de intervencdes, capazes
de empoderar os sujeitos para a transformacéao de fatores vulnerabilizantes que incidem sobre essa
populacéo.

Os trés principios adotados a partir do Paradigma da Complexidade proporcionou o apontamento
de algumas possibilidades para superar as visdes simplificadoras e reducionistas, ainda muito
vigentes, sobre o fendbmeno em estudo e fundamentaram a construgdo de uma perspectiva integrada
sobre a tematica. Essa ampliacdo pode resultar, além de uma maior clareza sobre os elementos que
compdem o fendbmeno da violéncia em sua interdependéncia e interconectividade, na construgcao
intersetorial e interdisciplinar de estratégias de enfrentamento de modo articulado e contextualizado.
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