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RESUMO: O objetivo da pesquisa foi conhecer a visdo de adolescentes sobre a prevencdo da gravidez na adolescéncia em uma
escola do Municipio de Divinépolis, Minas Gerais. Trata-se de estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, com
14 adolescentes. Realizadas entrevistas semiestruturadas. Dados analisados e interpretados por anédlise de discurso. A andlise dos
relatos dos sujeitos entrevistados originou quatro categorias empiricas: percepgdo sobre a importancia da prevencao da gravidez na
adolescéncia, conhecimento sobre o uso dos métodos contraceptivos, utilizacdo dos métodos contraceptivos e barreiras no acesso aos
servigos de satide para prevencdo da gravidez. Conclui-se que os adolescentes consideram a prevencao da gravidez na adolescéncia
como algo positivo, expressam seus conhecimentos sobre os métodos contraceptivos, demonstram que praticam sexo seguro e inseguro
e apontam falhas na qualidade da assisténcia a satide. Esforcos do poder publico sdo necessarios para a efetivacao das politicas pablicas
na atenc¢ao a saade dos adolescentes.

DESCRITORES: Adolescente. Anticoncepcao. Gravidez na adolescéncia. Prevencéo e controle.

THE PREVENTION OF TEENAGE PREGNANCY IN ADOLESCENT’S VIEW

ABSTRACT: The objective of the research is to understand the vision of adolescents on the prevention of adolescent pregnancy in a
school in the municipality of Divinépolis, Minas Gerais. This is a descriptive study, exploratory, with a qualitative approach, with 14
adolescents. Semistructured interviews. Data were analyzed and interpreted by discourse analysis. The analysis of the reports of the
subjects interviewed originated four empirical categories: perception about the importance of preventing teenage pregnancy, knowledge
about the use of contraception methods, use of contraceptives methods, barriers to access to health services for the prevention of
pregnancy. It is concluded that the adolescents consider the prevention of teenage pregnancy as something positive, express their
Knowledge about contraceptive methods demonstrate that practicing, safe sex and unsafe and point out flaws in the quality of health
care. Efforts of public power are required for the realization of the public policies in health care of adolescents.

DESCRIPTORS: Adolescent. Contraception. Pregnancy in adolescence. Prevention and control.

PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA EN LA VISION
DE ADOLESCENTES

RESUMEN: El objetivo de esta investigacion fue comprender la visién de los adolescentes con relacion a la prevencién del embarazo de
adolescentes en una escuela en el municipio de Divinépolis, en Minas Gerais. Investigacion descriptiva, de tipo exploratorio, con enfoque
cualitativo, realizado con 14 adolescentes, por medio de entrevistas semiestructuradas. Los datos fueron analizados e interpretados por
andlisis del discurso. El analisis de los informes de las personas entrevistadas originé cuatro categorias empiricas: percepcion acerca
de la importancia de la prevencién de los embarazos en la adolescencia, el conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, el
uso de métodos anticonceptivos, las barreras para el acceso a los servicios de salud para la prevencion del embarazo. Se concluye que
los adolescentes consideran la prevencion del embarazo en la adolescencia como algo positivo, expresan sus conocimientos acerca de
los métodos anticonceptivos, demuestran que practican el sexo seguro e inseguro y sefialan defectos en la calidad de la atencién de
la salud. Los esfuerzos de los poderes puiblicos son necesarios para la realizacién de politicas pablicas en materia de atencion de la
salud de los adolescentes.

DESCRIPTORES: Adolescente. Anticoncepcion. Embarazo en adolescencia. Prevencién y control.

Texto Contexto Enferm, Florianépolis, 2015 Jan-Mar; 24(1): 30-7.



A prevencao da gravidez na adolescéncia na visdo de adolescentes

-31 -

INTRODUCAO

Essa pesquisa se insere no campo das investi-
gacoes acerca da prevencao da gravidez na adoles-
céncia — etapa de vida considerada pela Organiza-
¢do Mundial de Satide (OMS) e pelo Ministério da
Saade (MS) entre os 10 e 20 anos incompletos.!

A adolescéncia é um complexo periodo da
vida do ser humano caracterizada por transforma-
¢Oes sociais, psicoldgicas, anatomicas e hormonais
que, juntamente com as novas experiéncias viven-
ciadas, definem a construcdo da personalidade de
um futuro adulto, contribuindo para seu padrao
comportamental e valores pessoais que se estabe-
lecerao durante toda a vida. Por ser um periodo
de intensas contradigdes psicolégicas e sociais
expressas por uma posigao de confrontamento e de
oposicdo aos valores, tradicdes e leis da sociedade
como forma de elaborar sua identidade e sua au-
tonomia frente aos adultos, esses sujeitos podem
estar vulneraveis a comportamentos de vida nao
saudaveis, estando, portanto, mais expostos a
danos a satde. Nesse momento do ciclo vital, os
adolescentes frequentemente ndo se submetem as
normas da sociedade, sendo sua existéncia regida
por suas proprias regras, o que pode favorecer o
uso de drogas, dlcool e a pratica de sexo inseguro.?

No contexto em que prevalece a transgressao
de regras sociais e considerando que a sexarca,
primeira experiéncia sexual do sujeito, ocorre nor-
malmente na adolescéncia, é comum a ocorréncia
de gravidez, fendmeno de grande importancia e
relevancia social. De fato, a proporgdao de nasci-
mentos no Brasil cujas maes tinham idade entre
10 a 19 anos, em 2007, foi de 21,1%.3 Além disso,
o parto entre adolescentes responde por ser a
primeira causa de internagao hospitalar do sexo
feminino, na faixa etaria entre 10 e 19 anos durante
o ano de 2012 no Brasil, o que certamente ocasiona
elevados custos aos cofres publicos.*

A gravidez na adolescéncia é considerada
como um fato precoce para essa etapa da vida,
resultando em sérias implicacdes, como abandono
das atividades escolares, riscos para o feto e para
a mae, conflitos familiares, discriminacdo social,
afastamento de grupos de convivéncia, adiamento
ou destruicao de sonhos e planos.”® Sentimentos de
perda, tristeza, solidao, isolamento, preocupacoes,
além de desemprego ou ingresso no mercado de
trabalho ndo qualificado podem surgir em conse-
quéncia da gestagdo na adolescéncia.’

Ressalta-se que muitas adolescentes desejam
engravidar como forma de fugir ou solucionar seus

problemas em seu préprio contexto familiar e social.
Nesses casos, a maternidade aparece como uma
ocupacao, uma atividade que dé sentido a vida e
que traz reconhecimento nos ambientes de convi-
vio.® Por este motivo, visando a prevencao da gra-
videz na adolescéncia, devem ser propostas agdes
centradas na satide do adolescente e da familia.?

Na diregdo da promogao da satide do adoles-
cente, em nosso pais, é fungdo da atencao primdria
implementar o acompanhamento do crescimento
e do desenvolvimento, no qual inclui-se a abor-
dagem a satide reprodutiva de maneira integral
e permanente, envolvendo educacdo em satde,
atividades em grupo e atendimento individual.’
No entanto, observa-se que as a¢des sao pontuais,
prevalecendo apenas a distribuicdo de métodos
contraceptivos.’ Estudos atuais tém considerado
importante desvelar a percepcao de adolescentes
gestantes e seus familiares acerca da gravidez.'**
No entanto, existe uma lacuna na literatura acerca
de estudos que explorem a visao de adolescentes
gravidos sobre o que pensam da prevencdo da
gravidez. Nessa diregdo, tais investigacdes sao
relevantes, pois podem levantar elementos que
permitam estabelecer condutas assistenciais que
venham a minimizar essa problematica.

Considerando as implicagdes da gravidez na
adolescéncia e a necessidade de subsidios para o
desenvolvimento e o planejamento de acdes em
sadde que possam interferir positivamente sobre
essarealidade, torna-se essencial estudar a preven-
¢do da gravidez na adolescéncia a partir da visao
dos préprios adolescentes com a intencionalidade
de gerar reflexdes acerca da temaética, visando a
obtencao de indicadores para iniciativas preven-
tivas. Desse modo, tem-se como objetivo desse
trabalho conhecer a visao de adolescentes sobre a
prevencao da gravidez na adolescéncia em uma
escola do municipio de Divinépolis, Minas Gerais.

METODO

Trata-se de pesquisa descritiva, exploratéria
e com abordagem qualitativa. A pesquisa quali-
tativa torna possivel ao pesquisador explicar com
maior sucesso os fendmenos sob investigagao,
pois explora o espectro de opinides e as diferentes
representagoes sobre o assunto em questao.”

O estudo foi realizado em uma escola muni-
cipal, de nivel fundamental, situada no setor sani-
tario 9 da regiao Sudeste da cidade de Divinépolis.
Essa escola faz parte da drea de abrangéncia da
Estratégia de Satde da Familia (ESF).
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No total, 14 adolescentes participaram dessa
investigacao, sendo que o nimero de entrevistas
foi definido a partir do critério de saturacao de
dados.'* Apds explicagdo sobre a pesquisa, os res-
ponsaveis legais e os adolescentes que aceitaram
participar, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada nos meses
de abril e maio de 2013, por meio de entrevista
semiestruturada, gravada ap6s consentimento do
entrevistado e com roteiro, contendo as questoes
sobre prevencdo da gravidez. As entrevistas foram
realizadas individualmente, em sala restrita da
escola, no horério de aula.

Ap6s transcricao detalhada do discurso e
leitura exaustiva de cada entrevista, o material
obtido foi submetido a técnica de analise de dis-
curso proposta por Platdo e Fiorin."> Este método
consiste na identificacao das figuras (palavras
ou frases que correspondem a algo existente no
mundo natural) e dos temas (elementos que orga-
nizam, categorizam, ordenam a realidade percebi-
da pelos sentidos) e posterior encadeamento dos
mesmos, com formacao das categorias empiricas
(expressodes alcancadas que serdo discutidas a luz
da literatura cientifica relacionada)."

O estudo foi realizado em conformidade
com as exigéncias da Resolugao CNS 466/12 do
Conselho Nacional de Satide.’* O Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da UFS]J (parecer
n. 174.853 de 06/02/2013) aprovou o projeto.

Para a diferenciagao dos sujeitos, bem como
preservacao de sua identidade, os participantes
foram identificados com a letra A acompanhada
de numeral arabico, o qual indica a ordem em que
foram realizadas as entrevistas.

RESULTADOS

Os participantes do estudo residiam na area
de abrangéncia do Setor Sanitério 9 do Municipio
de Divindpolis, provenientes de trés diferentes
bairros e unidades de satude, cursavam ensino
fundamental, sendo cinco do sexo masculino e
nove do sexo feminino, e tinham entre 10 e 16
anos de idade.

A analise dos discursos dos entrevistados
permitiu reflexdes sobre sua percepcao em rela-
¢do a prevencao da gravidez na adolescéncia, as
quais resultaram em quatro categorias empiricas
descritas a seguir.

Categoria 1: Percepcao sobre a importancia
da prevencao da gravidez na adolescéncia

Ao serem questionados acerca do que pen-
sam sobre a prevencao da gravidez na adolescén-
cia, todos os entrevistados consideraram impor-
tante essa pratica. Com relagdo aos motivos pelos
quais acreditam ser relevante prevenir a gravidez
nessa fase da vida, os adolescentes mencionaram
a possibilidade de manterem suas atividades de
lazer, sua liberdade e manutencdo da propria
adolescéncia:

eu acho importante, eu tenho amigas que tiveram
filhos na adolescéncia, entdo prevenir é muito impor-
tante. Porque sendo vocé vai ter que parar sua vida, sua
vida muda, fica completamente diferente... engravidar
acaba com a adolescéncia (A13).

eu acho que o adolescente que engravida deixa
de se divertir porque, como vai ter que dedicar o tempo
todo ao filho, ndo vai sobrar tempo pra se divertir, por
isso é importante prevenir (A11).

Esses achados demonstram que a prevencao
da gravidez na adolescéncia constitui um tema
relevante para os participantes do estudo, pois
refletem sobre as repercussdes de uma gravidez
nessa fase da vida.

Outros adolescentes salientaram a importan-
cia de prevenir a gravidez para propiciar maiores
oportunidades de um futuro melhor, de emprego
e continuidade dos estudos.

As seguintes frases tematicas ilustram o
achado: o adolescente acredita que é importante
prevenir a gravidez para ter mais oportunidade
de trabalho (A1), (A3), (A4), (A6); o adolescente
acredita que a prevencao da gravidez permite que
se tenha um futuro melhor (A4), (A5), (All); e o
adolescente acredita que a prevencao da gravidez é
positiva porque permite que mantenha os estudos
(A1), (A2), (A3), (A4), (A6), (A7), (A8), (A9), (A10),
(A11), (A13), (A14).

Os adolescentes evidenciaram que prevenir
um filho, nesta época, evita conflitos familiares e
preconceito da sociedade em relacao a uma gra-
videz precoce.

Hoje em dia, adolescente grdvida gera muito
preconceito também. E importante prevenir porque se
ndo tiver um filho na adolescéncia vai poder casar sem
se preocupar, vai ser mais ficil de casar também, porque
a menina que tem filho, depois fica dificil de encontrar
um cara que leva a sério (A5).

[...] 0s pais do adolescente vio brigar com ele por
ter feito isso, entdo prevenir é importante (A12).
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Percebe-se que os adolescentes identificam
os beneficios da prevencdo da gravidez, o que,
no entanto, mostra um preconceito préprio sobre
maes e pais adolescentes, algo preocupante que
também necessita de abordagem especifica.

Os entrevistados descreveram a relevancia
da prevengdo da gravidez na adolescéncia, enfati-
zando que o bebé receberia cuidados inadequados
ou seria rejeitado, além do dispéndio financeiro:

tem que prevenir, ué, porque se engravidar uns
nao vdo querer, ndo vio aceitar, uns vai falar pra pessoa
abortar, que ndo quer (Al4).

ela [a mae adolescente] ndo vai saber cuidar
bem do neném, ndo vai cuidar do neném direito, tem
que evitar (A6).

se evitar, vai ter dinheiro, ndo vai gastar o dinhei-
ro todo com o filho (A5).

Novamente é observado o preconceito e
subjulgamento em relacdo a maternidade e pater-
nidade na adolescéncia, reforcando a necessidade
de trabalhos com essa abordagem.

Os participantes acreditam que nao existem
pontos negativos na prevencdo da gravidez du-
rante a adolescéncia:

acho que nio tem ponto negativo, porque se engra-
vidar na adolescéncia o adolescente vai estar perdendo
sua vida (A10).

ndo, tem que evitar porque s6 vai ter coisa ruim se
ele engravidar na adolescéncia, porque o que ele devia es-
tar indo numa festa, ele vai estar cuidando do bebé (A14).

Identifica-se assim que o adolescente
considera positivo e importante a prevengao da
gravidez, sendo portanto, um publico receptivo
as abordagens educativas nesta drea.

Categoria 2: Conhecimento sobre o uso dos
métodos contraceptivos

Os adolescentes expressaram o seu conhe-
cimento sobre os métodos contraceptivos, iden-
tificando os que lhes eram mais familiares, como
preservativo e contracep¢ao hormonal oral.

[...] a camisinha, e tem também uma pilula, que
esqueci o nome. E uma cartelinha, que eu acho que tem
10 pilulas (A13).

Apesar de identificarem os métodos contra-
ceptivos, constatou-se que os adolescentes nao
sabem como utilizad-los adequadamente, como
apresentado nas frases tematicas e fragmentos de
discurso: o adolescente identifica o contraceptivo
hormonal injetdvel como método, mas desconhece

a técnica de uso (A2), (A3), (A7); e o adolescente
identifica a tabelinha como método, mas desco-
nhece a técnica de uso (A10).

A camisinha vocé abre, poe ela no pénis, com cui-
dado pra ela ndo rasgar e ndo furar, até cobrir o pénis.
Da pilula eu nao sei nada (A5).

Eu tenho uma amiga aqui na escola que usa a
pilula, mas eu ndo sei explicar como usa (A12).

Foi possivel constatar nos discursos dos
adolescentes que a maioria deles mencionou a ca-
misinha como contraceptivo, porém nao sabem ex-
plicar detalhadamente seu uso. Tal achado retrata
que acdes educativas efetivas ndo estao ocorrendo
nos cendrios em que o adolescente esta presente.

Olha, nao sei direito nao. Na escola, quando explica-
ram pra gente, eles falaram que a gente pega a camisinha,
poe no pénis, e se sobrar uma pontinha na camisinha, a
gente tem que enrolar pra nao dar ar e nao estourar (A11).

Categoria 3: Utilizacao dos métodos
contraceptivos

Os participantes, ao relatarem suas vivéncias
sexuais, demonstraram que praticam tanto o sexo
seguro quanto o sexo sem protecao alguma:

pra mim foi tudo novo, tudo diferente, esquisito,
mas foi tudo com cuidado. Eu ndo sabia, eu era inexpe-
riente, mas ele eu acho que jd sabia o jeito que era, entdo
foi tudo com cuidado. Usamos camisinha e continuamos
usando (A5).

na primeira vez usamos camisinha, depois nao
usamos mais, mas eu me arrependo. A gente usou so
umas duas ou trés vezes. Eu sempre falei que era pra
usar, mas ele sempre falava que sem camisinha era me-
lhor e tal. Ficar com medo a gente sempre ficava, mas
mesmo assim nos ia (A8).

Destaca-se que o adolescente reafirma as
caracteristicas dessa faixa etaria, em que maior vul-
nerabilidade e autonomia limitada estao presentes.

Os adolescentes mencionaram que apesar
de ainda ndo terem iniciado vida sexual ativa,
pretendem usar camisinha por ocasido da sexarca:

[...] penso em usar a camisinha, que é o método
que eu conheco, mas mais pra frente, se eu ficar sabendo
de outros, talvez vou usar outros (A12).

Categoria 4: Barreiras no acesso aos servicos
de satide para prevencao da gravidez

Nos discursos dos adolescentes, evidenciou-
se que esses apresentam diversas barreiras no
acesso aos servicos de satide para prevencao da
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gravidez e abordagem a sexualidade. As barreiras
reveladas referem-se principalmente a qualidade
do atendimento oferecido e ao constrangimento
que sentem em fungdo desse tipo de assisténcia
a satde. O atendimento é considerado ruim e os
profissionais pouco cordiais. Os entrevistados
destacam ainda uma falta de confianca nos preser-
vativos disponibilizados pelas unidades de satide.
Além disso, muitos deles consideram suficientes as
informagdes sobre prevencao da gravidez obtidas
com familiares, tornando-se dispensavel buscar
a unidade basica de satide para essa finalidade.

Primeiro porque eu ndo me interessei, porque
ainda ndo pensei nisso, e segundo porque eu ndio gosto
muito de ld, nao gosto do atendimento de ld. As mulheres
sdo muito estranhas (A13).

Ah, sei ld, é vergonhoso vocé chegar num posto
de satide e falar sobre isso (A8).

Porque minha mde conversa muito comigo sobre
isso, minhas tias, entdo eu nunca precisei ir ld pra ter
alguma informagdo desse tipo (A5).

Ah, eu acho o posto ruim. Ld demora demais pra
atender (A2).

As camisinhas de posto de satide sdo vagabundas.
Eu compro (A3).

Esses achados refletem a precariedade dos ser-
vicos de satide tanto em termos de recursos humanos
quanto de infraestrutura que permeiam as unidades
de satde do pais. Em contrapartida, os adolescentes
que ndo iniciaram atividade sexual, demonstraram
pretensdo em procurar os servicos ao iniciar relacoes
sexuais: o adolescente pretende procurar algum
servico de satide somente quando iniciar relacdes
sexuais (Al), (A6), (A7), (A9), (A10), (A11), (A12)

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo permitiram
refletir sobre a perspectiva do adolescente acerca da
prevencao da gravidez na adolescéncia. Os temas
que surgiram abrangem desde os pontos positivos
sobre a prevencdo da gravidez na adolescéncia,
conhecimento e utilizacdo dos métodos até as bar-
reiras no acesso aos servicos de satde para abor-
dagem a prevencao da gravidez nessa fase da vida.

O fendmeno da gravidez na adolescéncia nao
é recente, no entanto, emergem novas formas de
compreendé-lo e aceiti-lo segundo o pensamento
da sociedade moderna. Atualmente, é compreendi-
do como um processo que interrompe o crescimento
e 0 amadurecimento do adolescente, resultando
em perdas de oportunidades,”” como concordam

os sujeitos do nosso estudo, os quais elencaram a
manutencdo da adolescéncia como ponto positivo
para a prevencao da gravidez indesejada.

Destaca-se que a gravidez nesta fase da vida
provoca uma mudanga de etapa no ciclo vital, no
qual o adolescente, diante de tantas responsabi-
lidades, passa a fazer parte do mundo adulto. O
adolescente fica limitado e prejudicado na vivéncia
de atividades importantes para seu desenvolvi-
mento, como escola, lazer, planejamento do futuro
profissional e ingresso na carreira desejada.>” Nes-
sa direcao, os sujeitos do nosso estudo defenderam
a prevencao da gravidez na adolescéncia como
um valioso instrumento para propiciar melhores
condicOes de vida na faixa etéria adulta.

De fato, ainda no contexto das implicagdes da
gravidez na adolescéncia, investigacdes tém mos-
trado que este evento pode repercutir em prejuizos
na saude do bebé, muitas vezes em maus tratos e re-
jeicdo do filho pelos adolescentes, além de conflitos
familiares.>” Por este motivo, destaca-se a relevancia
de agdes que possam promover a prevencao da
gravidez, como identificado no presente estudo.

Nossa investigagao demonstrou que os
adolescentes consideram importante prevenir a
gravidez, pois um dos prejuizos ocasionados por
ela refere-se a perda da possibilidade de ter lazer.
Pesquisa realizada com adolescentes gravidas da
regiao Sul do Brasil constatou que muitas entre-
vistadas relataram dificuldades e sentimentos de
arrependimento em relagdo a vivéncia de ter um
filho. Uma insatisfagdo citada com frequéncia re-
feriu-se a diminuicao das saidas para se divertir.”

Os adolescentes do presente estudo manifes-
taram as consequéncias negativas de uma gravidez,
portanto, consideram importante a prevencao da
gravidez nesta etapa da vida, sendo unanime a
opinido de que nao existem pontos negativos na pre-
vengdo. Em consonéncia ao resultado apresentado,
um estudo realizado no municipio de Porto Alegre
demonstrou que os adolescentes estdo interessados
em prevenir a gravidez, no sentido de evitar possi-
veis arrependimentos numa situacao de ocorréncia.”

Estudos realizados com adolescentes brasilei-
ros constataram resultados semelhantes aos encon-
trados em nossa pesquisa, em relacao aos métodos
mais citados (preservativo e anticoncepcional oral)
e ao desconhecimento da técnica do uso."** Em
nossa investigagdo, o preservativo masculino foi
um método muito citado no discurso dos entre-
vistados. Acredita-se que a identificagdo com esse
método pode ser justificada em funcao da ampla
midia escrita e falada circulante na atualidade, ex-
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pondo informagdes acerca da prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis.”** Exemplo disso sdo
as campanhas do Ministério da Satde, incentivan-
do o uso do preservativo masculino. No entanto,
ha criticas sobre essas divulgagdes, pois apesar
de chamarem atencdo sobre o tema, ndo tém sido
capazes de construir novos conhecimentos e pro-
mover mudangas de comportamento na populagao
de adolescentes de baixo nivel socioeconémico.*"

Os adolescentes conhecem superficialmente
os métodos contraceptivos na medida em que rela-
tam usar a técnica de forma inadequada ou incom-
pleta. De fato, observa-se que os adolescentes iden-
tificam a necessidade da prevencao da gravidez, o
que ndo significa que eles possuam conhecimento
e sensibilizacao suficientes para implementar um
comportamento contraceptivo adequado.”**' Tor-
na-se imperativo, portanto, considerar o impacto da
iniciacao sexual tao precoce, agravada pela falta de
conhecimento, reflexdo e consciéncia critica sobre o
comportamento do adolescente mediante o sexo.”
Um estudo realizado com adolescentes do Rio de
Janeiro revela que muitos jovens afirmam ter ini-
ciado atividade sexual sem qualquer conhecimento
prévio sobre a contracepcao e negam ter utilizado
algum método na primeira relacao.”

Reforga-se, portanto, a necessidade de am-
pliar a aproximacao dos adolescentes a informacao
adequada e acessivel, ressaltando-se o espago esco-
lar para essa finalidade e ndo apenas as unidades
basicas de satde.”

Em relacdo ao uso de contraceptivos pelos
adolescentes sexualmente ativos no momento, estu-
do aponta resultados semelhantes aos encontrados
na presente investigagdo com aproximadamente
70% de uso de métodos pelos adolescentes.'*?!
Ainda assim, os relatos dos sujeitos do nosso estudo
demonstraram que nem todos utilizam os métodos
de forma continua, conforme identificado em ou-
tras investigacdes, ressaltando que os métodos de
prevencado da gravidez ndo sdo usados em todas as
relagdes pelos adolescentes, implicando em risco de
gravidez e doengas sexualmente transmissiveis.'**

Outro achado importante em nossa pesquisa
foram as barreiras de acesso a satde para abor-
dagem a sexualidade relacionadas a qualidade
do atendimento e dos preservativos disponiveis
relatada pelos adolescentes. Segundo o Ministé-
rio da Satde, as a¢des voltadas ao adolescente
devem propor uma efetiva atencao a satide sexual
e reprodutiva.! Evidencia-se, no entanto, que os
profissionais de satide nem sempre possuem ha-
bilidades e competéncias e estao preparados para

atender as demandas desse publico, criando uma
situacdo de distanciamento.?

De fato, os programas destinados a adoles-
centes tanto na area da satide, quanto na educacao,
ainda nao conseguiram alcancar esse grupo antes
de uma relacao sexual desprotegida.* Existe uma
falta de vinculo entre as Unidades de Satude e os
adolescentes, na qual esses sujeitos raramente bus-
cam essas Unidades para obtencao de assisténcia
relacionada a satde sexual.” No presente estudo,
muitos adolescentes relataram que pensam em
procurar informagdes na Unidade de Satide somen-
te quando iniciarem a atividade sexual, mas esse
pensamento nao condiz com a prévia necessidade
de preparagdo para as relacdes sexuais, pois o ado-
lescente precisa ser informado de forma continua e
precisa, antes que aconteca a gravidez inesperada.

Observa-se que a falta de vinculo e dialogo
entre os profissionais e os entrevistados distanciam
o interesse do adolescente em procurar os servigos
e proporcionam sentimentos como constrangimen-
to, desconfianga nos métodos oferecidos e busca de
informacoes sobre sexualidade fora do ambiente
considerado como propicio.®

Alguns adolescentes relataram que se
orientam de acordo com as recomendacoes de
familiares. Estudos que buscaram a origem das
informagoes sexuais entre os adolescentes, enfa-
tizaram também que alguns adolescentes procu-
ram os familiares para sanar as davidas sobre o
assunto.** Portanto, é imprescindivel considerar
a familia nesse processo de orientacao sexual e
torna-se necessario estimular a abordagem do
tema entre pais e filhos, instrumentalizando-os
com conhecimento para que possam fazer uma
abordagem efetiva com os filhos.?”

Destaca-se a escola como ambiente propi-
cio para realizagdo de educacdo em satide com a
tematica prevencdo da gravidez na adolescéncia,
com pais, familiares e os proprios adolescentes. O
ambiente escolar representa um cenario oportuno
e adequado para se trabalhar conhecimentos e
mudancas de comportamento, pois é o local em
que os adolescentes geralmente iniciam a vivéncia
da sexualidade, expressam suas davidas, recebem
informacoes e permanecem por um longo periodo
do seu dia.’®*?'» Mas é importante ressaltar que
sem a intersetorialidade entre os setores da satide
e educacdo, o processo torna-se fragilizado.'

Nessa diregdo, destaca-se a proposta do
Programa Satide na Escola (PSE) como uma
oportunidade para estabelecer e manter vinculo
entre os adolescentes e a Estratégia de Satde da
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Familia (ESF). Esta experiéncia foi vivenciada por
uma equipe de ESF que implantou o programa
em uma escola ptblica em Fortaleza-CE, no qual
inicialmente integrou-se com a coordenacao da
escola e os professores com o esclarecimento de
todas as dtividas sobre o programa e consequente
estabelecimento de vinculos. Apds essa etapa, a
proposta do PSE foi apresentada aos estudantes
que opinaram sobre os assuntos a serem tratados
nos proximos encontros e foram avaliados clini-
camente pela enfermeira, médica e odontélogo,
sendo entregue-lhes as Cadernetas de Satide do
Adolescente. A partir da realizagdo dos encontros,
os adolescentes se aproximaram da ESF e passa-
ram a comparecer ao servico de satde.”

Assim, com base nos resultados e em sintonia
com as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo
ao Adolescente, recomenda-se que os profissionais
sejam capacitados em relacdo ao acolhimento e as
proprias questdes de atendimento diferenciado a fai-
xa etdria, para propiciar o planejamento de medidas
de intervencdo das Unidades de Saude.®* As acbes
devem estabelecer parcerias com as escolas e fami-
lias para maior possibilidade de vinculo e de escuta
qualificada, e promover a continuidade e efetividade
das acdes objetivando a satde sexual e reprodutiva
do adolescente e prevencao da gravidez precoce.

Vale destacar que é de responsabilidade da
atengdo primaria a satde, especificamente a ESF,
promover o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento dos adolescentes com énfase a
vacinagdo, saide bucal, realizacdo de grupos de
adolescentes, com abordagem multiprofissional e
realizacdo de busca ativa pelos agentes comunita-
rios de saade.”

As acOes devem considerar e valorizar
os saberes dos adolescentes, sendo instigantes,
criativas, motivadoras e inovadoras, capazes de
estimular o adolescente a participar do processo
educativo.’” Estas intervencdes, com enfoque na
prevencao da gravidez ndo devem ser pautadas
apenas nas orientagdes contraceptivas, e sim dis-
cutir a sexualidade de forma a abordar a paquera,
o “ficar” e a iniciacao sexual, sempre baseada nas
necessidades dos adolescentes abordados, sem
desconsiderar a discussdo em torno das implica-
¢Oes da gravidez nesta fase da vida e a construgao
de projetos de vida que adiem a maternidade.>”

Enfim, considerar o adolescente como um su-
jeito de direitos, tanto em relacdo ao sexo, quanto a
reprodugdo é a forma de aproximacao do reconheci-
mento do proprio adolescente como sujeito, que tem
deveres e responsabilidades frente as suas atitudes.”

Este estudo abordou adolescentes nao gravi-
dos, retratando uma limitagao do estudo, ja que a
problematica envolve outros segmentos como fa-
milia, servigos e profissionais de satide e da escola.

CONCLUSAO

O presente estudo revelou que os adoles-
centes consideram a prevencao da gravidez na
adolescéncia como algo positivo. Ao discorrerem
sobre os pontos positivos deste fato, fica explicito
que os entrevistados referem-se a necessidade do
uso de contraceptivos, mas o conhecimento que
eles possuem nao é suficiente para implementar
o uso regular e adequado da contracepgao. E im-
portante ressaltar a contradigdo apresentada em
relacdo aos adolescentes referirem que fazem uso
dos métodos, apesar de ndo obterem conhecimen-
tos pertinentes. O adolescente nao procura a assis-
téncia a satde para aquisi¢ao de informacao sobre
a temaética, sendo que as barreiras do acesso se
pautaram no acolhimento oferecido e falta de vin-
culo. Para resolucdo da problematica apresentada
é fundamental a conscientizagdo e capacitacao dos
profissionais frente a necessidade de implementar
acOes em consondncia com as politicas puablicas e
de maneira criativa e inovadora para que promo-
vam o vinculo, o didlogo e escuta qualificados,
como por exemplo, em parceria com as escolas
e familias para captacdo dos adolescentes. Estas
parcerias sdo importantes ao se considerar também
o fato do adolescente nado procurar a Unidade de
Satde, portanto, é uma forma de proporcionar o
acesso a informacdes necessarias para pratica da
anticoncepcdo, do significado e consequéncias
sobre a gravidez na adolescéncia e inclusao de
projetos de vida que adiem a maternidade. A pre-
sente investigagcdo também aponta a necessidade
de ampliar e integrar familia, escola e satide no
sentido de potencializar o papel dessas instancias a
cumprir o seu papel dentro do processo educativo
sobre prevencdo da gravidez entre adolescentes.
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