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RESUMO

Objetivo: identificar as vulnerabilidades em saude das pessoas transgénero profissionais do sexo.

Método: revisdo integrativa realizada em julho de 2020 nas bases PubMed, Web of Science, SCOPUS,
CINAHL, IBECS e LILACS, sem restricdo de idioma e tempo. Utilizaram-se os descritores indexados no DECS
e MESH e seus respectivos sindnimos: “Pessoas transgénero”, “Profissionais do sexo” e “Vulnerabilidade em
Saude”. Os dados foram analisados a partir da analise tematica.

Resultados: foram resgatados 547 artigos e, apds o processo de selegdo e analise, 34 compuseram
esta revisdo. Quatro classes tematicas emergiram: “O conhecimento, prevengédo e exposigado as ISTs no
trabalho sexual’; “O uso (e abuso) de substancias ilicitas e o alcool”; “A dimensé&o social e estrutural das
vulnerabilidades: das redes de apoio fragilizadas as violéncias reproduzidas contra os corpos dissidentes.” e
“As doengas psicossociais, discriminacao e desafios das pessoas trans profissionais do sexo”.

Conclusao: as vulnerabilidades em saude vivenciadas pelas pessoas trans profissionais do sexo sdo marcadas
pela discriminagdo, exclusao social, estigma, contextos de encarceramento, violéncia fisica, psicologica e
sexual, uso de substancias ilicitas e alcool, além das dificuldades de acesso aos servigos essenciais como

saude, educacgao e lazer.

DESCRITORES: Pessoas transgénero. Profissionais do sexo. Vulnerabilidade em saude. Minorias sexuais
e de género. Enfermagem.
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HEALTH VULNERABILITIES OF TRANSGENDER SEX WORKERS:
AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Objective: to identify the health vulnerabilities of transgender sex workers.

Method: an integrative review conducted in July 2020 in the PubMed, Web of Science, SCOPUS, CINAHL,
IBECS and LILACS databases, with no language or time restrictions. The following descriptors indexed in
DeCS and MESH and their respective synonyms were used: “Transgender persons”, “Sex workers” and
“Health vulnerability”. The data were analyzed based on thematic analysis.

Results: a total of 547 articles were retrieved and, after the selection and analysis process, 34 were included
in this review. Four thematic classes emerged: “Knowledge, prevention and exposure to STls in sex work”;
“Use (and abuse) of illegal substances and alcohol”; “The social and structural dimension of vulnerabilities: from
weakened support networks to violence reproduced against dissident bodies”; and “Psychosocial diseases,
discrimination and challenges of transgender sex workers”.

Conclusion: the health vulnerabilities experienced by transgender sex workers are marked by discrimination,
social exclusion, stigma, incarceration contexts, physical, psychological and sexual violence and use of illegal
substances and alcohol, in addition to difficulties in accessing essential services such as health, education
and leisure.

DESCRIPTORS: Transgender persons. Sex workers. Health vulnerability. Sexual and gender minorities.
Nursing.

VULNERABILIDADES EN TERMINOS DE SALUD DE LAS PERSONAS
TRANSGENERO QUE OFRECEN SERVICIOS PROFESIONALES DE SEXO:
UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN

Objetivo: identificar las vulnerabilidades en términos de salud de las personas transgénero que ofrecen
servicios profesionales de sexo.

Método: revisién integradora realizada en julio de 2020 en las siguientes bases de datos PubMed, Web
of Science, SCOPUS, CINAHL, IBECS y LILACS, sin restricciones de idioma o de tiempo. Se utilizaron
los descriptores indexados en DeCS y en MESH y sus respectivos sindnimos: “Personas transgénero”,
“Profesionales del sexo” y “Vulnerabilidad en términos de salud”. Los datos se analizaron sobre la base del
analisis tematico.

Resultados: se recuper6 un total de 547 articulos y, luego del proceso de seleccion y analisis, 34 de ellos
fueron incluidos en esta revisién. Surgieron cuatro clases tematicas: “El conocimiento, la prevencion y la
exposicién a las ITS en el trabajo sexual”; “El uso (y abuso) de sustancias ilicitas y del alcohol”; “La dimension
social y estructural de las vulnerabilidades: de las redes de apoyo debilitadas a las diversas formas de
violencia reproducidas contra los cuerpos disidentes”; y “Las enfermedades psicosociales, la discriminacién y
los desafios de las personas transgénero que ofrecen servicios profesionales de sexo”.

Conclusién: las vulnerabilidades en términos de salud experimentadas por las personas transgénero que
ofrecen servicios profesionales de sexo estan marcadas por la discriminacién, la exclusion social, el estigma,
los contextos de encarcelamiento, la violencia fisica, psicoldgica y sexual y el uso de sustancias ilicitas y
de alcohol, ademas de las dificultades para acceder a los servicios esenciales como salud, educacion y
recreacion.

DESCRIPTORES: Personas transgénero. Profesionales del sexo. Vulnerabilidad en términos de salud.
Minorias sexuales y de género. Enfermeria.
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INTRODUGAO

As analises de vulnerabilidade em saude emergiram no contexto norte-americano no inicio
dos anos 1990, em estudos sobre as respostas politicas a epidemia ocasionada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids)'. Contrapunha-
se tal perspectiva as analises epidemiolégicas da epidemia de HIV/aids que se voltavam aos fatores
de risco e aos grupos de risco?. Partiram-se, entdo, as analises de vulnerabilidade a partir de uma
compreensao de totalidade e de complexidade que considerava o individuo, porém, contextualizando-o
a partir de suas relagdes sociais e de suas relagdes com o Estado’.

Designa-se a categoria vulnerabilidade em sua origem a grupos ou individuos fragilizados,
juridica ou politicamente, na promogéao, na prote¢do e/ou garantia de seus direitos de cidadania®.
Toma-se a vulnerabilidade como uma condigao ou situacdo que entrelaga relacbes estruturais de
dominacgao ou formas injuriosas de formagéo dessas identidades®. Desse modo, compreende-se que
as analises de vulnerabilidade sao ferramentas analiticas potentes para a compreensao do caso de
determinados grupos sociais, como o de pessoas transgénero. *

O termo pessoas trans designa um conjunto de sujeitos cujas identidades de género tensionam
a unidade entre sexo-género-desejo, propria da légica cis-heteronormativa’. Evidencia-se que
aproximadamente 0,4% a 1,3% da populagao acima dos 15 anos nao se identifica com a identidade
de género atribuida ao nascer®.

As pessoas trans tém sido historicamente submetidas as relagcdes de poder e dominagao
que, ao mesmo tempo em que sofrem processos de invisibilizagao, tomam-nas como seres abjetos.
A abjecao impossibilita essas pessoas a serem inteligidas a partir de suas performances de género,
visto que rompem com a légica hegemdnica. Numa sociedade na qual as relagbes e a condigao
de humanidade dos sujeitos passam pelo crivo dos processos de generificagdo, as pessoas trans
podem experimentar um conjunto de vulnerabilidades em suas vidas cotidianas, notadamente quem
trabalha como profissional do sexo®. Identificam-se experiéncias de violéncia fisica, verbal, sexual,
psicolégica, crimes de 6dio, tortura, exposicao a infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e
maior susceptibilidade ao uso de substancias psicoativas com desfechos psiquicos de depresséao
e suicidio. Assim, a midiatizacéo e a visibilizagdo de como as estruturas de poder — imbricadas
socio e historicamente — agem sobre os corpos e vidas que “hdo importam” pode contribuir para o
fomento e a potencializagdo do debate entre gestores, profissionais de saude e sociedade civil, além
do fortalecimento de politicas publicas direcionadas para esse publico no Brasil, como a Politica de
Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgénero (LGBT+)®.

Ha evidéncias de que pessoas trans possuem redes sociais e comunitarias precarias; possuem
escassas oportunidades de emprego formal, além dos relatos de transfobia que interferem, de
forma direta e indireta, nas relagbes socioecondmicas'®". Tal situagdo se expressa, inclusive, na
baixa expectativa de vida dessas pessoas: 35 anos de idade®'2. Além disso, observa-se que ha um
maior indice de travestis e mulheres transexuais que se envolvem em trabalho sexual como meio
de sobrevivéncia'. Dessa forma, objetivou-se identificar as vulnerabilidades em saude vivenciadas
por pessoas trans profissionais do sexo.

*Reconhecendo a diversidade sexual e de género e tentando abarcar uma maior representatividade no que
se discute as categorias de autoidentificagéo, utilizaremos, durante o estudo, o termo “pessoas trans” para
se referir a todas as pessoas transgénero, sinalizando as identidades especificas (homens trans, travestis,
mulheres trans ou pessoas nao-binarias) quando forem pertinentes.
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METODO

O estudo de revisao integrativa foi desenvolvido em seis etapas: identificagdo do tema e
questao norteadora; estabelecimento de critérios de inclusido e exclusao; definicdo das informacobes
a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa;
interpretacao dos resultados e sintese do conhecimento™-5.

Inicialmente, houve a identificagdo do tema e da questdo norteadora por meio da estratégia
PICo'. P (Populagao) AND I: (Fenémeno de interesse) AND Co: (Contexto), em que: P= Transgender
persons OR Transgenders Person OR Transgender Persons, Transgender OR Transgenders OR
Transgender OR Transsexual Persons AND |= Health Vulnerability AND Co= Sex Work OR Work Sex
OR Sex Industry OR Prostitution. A partir da estratégia, foi gerada a seguinte pergunta norteadora:
quais as vulnerabilidades em saude vivenciadas pelas pessoas transgénero profissionais do sexo?

Estabeleceu-se, em seguida, a amostragem com a definicdo dos critérios de inclusao e
exclusao: foram incluidos artigos originais, sem delimitagado temporal para as buscas, publicados
em todos os idiomas e relacionados a pergunta norteadora. Foram excluidos os artigos duplicados,
contabilizados uma vez; os que tiveram abordagem de pessoas trans e cisgénero no mesmo estudo
sem a apresentagao separada dos resultados; os que abordassem pessoas trans nao profissionais
do sexo; os de revisdo e provenientes da literatura cinza sem editoragao cientifica.

A busca dos artigos foi realizada em julho de 2020 por meio do sistema da Biblioteca Central
da Universidade de Sao Paulo e periodico CAPES, que forneceu acesso as principais bases de dados:
PubMed Central, Web of Science, SCOPUS, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), indice Bibliografico Espanhol de Ciéncia da Saude (IBECS) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foi utilizada estratégia de busca, adaptada para cada
base de dados de acordo com suas especificidades de reconhecimento, bem como suas palavras
chaves e seus entry terms separados com operadores booleanos OR para distingui-los e AND para
associa-los, de forma a integrar e direcionar o maximo de estudos sobre o tema, conforme o Quadro 1.

Quadro 1 — Estratégias geradas a partir dos descritores e entry terms controlados. Recife, PE, Brasil, 2020.

Base de Dados Estratégia

((((“transgender persons”) OR transgenders) OR “Person, Transgender’) OR
PUBMED SCOPUS Persons, Transgender OR Transgenders) OR Transgender) OR Transsexual

' Persons AND ((((“Health Vulnerability”) AND ((Sex Work”) OR Work, Sex) OR Sex
Industry) OR Prostitution)

#1“transgender persons” OR transgender OR “Person, Transgender” OR “Persons,
CINAHL Transgender” OR “Trg'nsgenders” OR “Transsexual Persons”

WEB OF SCIENCE #2: “Health Vulnerability”

#3: “Sex Work” OR “Work Sex” OR “Sex Industry” OR “Prostitution”

Estratégia: #1 AND #2 AND #3

“Pessoas transgénero” OR “Pessoa trans” OR “Pessoas transexuais” OR
“Transexual” OR “Transgénero” OR “Transgéneros” OR “personas transgénero”
LILACS. IBECS OR “transgender persons” OR “transgenders” OR “Person, transgender” OR

’ “Transsexual Persons” AND “Vulnerabilidade em Saude” OR “Vulnerabilidad en
Salud” OR “Health Vulnerability” AND “Profissionais do sexo” OR “Trabajadores
Sexuales” OR “Sex Workers” OR “Sex Industry” OR “Prostitution”

Na fase seguinte, houve a categorizagdo dos estudos com estabelecimento dos dados a
serem extraidos: apos a localizagao dos estudos, exportaram-se os resultados para o software
gerenciador bibliografico Zotero, a fim de identificar e excluir os duplicados. Em seguida, esses foram
transferidos para a plataforma online do Rayyan QCRI'", em que ocorreu a leitura do titulo e resumo
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por dois pesquisadores independentes. Quando necessario, um terceiro examinador foi introduzido
na selecdo para solucionar as discordancias’®.

Prosseguiram-se, assim, a avaliagado dos estudos inclusos com as leituras na integra dos
estudos selecionados, analise critica e sintese dos resultados da revisdao. Obteve-se a extragcao
dos dados a partir de um formulario metodolégico validado'®-2°, composto pelas seguintes variaveis:
identificacdo do artigo original, ano de publicagéo, pais, caracteristicas metodoldgicas do estudo;
amostra do estudo, avaliagao do rigor metodoldgico, principais resultados, limitagdes e conclusoes.

Avaliou-se o nivel de evidéncia com base na proposta de Melnyk e Fineout-Overholt: 1- as
evidéncias sao resultantes de revisdo sistematica, metanalise ou de diretrizes clinicas oriundas
de revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados e controlados; 2- evidéncias de pelo
menos um ensaio clinico randomizado controlado; 3- evidéncias derivadas de ensaios clinicos bem
delineados sem aleatorizagao; 4- evidéncias oriundas de estudo de coorte e de caso-controle bem
delineados; 5- evidéncias apresentadas de revisio sistematica, de estudos descritivos e qualitativos;
6- evidéncias provenientes de um unico estudo descritivo ou qualitativo; 7- evidéncias derivadas da
opinido de autoridades e/ou parecer de comissdo de especialistas?'.

Na interpretacdo dos resultados, os artigos incluidos na amostra final foram analisados
de maneira qualitativa, a partir da analise tematica??, a qual possibilitou a categorizagdo em 4
classes: “O conhecimento, prevencao e exposi¢ao as ISTs no trabalho sexual”; “O uso (e abuso) de
substancias ilicitas e o alcool”; “A dimenséao social e estrutural das vulnerabilidades: das redes de apoio
fragilizadas as violéncias reproduzidas contra os corpos dissidentes.”; e “As doengas psicossociais,
discriminacao e desafios das pessoas trans profissionais do sexo”. As classes foram validadas pelo
grupo de pesquisa a partir do confronto de conhecimento tedrico, expertise e experiéncia sélida
dos pesquisadores nesse tipo de analise. Destaca-se que houve a apresentagdo de forma prévia
das categorias pré-formuladas ao grupo em questao. Foram considerados os dados descritivos dos
estudos quantitativos na categorizagao das classes.

Os resultados, a triagem e o processo de selegéo foram apresentados por meio de fluxograma
de acordo com as recomendacgdes do Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)? e também por quadros e de forma descritiva com o objetivo de sintetizar e
fomentar discussao sobre vulnerabilidades em saude das pessoas transgénero profissionais do sexo.

RESULTADOS

Foram identificados 547 artigos primarios e incluiram-se, ao final desse processo, 34 artigos.
As etapas de seleg¢ao estao descritas na Figura 1.

Obtiveram-se 547 artigos no processo preliminar de busca e selegcédo nas bases de dados,
sendo 34 (100%) incluidos nesta reviséo, oriundos de pesquisas realizadas nos Estados Unidos
da América (EUA) — 8 (23,5%); Canada — 3 (8,8%); Argentina, Republica Dominicana, Peru, China,
Tailandia, Paquistao — 2 (5,8%) e Malasia, Uruguai, Jamaica, Africa do Sul, Brasil, Turquia, india,
Holanda, Porto Rico, Guatemala e México 1 (3%). Todos os estudos (100%) estdo no idioma inglés.
Quanto as bases de dados de origem, foram indexados artigos na PubMed 32,3% (n=11), Scopus
41,2% (n=14), Web Of Science 23,5 (n=8), e Lilacs 3% (n=1). A descri¢cao dos artigos inclusos esta
no Quadro 2 e as classes tematicas e a sintese das vulnerabilidades em saude no Quadro 3.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selegdo dos estudos primarios

Publicagdes identificadas a partir da
busca nas bases de dados (n=547)

SCOPUS: 357; PUBMED: 127; Web
of Science: 59; CINAHL.: 0;
LILACS: 4; IBECS: 0.

4[

Excluidos por serem duplicados
(n=111)

J

[ Publicacdes rastreadas (n=436) }

4[

Excluidos ap6s a leitura do titulo e
resumo (n=378)

|

Estudos primdrios elegiveis para
avaliacio (n=58)

Excluidos por ndo responderem a
questdo da pesquisa (n=21);
Revisao (n=2);

Opinido (n=1)

amostra final (n=34)

[ Estudos primdrios inclusos na ]

adaptado do PRISMA. Recife, PE, Brasil, 2020

Quadro 2 — Autoria, Ano de publicagao, Delineamento da pesquisa e Nivel de evidéncia dos estudos incluidos
na amostra final. Recife, Pernambuco, Brasil, 2020. (N=34)

Autoria An_o de~ Delineamento da pesquisa NEV?I d?
publicagao evidéncia
Russi JC et al.?* 2003 Quantitativo — Epidemioldgico, descritivo \Y
Sausa LA et al.® 2007 Qualitativo VI
Reisner SL et al.? 2009 Misto V, VI
Wilson EC et al. 2009 Quantitativo — Transversal, descritivo. V
Infante C et al.?® 2009 Qualitativo \
Farias MSR et al.?® 2011 Quantitativo — Epidemioldgico, descritivo Y
Farias MSR et al.®® 201 Quantitativo — Epidemioldgico, descritivo \Y,
Cortez FCP et al.?" 2011 Quantitativo — Transversal, descritivo \Y
Nemoto B et al.® 2011 Quantitativo — Coorte VI
Altaf A et al.3® 2012 Quantitativo — Transversal analitico V
Nurena CR et al.3 2013 Qualitativo Vi
Nemoto T et al.® 2013 Misto W
CaiYetal® 2016 Quantitativa — Transversal, descritivo \Y
Giguere R et al.*® 2016 Quantitativo — Ensaio clinico randomizado Il
Logie CH et al.™® 2017 Quantitativa — Transversal, descritivo Y
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Quadro 2 - Cont.

Autoria An_o de~ Delineamento da pesquisa NEV?I d?
publicagao evidéncia

Budhwani H et al.® 2017 Quantitativo — Transversal, descritivo \%
Nuttbrock LA et al.* 2017 Quantitativo — Longitudinal, prospectivo. V
Lyons T et al.3® 2017 Qualitativo \Y|
Lyons T et al.®® 2017 Qualitativo Vi
Samudzi Z et al.4° 2017 Qualitativo VI
Ganju S et al.* 2017 Qualitativo VI
Budhwani H et al.*? 2017 Quantitativo — Transversal, descritivo \
Wickersham JA et al.*® 2018 Quantitativo — Epidemioldgico, descritivo VI
Matthen P et al.*4 2018 Mista V, VI
Degtyar A, et al.*® 2018 Qualitativo Vi
Khalid M et al.* 2019 Quantitativo — Transversal, descritivo Y
Sherman SG et al.* 2019 Quantitativo — Coorte v
Jarrett D et al.*® 2019 Qualitativo Vi
Guler E et al.*® 2020 Qualitativo \i
Wang Q et al.?® 2020 Quantitativo — Transversal, descritivo V
Driickler S et al.*! 2020 Quantitativo — Transversal, descritivo \%
Miller WM et al.5? 2020 Quantitativo — Transversal, descritivo Y
Poteat T et al.®® 2020 Quantitativo — Coorte v
Capous-Desyllas M et al.* 2020 Qualitativo Vi

Quadro 3 — Categorizagao tematica e Sintese das vulnerabilidades em saude das pessoas trans profissionais

do sexo. Recife, PE, Brasil, 2020. (N=34)

Categorizagao
Tematica

Sintese das Vulnerabilidades em Salude das pessoas trans profissionais do sexo.

O conhecimento,
a prevencao e

a exposicao as
ISTs no trabalho
sexual.

Revelaram-se o desconhecimento sobre a transmissao do virus do HIV e os frageis
conhecimentos sobre a identificagdo de sinais e sintomas de algumas ISTs, como
as verrugas do HPV. Os “acordos sexuais” favorecem a baixa ades&o ao uso do
preservativo. Identificou-se a realizagao de pratica sexual anal (insertivo e receptivo)
e da ejaculagdo na boca sem preservativo e como a feminilizagdo das mulheres
transexuais pode influenciar no uso ou ndo do preservativo. Foi possivel evidenciar,

ainda, altas prevaléncias de HIV, Hepatite B e sifilis, além dos gendtipos de alto risco
dO HPV9,13,26,29—30,33—37,41,43,45—47,53_

O uso (e abuso)
de substancias
ilicitas e o alcool.

Foi identificado o consumo de drogas como cocaina, além das drogas de uso injetavel
e de inalagdo durante o trabalho sexual. Ha relatos de uso de alcool excessivo, da
pratica profissional sob a influéncia de alcool e uso de forma combinada de alcool e
droga durante e/ou antes da pratica sexual, descrevendo que “o trabalho fisicamente
ﬁca mais féci|”10,24,35,42—43,47,50—52_

A dimenséo social
e estrutural das
vulnerabilidades:
das redes de
apoio fragilizadas
as violéncias
reproduzidas
contra os corpos
dissidentes.

Destacam-se adversidades econémicas e interpessoais, histérico de expulsao de

casa, redes de apoio fragilizadas e dificuldades no emprego devido ao género, além

da exclusao que restringe o0 acesso a espagos sociais. A insergcao no trabalho sexual é
considerada uma “norma” para jovens mulheres transgénero devido ao preconceito e
dificuldades no mercado de trabalho formal, sendo possivel identificar que a populagao
com menos de 36 anos de idade era mais envolvida com trabalho sexual. O envolvimento
no trabalho sexual €, muitas vezes, devido as necessidades de sobrevivéncia.
Emergiram-se o contexto de violéncia, de assédio contra as trabalhadoras sexuais
transgénero e como este preconceito € moldado pelo contexto sécio estrutural, além dos
cenarios de encarceramento e criminalizagdo. Em geral, a vulnerabilidade é influenciada
pelo contexto social e estigma, bem como o acesso as redes de apoio escassas e falta
de apoio em termos de programas sociais e de salde'024-25.27-28.31,35,37-42.4447-49.52
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Quadro 3 - Cont.

?:rtr:aégt?cr;zagao Sintese das Vulnerabilidades em Saude das pessoas trans profissionais do sexo.
As doencgas

psicossociais, O sexo pago foi associado com depresséo, ideagéo suicida e niveis mais altos de
discriminagao danos. Ha a descrigdo de sentimentos negativos em relagao a lidar com esteredtipos

e desafios das e estigmas. Ha varios desafios que envolvem desde experiéncias de transfobia de
pessoas trans clientes até sentimentos de repulsa reproduzidos pela familia, clientes e sociedade,
profissionais do que vao culminar em contextos de sofrimentos psiquicos'0:313554,

Sexo.

DISCUSSAO
Conhecimento, prevengao e exposi¢cao as ISTs no trabalho sexual

As vulnerabilidades em saude das pessoas trans profissionais do sexo identificadas nesse
estudo estdo situadas em varios contextos do trabalho profissional que, analisados numa perspectiva
macrossocial, alude a concepgdes como a qualidade de informagbes sobre o autocuidado, a capacidade
de incorporar praticas preventivas no cotidiano e o nivel de preocupagdes que contribuem com a
exposicao ou protecdo ao adoecimento*®.

Os riscos de adoecimento na exposigao do trabalho sexual sdo reconhecidos em razao das
condigdes sociais interpostas pela violéncia, prostituicdo, uso de drogas e alcool®. Foi possivel identificar
como a negociagao dos precgos do trabalho sexual objetivando a pratica sexual sem o preservativo,
além da realizacao de desejos sexuais relacionados a fetichizagdo do corpo e a exploragao das
pessoas consideradas abjetas®, resultam na comercializagdo sexual associada as agressoes fisicas
e psicologicas em detrimento da saude e das vidas que nao importam.7”:3041

O desconhecimento dos riscos e de determinadas doencas podem estar envolvidos, em
alguns cenarios, com a negacao de acesso a educagao e a condigdo socioeconémica que condiciona
as pessoas trans a desinformagdo quanto & transmiss&do e acometimento por diversas I1STs. E
possivel observar que pessoas transgénero profissionais do sexo possuem um maior risco de serem
acometidas pelo HIV, além da estimativa de que 27,3% das pessoas trans profissionais do sexo em
todo o mundo possuem HIV%%7_ Logie et al (2020) sugere que pessoas mulheres trans profissionais
do sexo possuem nove vezes mais taxas de infecgdes por HIV, se comparadas a mulheres trans
nao profissionais do sexo!013-1437.39-40,

Observa-se, em estudo realizado na Malaysia, que 28,3% de pessoas trans profissionais do
sexo possuem sifilis, bem como taxas significativas de gonorreia. Todos esses dados sugerem que
a desinformacgéo pode estar atrelada, em alguma medida, com o0 acometimento e a transmissao
de algumas dessas doencgas, como HIV, sifilis e gonorreia**. Em um estudo realizado em Portugal
com travestis profissionais do sexo, observou-se em uma etnografia que o conhecimento sobre a
prevencgao ao HIV e outras ISTs eram permeados por conhecimentos nao cientificos e do senso
comum, como pomadas, receber sexo oral sem preservativo, utilizagao de banhos quentes ou ainda
praticas sexuais desprotegidas quando o cliente apresentava boa aparéncia fisica®.

Observou-se que o0 sexo anal e oral com ejaculagdo na boca se mostrou como pratica rotineira
no cotidiano do publico em tela, constituindo-se, assim, fatores de risco relevantes, motivando-se
essas praticas pelos desejos “excéntricos” dos clientes®¢*8. O acometimento do HPV, por exemplo,
pode ser resultante das praticas sexuais com multiplos parceiros, da ndo identificagdo das verrugas
anais e da pratica sexual anal sem preservativo, fatores que se articulam com a negacéo e a
dificuldade de acesso a educacgao e a saude. Além disso, encontraram-se diversos estudos nos quais
ha a associagao e a evidéncia da prevaléncia do HIV com as pessoas trans profissionais do sexo,
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entretanto, essa populagido encontra-se exposta também a sifilis e a Chlamydia, demonstrando a
necessidade de articulagdo ndo s6 na prevencao do HIV/aids, mas também de outras ISTs3136-38,

As relagdes vulnerabilizadoras permeiam a vida das pessoas transgéneros e impactam no
processo saude-doenca. As experiéncias exitosas decorrem, em varios contextos, do ativismo frente
as dificuldades sociais e de saude dessas pessoas, no entanto, ainda sao insuficientes e demanda
participacao dos atores sociais no enfrentamento a transfobia, na defesa da vida e na solidariedade.
A Enfermagem possui papel plural no cuidado, assim, o enfermeiro pode atender de forma singular,
ouvir e participar ativamente das agbes de promocéo da saude, prevengao de doengas e agravos,
ofertar assisténcia basica e especializada de forma interdisciplinar e com a inclusdo dos movimentos
sociais em espacos de tomada de decisdes e educacido permanente.

O uso (e abuso) de substéancias ilicitas e alcool

A experiéncia noturna das pessoas trans nos locais de prostituicdo, por vezes, mostrou-
se associada ao uso e abuso de drogas licitas e ilicitas ofertadas por clientes e socializadas,
ocasionalmente, pelas profissionais. Estimam-se que 77% dessas pessoas fazem uso de drogas, seja
por imposigéo do cliente, seja por vicio®'*°, Refere-se que o uso de drogas, muitas vezes, € iniciado
desde a saida da casa dos pais e se mantém no cotidiano das pessoas trans, sobretudo, nos espacos
de prostituicdo, o que pode culminar em contextos de encarceramento, criminalizagéo e violéncia“.

Pode-se inferir que vivenciar determinados contextos da profissdo sexual potencializa o uso e
a associagao de substancias psicoativas no trabalho sexual ou fora dele, possibilitando, inclusive, a
comercializagao dessas substancias como a cocaina e drogas injetaveis. Relata-se, ainda, a associagao
do uso de drogas ilicitas no trabalho sexual, mostrando-se como um dos motivos para a ndo adesao
ao preservativo e como forma de “escapar” da realidade que produz contextos de sofrimento®®43, A
utilizacdo de substancias psicoativas nos espacos de trabalho sexual é caracterizada, ainda, pela
facilidade de acesso na pratica sexual com o cliente ou pelo vicio*®.

Tanto o consumo de bebidas alcodlicas quanto de drogas ilicitas mostrou-se intenso nos estudos
identificados, ja que, de alguma forma, faz parte da rotina diaria das pessoas trans profissionais do
sexo. Outro fator a ser considerado é o uso associado do alcool e drogas ilicitas, sendo necessarias
orientagcdes quanto aos riscos dessa combinagao, a exemplo, os efeitos danosos causados pelo uso
do crack e do alcool simultaneamente. Ressalta-se, no entanto, a importancia de ndo associar as
vivéncias e experiéncias de pessoas trans ao uso de drogas, haja vista que tal processo reafirma o
preconceito que possui como base as relagdes estruturais de poder, o estigma e as representacdes
negativas dessas pessoas presentes na sociedade®.

Ressalta-se, ainda, a importancia do papel dos gestores e profissionais de saude na assisténcia
as pessoas trans profissionais do sexo que fazem uso e abuso de drogas ilicitas. Livre de julgamento
de valores, o suporte dado por esses profissionais capacitados pode possibilitar a criacdo de uma
rede de agdes que visem, sobretudo, o rastreio, a discuss&o sobre a redugéo de danos, a reabilitacdo
e a prevencao de complicagoes.

A dimensao social e estrutural das vulnerabilidades: das redes de apoio fragilizadas
as violéncias reproduzidas contra os corpos dissidentes

O reconhecimento, por parte do setor da salude, da importancia de identificar a influéncia dos
processos macrossociais na vida das pessoas dissidentes a norma é realizado a partir da consideracao
e da interacao dos contextos dos atores sociais nas situagdes vulnerabilizadoras. Entretanto, tal
reconhecimento néo é, por si so, suficiente para resolver os contextos desiguais e injustigcas sociais,
como acontece com pessoas trans profissionais do sexo. Na propria rede familiar, por exemplo, o
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publico em questao é alvo de violéncia fisica, verbal e psicolégica’®* em que ndo podem expressar
a sua identidade de género, recorrendo a amigos ou colegas que possam auxiliar nessa fase3°2,

A rede familiar se constitui como principal pilar de afeto e de apoio e a negativa dessa base
fragiliza as aliangas de protecdo, culminando com a expulsao de jovens transgénero de casa. Quando
esse elo fragiliza, as pessoas trans dificilmente possuem acesso a escola e a outros servigos sociais,
sendo forgados a viver na rua e a langar estratégias que possam ajudar na sua sobrevivéncia?6%.

O contexto de sobrevivéncia pode ser atrelado a transfobia, que impacta no exercicio ao
direito da cidadania das pessoas trans profissionais do sexo, garantido por leis e defendido em todo o
mundo'2152527 A exclusdo social & configurada como um processo complexo e alicergado em dimensdes
materiais e politicas, uma maneira que envolve pessoas e suas relagdes para com o outro, sendo
afirmado sob diversas 6ticas: cultural e étnica, econdmica, sexual, de género e patolégica*. Além
disso, observa-se que a relagao do género das travestis e/ou mulheres trans com a sociedade — e
aqui menciona-se as estruturas de poder e as hierarquizagdes tidas a partir da l6gica da hegemonia
heterossexual e cisgénero —, vao, em alguma medida, potencializar ndo s6 a exclusao social, mas
toda uma cadeia de inferiorizacio, evidenciando, inclusive, problematicas como a violéncia e a
vivéncia de contextos vulnerabilizadores®°.

A associagdo entre estigma e exclusao social resulta na violéncia que impacta na expectativa
de vida das pessoas trans que nao ultrapassa os 35 anos de idade'. No relatério da TGEU, divulgado
em 2017, observa-se o seguinte: 11% das pessoas transexuais assassinadas entre 1° de janeiro de
2008 e 31 de dezembro de 2017 tinham até 20 anos de idade; 46% entre 20 e 29 anos; 29% entre
30 e 39 anos; 11% entre 40 e 49 anos; 3% entre 50 e 59 anos; 1% era maior de 60 anos®'S.

O que se molda no pensamento social da figura das mulheres transexuais, por exemplo, esta
situado no senso comum de desarranjo social, em que pessoas trans e o cenario de prostituicao
estdo atrelados, além da pobreza, ao encarceramento e ao trafico. Essa representagdo emerge de um
sistema que possui a cis-heterossexualidade como um dispositivo de producgao de sofrimentos e que
localiza as pessoas dissidentes & norma numa periferia social e de existéncia. Faz-se necessério a
compreensao de que as vulnerabilidades entre esse publico ndo estdo apenas no acesso as politicas
publicas, mas a educacao, ao lazer, ao trabalho e ao exercicio como cidadas. As vulnerabilidades
em saude das pessoas trans profissionais do sexo sao, portanto, decorrentes nao sé da forma dos
riscos que o trabalho sexual oferece, mas também da potencializacdo dos processos estruturais que
legitimam “quais vidas importam”. Além disso, ndo se deve considerar apenas os aspectos individuais
dentro do contexto da vulnerabilidade, pois isso seria simplério e indutivo a culpabilizagdo dos sujeitos.

As doencgas psicossociais, discriminagao e desafios das pessoas trans
profissionais do sexo

No que se discute sobre a existéncia das pessoas trans na sociedade, essa é permeada por
um conjunto de mecanismos que possuem o controle social como forma de regular a¢des instituidas
contra as pessoas que tensionam a norma, sendo estas caracterizadas por operacdes que vao
favorecer a vivéncia de estigmas e discriminagdes sociais®'.

As discriminagdes contra pessoas trans profissionais do sexo estdo presentes em diferentes
esferas: apresenta-se na familia, a qual resulta na expulsado do seio familiar; nas instituigdes formais,
como a escola e o trabalho, corroborando para a evasao escolar e o ingresso em atividades precarias
e vinculadas a subalternizacao, sendo a prostituicdo a pratica mais recorrente; no acesso aos servigos
de saude, que nao atende as demandas deste publico, bem como nao respeita o uso do nome social
e possui atendimentos imbricados em praticas coercitivas e transfébicas®?-. Tais situagdes produzem
contextos que vao potencializar o surgimento das doengas psicossociais e reafirmar uma localizagao
na sociedade que envolve o sistema de estratificagédo e hierarquia social®.

Texto & Contexto Enfermagem 2021, v. 30:€20200475 10/17

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0475 .



O contexto social, econémico e psicolégico no qual as pessoas trans profissionais do sexo
estdo inseridas €, dentro do contexto macrossocial a qual tais individuos estédo configurados, situado
numa perspectiva de “mapa social”®. Aponta-se, dessa forma, que a discriminagao social pode
resultar em adoecimento e sofrimento, podendo se apresentar em diferentes tipos de violéncias. As
experiéncias de estigmatizac¢ao vivenciadas pelo publico contribuem para o surgimento do sofrimento
mental e psiquico das pessoas trans. Identificaram-se quadros de depressao, ansiedade, transtornos
de humor e violéncia autodirigida em pessoas que sofrem discriminacao, sendo estes acentuados
quando a razao do preconceito esta associada as questdes de género®'-52,

A discriminagéao €, portanto, materializada pela exclus&o social, pela violéncia e estigma,
pelos esteredtipos reproduzidos pela sociedade, pela familia e até mesmo pelos clientes das e dos
profissionais. O estado psicolégico é fragilizado devido a rejeicdo e a inseguranga experenciada e
influenciada por tal contexto de trabalho sexual, levando a ideacgdes suicidas® e depressivas, como
demonstra um estudo da Argentina®, em que se explicita que pelo menos um tergo dos participantes
profissionais do sexo ja relatou tentativa de suicidio resultante do contexto social que o publico em
tela experimenta®?.

As implicagdes dos resultados evidenciados podem potencializar a discussao sobre os
processos vulnerabilizadores e como tais estruturas agem no contexto das pessoas trans profissionais
do sexo. Tais resultados podem, ainda, ajudar a compreensao por parte de profissionais de saude,
gestores e equipe de Enfermagem a compreender e elaborar estratégias que possam ser capazes
de dialogar com as necessidades das pessoas transgénero profissionais do sexo e que compreenda
as dindmicas socioculturais estabelecidas a partir do modo de vida, promovendo problematizagbes
e didlogos que favoregam o acolhimento, acesso e resolutividade das demandas do publico em tela.

Apontam-se como limitagdes do estudo a categorizagado tematica realizada na analise, visto
que um mesmo estudo poderia se enquadrar em diferentes categorias, mas ndo nos mesmos niveis
de predominancia. Dessa forma, optou-se por alocar o estudo nas classes tematicas que possuisse
relacéo e que, ndo necessariamente, abordasse sé determinada tematica. Ressalta-se, além disso,
as bases de dados escolhidas que podem ter limitado, em alguma medida, a identificacdo de outros
estudos e o nivel de evidéncia predominantemente VI e V dos estudos inclusos na amostra final.

CONCLUSAO

As publicagdes analisadas demonstraram que as vulnerabilidades em saude vivenciadas pelas
pessoas trans profissionais do sexo sdo marcadas por discriminacdo, exclusdo social e estigma,
atreladas a dissidéncia de género e potencializadas pelo trabalho sexual. Além disso, foi identificado
como as iniquidades sociais, a dificuldade de acesso aos servigos essenciais como saude, educagao
e lazer, o encarceramento e a negligéncia de atendimento dos servigos de saude sao resultantes
de processos que possuem como base estruturas de poder e de regulagao social. Nesse aspecto,
pode-se refletir sobre a necessidade de articulagdo de processos que podem visibilizar as demandas
e existéncias dessas pessoas, do reconhecimento das suas especificidades em diferentes esferas,
da necessidade de atendimento equanime, holistico e que compreenda o contexto social e historico
sem inferir julgamentos de valores ou reproduzir preconceitos e violéncias.

Além disso, identificaram-se lacunas de conhecimento, ainda no contexto das pessoas trans
profissionais do sexo, como a auséncia de estudos que abordassem aspectos situados fora da logica
centrada unicamente na infecgéo pelo HIV, mas também por outros contextos que podem produzir
cenarios de vulnerabilizacdo e que vao, em alguma medida, potencializar a sua entrada no mercado
de trabalho sexual. Recomenda-se, assim, a formulacao e execugao de estudos empiricos — seja
das Ciéncias da Saude ou das Ciéncias Humanas — que possam fomentar o debate a respeito dessa
lacuna identificada.
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