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PUBLICACOES INTERNACIONAIS: DICAS PARA OS AUTORES

Os continuos avangos na tecnologia tém permitido que as fronteiras do nosso mundo se reduzam cada vez mais
e tém nos proporcionado oportunidades sem precedentes para nos conectarmos e colaborarmos com os nossos colegas
de enfermagem no mundo. Através dessas colaboracdes recentemente adquiridas, temos chegado a reconhecer que
compartilhamos muitos problemas comuns na prética de enfermagem, educacdo e pesquisa. Nossas similaridades e
diferencas culturais melhoram nossa compreensao destes aspectos comuns e singularidades. Na medida em que con-
tinuarmos com nossos esfor¢os para construir a base cientifica da enfermagem, a responsabilidade de comunicar esses
esforcos torna-se cada vez mais importante. Para isso, devemos estar comprometidos em publicarmos nossos avangos
nos periédicos nacionais e internacionais. Existem alguns padrdes para realizar publicacdes internacionais', mas neste
editorial, gostaria de compartilhar com vocés alguns pensamentos, reflexdes e experiéncias sobre a publicacdo, tanto
em revistas nacionais quanto internacionais.

Uma das consideracdes iniciais na publicacdo do seu trabalho é decidir qual revista se adapta melhor ao seu ma-
nuscrito. Muitos artigos publicados ja tém detalhado os passos para decidir onde publicar. Dentro de um pais especifico,
os temas prioritarios para o cuidado da satide sdo refletidos no tipo de artigos que as revistas publicam. Por exemplo,
nos Estados Unidos, uma questdo sanitdria importante é a qualidade e seguranca dos pacientes, portanto esses tipos de
artigos estdo evidenciados em muitos tipos de periédicos. Ao identificar uma revista como adequada para publicar seu
manuscrito, realize as seguintes perguntes: A revista tem algum interesse por essa temdtica? Algumas estratégias para
determinar essa resposta podem ser: ler as diretrizes aos autores, onde geralmente sao incluidos os tipos de artigos que
a revista esta disposta a publicar. Examinar as publica¢des dos tltimos anos da revista para avaliar quais sdo alguns
dos temas de interesse. Existe algum artigo publicado recentemente parecido com o seu? Se a resposta for afirmativa,
a revista pode ou ndo desejar publicar um artigo similar. Na minha experiéncia, os editores estdo dispostos a oferecer
assessoria sobre se o seu artigo se “encaixa” na revista.

Outro aspecto fundamental na determinagdo do tipo de revista para publicar o seu trabalho é refletir sobre o pt-
blico alvo e o nimero de leitores da revista. Por exemplo, se vai publicar um artigo sobre governanga, pense para quem é
importante? Para os administradores? Para os enfermeiros assistenciais? Para os pesquisadores? Isso nos leva a analisar
também a relevancia do fator de impacto da revista. Certamente, o fator de impacto, que é uma avaliagdo quantitativa
da qualidade da revista e seu impacto na ciéncia? é uma consideragéo critica, particularmente se vocé é um académico.
Embora, os fatores de impacto das revistas sdo necessarios, também é importante considerar se a publicacdo em uma
revista especifica gerara algum impacto no avanco da nossa pratica profissional. Na minha experiéncia, a pesquisa que
tenho realizado na temética de delegacdo, tem sido ttil na pratica da delegagao.

Selecionar uma revista também inclui a reputacao na publicagdo de artigos de alta qualidade. Se a revista tiver
uma boa reputacao, é provavel, que o seu manuscrito receba uma revisdo com pares de alto padrdo de qualidade.
Inclusive, se o manuscrito fosse rejeitado, a qualidade da revisao sera importante na busca de um novo “lar” para seu
manuscrito. Considere o tempo da revisao e da publicacdo. Quao rapido devem estar seus achados sob dominio pabli-
co? Uma opgdo para muitas revistas que aceitam manuscritos, mas seu processo de publicacdo é prolongado, é que o
manuscrito seja epublicado antes da impressao. As epublicagées (publicacdes eletronicas) antes da impressao apresentam
a vantagem de exibir os resultados eletronicamente antes de a versdo impressa estar disponivel. Por tltimo, a regra de
ouro para a publica¢do é seguir as diretrizes do autor no preparo do manuscrito. Nao seguir as pautas, pode gerar um
resultado pouco positivo e impreciso.

Uma vez que tenha selecionado a revista para enviar seu manuscrito, a segunda drea a ser considerada nas pu-
blicagdes internacionais € a escrita do manuscrito. A importancia de um resumo e introdugdo bem escritas nao pode ser
subestimada. Seja claro e preciso ao descrever o problema e justifique por que seu tema é importante. Certifique-se de
abordar sua significidncia! Uma simples pergunta que deve fazer ¢ “Por que meu manuscrito é importante?” “Por que
alguém gostaria de ler este manuscrito?” “De que maneira ird melhorar o cuidado?”?. Se vocé esta tentando publicar os
resultados de um estudo a partir de um pais que nao tem o mesmo nivel de evidéncia que se encontra em outros paises,
certifique-se de destacar a contribuicao a ciéncia. A ciéncia e o desenvolvimento do conhecimento ndo tem fronteiras,
por isso quanto mais explicita possa evidenciar-se a contribui¢do do estudo a enfermagem e a satide, maiores serao as
possibilidades para sua publicagéo.

Ao escrever seu manuscrito, inclua todos os elementos de um estudo cientifico rigoroso e descreva tudo em ter-
mos cientificos. A leitura dos artigos similares que foram publicados pela revista poderia guia-lo para reconhecer quais
elementos “devem” ser inclusos. Se vocé é novo no mundo das publicacdes, deve tomar cuidado de nao “jogar todos
os dados” da sua pesquisa de uma vez s6, ou seja, nao informe todos os resultados que vocé coletou. O “jogar todos os
dados” de uma vez sé pode ser nociva na precisao e importancia do estudo.

Tdao importante como a introducao é a discussao que deve ser igualmente critica. Nao repita os resultados, resuma
e evidencie seus resultados no contexto da literatura. Essa ¢ uma oportunidade para que vocé possa descrever o que
seu estudo acrescenta ao corpo de conhecimentos. A discussdo é um bom lugar para que vocé possa especular sobre o
significado dos seus achados sem ir além dos dados.
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A publicacdo em uma revista internacional, algumas vezes pode significar que vocé necessita traduzir seu ma-
nuscrito ao idioma nativo da revista. A tradugdo pode ser uma tarefa intimidante, inclusive se a traducao é profissional,
deve-se lembrar de que o manuscrito serd lido por pessoas com essa lingua nativa. As tradu¢des podem ser literais, mas
carecem de contetido e de equivaléncia semantica e cultural. Uma pessoa de lingua nativa pode detectar mais facilmente
0s erros comuns, gramaticais e sintaticos.

Alguns conselhos adicionais que vocé deve levar em consideragdo no momento de publicar. Frequentemente, um
autor tem a oportunidade de apresentar seu trabalho em conferéncias, que podem funcionar como foros de discussao
produtivos para obter uma realimentacao e estimular seu pensamento sobre o significado dos achados. Dessa forma,
apresente seu trabalho sempre que puder antes de ser publicado. Lembre-se das normas éticas da publicagdo com relacao
ao plagio, autoplagio e duplicagdo. Para evitar o plagio, quando se faz referéncia de outros trabalhos, é¢ imprescindivel
referenciar adequadamente. O autoplagio é igualmente um erro ético que é realizado. Se vocé vai publicar varios artigos
de um estudo, lembre-se, se vocé estd usando as palavras ou pensamentos que ja tenham sido publicados anteriormente
de modo similar, deve citar o artigo publicado anteriormente. Uma vez que seu artigo é publicado, passa a ser parte
da propriedade intelectual da revista. Recursos como “APA* e as melhores praticas para a publicacio®” estdo disponiveis
como recursos para lhe guiar.

Ap6s ter enviado o seu manuscrito, o que deve fazer é aguardar a decisdo da revista. O editor normalmente vai
ler o manuscrito e designar 2-3 revisores cegos. Cada revisor proporcionara ao editor uma revisao e uma sugestao que
pelo geral oscila entre o aceitar, realizar algumas modificagdes e rejeitar o manuscrito. Se seu manuscrito fosse aceito na
primeira comunicagdo, Parabéns! Se a recomendacdo fosse revisar e reapresentar, faga isso de uma maneira oportuna.
Agradeca aos revisores pelos comentarios e responda cada ponto. Os revisores levam tempo para revisar o manuscrito
e querem que vocé tenha sucesso. Se seu manuscrito for rejeitado, leia cuidadosamente a argumentagdo e procure outra
revista onde o seu trabalho possa se encaixar melhor.

Na minha experiéncia como revisora internacional, eu tenho encontrado varios desafios que prejudicam a revisao
cientifica do manuscrito. Por exemplo, a importancia e contribuicdo a ciéncia sao frequentemente pouco desenvolvidas;
da mesma forma, o resumo que deveria apresentar o objetivo inicial do manuscrito® para o revisor é superficial e ndo
muito bem descrito. A importancia de um resumo bem escrito e claro é essencial para todos os autores, mas pode repre-
sentar alguns desafios adicionais para os autores internacionais. Como ja tenho mencionado, a descri¢do do problema
e da significancia é um atributo chave para um manuscrito de qualidade.

Uma tradugdo com qualidade facilita a revisdo dos méritos da contribuigdo cientifica. Quando a gramatica e o
formato sdo pobres, é dificil focar-se no contetido. A inclusdo de tabelas algumas vezes é til, porém apenas quando
sdo claras e bem elaboradas. Na minha experiéncia as tabelas sdo as vezes pouco claras e ndo estdo formatadas ade-
quadamente as especificagdes da revista. Ao revisar um manuscrito de um autor internacional, é pouco provavel que o
revisor esteja familiarizado com as normas, modismos e girias culturais. Por exemplo, nos Estados Unidos, quando se
faz referéncia a tomada de decisdes, dizemos: “vamos tomar uma decisdo”. Em outros paises, se diz: “vamos elaborar
uma decisdo”. Para o revisor, essas varia¢des na redacdo podem ndo ser familiares, motivo pelo qual é justificavel que
uma pessoa da lingua nativa possa revisar seu manuscrito antes da submissao.

Em conclusdo, durante um més, tenho tido a maravilhosa oportunidade de trabalhar com meus colegas enfer-
meiros brasileiros da UFSC. Como resultados desta experiéncia, volto com um conhecimento mais aprofundado dos
nossos interesses comuns, similaridades e diferencas que fazem que o mandato para as publica¢des internacionais seja
critico. Obrigada.
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