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RESUMO

Objetivo: investigar o conhecimento e a atitude de adolescentes escolares a respeito da violéncia sexual.
Método: estudo qualitativo, com apreensdo dos dados, embasada na Fenomenologia da Percepgédo de
Maurice Merleau-Ponty, realizada em abril de 2018 com 12 adolescentes de uma escola estadual do Recife,
por meio da técnica de grupo focal. Para sistematizagdo dos dados, utilizou-se a analise de conteudo tematica
nas seguintes etapas: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos resultados e interpretacéo.
Resultados: foram estabelecidas trés categorias tematicas: percepgdes dos adolescentes sobre violéncia
sexual; construcao reflexiva de adolescentes sobre os fatores de exposigédo a violéncia sexual; e aspectos
facilitadores para a prevencédo da violéncia sexual dos adolescentes.

Conclusao: a percepgéo dos adolescentes em relagéo a violéncia sexual é influenciada por aspectos culturais,
estruturais, sociais, econdmicos, psicoldgicos e bioldgicos, que devem ser considerados no planejamento de
agdes que visem a prevencao da violéncia sexual para esse publico.
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PROTAGONISM OF ADOLESCENTS IN PLANNING ACTIONS TO PREVENT
SEXUAL VIOLENCE

ABSTRACT

Objective: to investigate the knowledge and attitude of school adolescents regarding sexual violence.
Method: a qualitative study with data gathering, based on Maurice Merleau-Ponty’s Phenomenology of
Perception, conducted in April 2018 with 12 adolescents from a state school in Recife, using the focus group
technique. For data systematization, thematic content analysis was used in the following steps: pre-analysis,
material exploration, treatment of results and interpretation.

Results: three thematic categories were established: adolescents’ perceptions of sexual violence; reflective
construction of adolescents on the factors of exposure to sexual violence; and facilitating aspects for the
prevention of adolescent sexual violence.

Conclusion: the perception of adolescents regarding sexual violence is influenced by cultural, structural,
social, economic, psychological and biological aspects, which should be considered in the planning of actions
aimed at preventing sexual violence for this public.

DESCRIPTORS: Sexual violence. Adolescents. Health promotion. Health education. Nursing.

PROTAGONISMO DE ADOLESCENTES EN LA PLANIFICACION DE ACCION
PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL VIOLENCE

RESUMEN

Objetivo: investigar el conocimiento y la actitud de los adolescentes escolares con respecto a la violéncia
sexual.

Método: un estudio cualitativo con captura de datos, basado en la Fenomenologia de la percepcion de Maurice
Merleau-Ponty, realizado en abril de 2018 con 12 adolescentes de una escuela estatal en Recife, utilizando la
técnica de grupos focales. Para la sistematizacion de datos, el analisis de contenido tematico se utilizé en los
siguientes pasos: preanalisis, exploracion de materiales, tratamiento de resultados e interpretacion.
Resultados: se establecieron tres categorias tematicas: percepcién de los adolescentes de la violencia sexual;
construccion reflexiva de adolescentes sobre los factores de exposicién a la violencia sexual; y facilitando
aspectos para la prevencién de la violencia sexual adolescente.

Conclusidn: la percepcion de los adolescentes con respecto a la violencia sexual esta influenciada por
aspectos culturales, estructurales, sociales, econémicos, psicolégicos y bioldgicos, que deben tenerse en
cuenta al planificar acciones destinadas a prevenir la violencia sexual para este publico.

DESCRIPTORES: Violencia sexual. Adolescentes Promocion de la salud. Educacion en salud. Enfermeria

Texto & Contexto Enfermagem 2020, v. 29: e20180481 2/13

7 ISSN 1980-265X DOI http://dx.doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2018-0481 .



INTRODUGAO

Avioléncia sexual € compreendida como ato ou tentativa de ato sexual, bem como comentarios
sexuais indesejaveis contra a sexualidade de uma pessoa, a partir de coergdo. E considerada um
problema de saude publica, sendo vista como uma violagdo dos direitos humanos devido ao seu
impacto negativo sob a vida da vitima.’

No Brasil, a maior prevaléncia de violéncia sexual ocorre contra adolescentes de 10 a 14
anos de idade (66%) e, predominantemente, do sexo feminino (91%).2 Como fatores associados a
essa violéncia estdo a baixa escolaridade da vitima, nao ter formacao profissional, possuir um ou
mais parceiros intimos, consumir bebida alcodlica e presenciar situacées de alcoolismo. Todos esses
elementos aumentam em 18,9% a chance de violagdo sexual no ambiente doméstico.?

O impacto negativo da violéncia sexual é refletido com danos imediatos e a longo prazo, pois
trata-se de um evento traumatico com efeitos potencialmente devastadores sob o bem-estar fisico,
mental, emocional e social dos adolescentes. Além disso, expde esse publico ao risco de gravidez ndo
planejada, de infecgdes sexualmente transmissiveis e ao virus da imunodeficiéncia humana (IST/HIV).4

No Brasil, a necessidade de medidas de enfretamento dessas situacdes levou a implantacao
de politicas publicas e programas voltados para redugéo dos agravos a saude sexual e reprodutiva
dos adolescentes.® Nesse cenario, foi instituido, pelo Ministério da Educagao, o Programa Saude
na Escola, que tem como uma de suas agdes a promogao da saude sexual e reprodutiva de jovens,
integrando saude e educagéo.®

O ambiente escolar € um dos alicerces envolvidos no processo educacional, sendo um meio
que integra o adolescente ao meio social, erguendo relagdes que se estendem ao longo da vida.
Compreende-se que esse espacgo representa um local estratégico para estabelecer o cuidado aos
adolescentes por meio de projetos que informem a respeito da violéncia sexual, contribuindo para a
efetividade de politicas intersetoriais, englobando salude e educagéo.’

Ressalta-se que, comumente, as abordagens educativas a respeito da violéncia sexual sdo
negligenciadas e pouco realizadas no ambito escolar. E preciso, pois, que as praticas de educacéo
direcionadas aos adolescentes sejam mediadas por estratégias inovadoras e criativas, com a efetiva
participacao dos adolescentes.?

Reconhecer o protagonismo juvenil na criagdo de abordagens educativas para a prevengao
da violéncia sexual é torna-los corresponsaveis pelo desenvolvimento humano e exercicio de sua
cidadania, possibilitando ampliar o senso critico, a criatividade e o envolvimento em causas que
considerem relevantes para si e para seu grupo social.® O estudo deste fendmeno na populagéo
adolescente encontra, no referencial teérico da Fenomenologia da Percepc¢ao de Maurice Merlau-Ponty,
fundamentos essenciais para apreensao da concepg¢ao do corpo violado como uma fragmentagao
direta com o mundo, com implicagdes na saude fisica e mental incomensuraveis.™

Para Merleau-Ponty o corpo esta diretamente ligado a consciéncia, que depende da
intencionalidade para a execug¢do das agdes. Para que essa intencionalidade seja emergida
positivamente, faz-se necessario o reconhecimento do corpo para o entendimento de um ato de
violéncia sexual. A consciéncia revela a compreensao do corpo como sendo um elemento essencial
nas atitudes e praticas de enfretamento dessa violagdo de direitos.

Face ao exposto, objetivou-se investigar o conhecimento e a atitude de adolescentes escolares
a respeito da violéncia sexual.

METODO

Estudo qualitativo, cuja apreensdo das informagdes foi embasada na Fenomenologia da
Percepcao de Maurice Merleau-Ponty. Tal referencial faz-se apropriado para o presente estudo por
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considerar o corpo como um instrumento de inter-relacédo do individuo com o mundo. A partir dessa
percepcgao, torna-se possivel estabelecer uma consciéncia e intencionalidade pelas situagdes vividas
pelos adolescentes, além das informacgdes dialogadas serem um diferencial positivo na tomada de
decisbes. No caso desta pesquisa, a vivéncia do adolescente constréi um conhecimento que fortalece
a atitude desse ser inserido no mundo."

A pesquisa, realizada no més de abril de 2018, utilizou a técnica de grupo focal no intuito de
apreender o conhecimento e a atitude dos adolescentes sobre a violéncia sexual. Este estudo foi
desenvolvido com 12 adolescentes de uma escola da rede estadual de ensino da cidade do Recife/
PE." Os critérios aplicados para inclusdo dos sujeitos foram: estar matriculado no ensino médio da
referida instituicao e ter entre 15 a 18 anos de idade. A faixa etaria foi estabelecida de acordo com a
estimativa de idade para esse periodo escolar. Foram excluidos os adolescentes com déficit cognitivo,
de acordo com a avaliagcao da propria instituicao de ensino.

Para selecao dos participantes, o pesquisador, apos autorizacao da direcao da escola, foi nas
salas de aula do ensino médio para realizar o convite formal, ocasido em que foram apresentados
os objetivos da pesquisa, a relevancia da adesao dos participantes a realizagao desta investigacao
e a garantia de anonimato visando amenizar a preocupagédo com qualquer exposi¢ao futura.

Os adolescentes concederam anuéncia formal para participar da pesquisa por meio do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido, como também, no segundo encontro, entregaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pelo seu representante legal.

A composicdo da amostra ocorreu pelo tipo intencional, ndo probabilistica, por fortalecer a
proposta de participacéo livre e espontanea dos adolescentes, como também o processo de dialdgico
durante as sessdes grupais. Os adolescentes, ao aceitarem participar da pesquisa, demonstraram
possuir interesse nas discussdes, sendo considerado um recurso valioso para a elucidagao de
questdes pouco investigadas ou topicos mais sensiveis.?

Foram realizadas duas sessdes grupais em uma sala cedida pela escola. O ambiente privativo
proporcionou aos adolescentes discorrer livremente e sem interferéncias sobre as questdes do
estudo. O formato em circulo adotado promoveu um contato visual, fortalecendo as discussoes."

Neste estudo, o moderador foi representado pela pesquisadora responsavel, sendo auxiliada
por duas observadoras, graduandas de enfermagem, que receberam treinamento prévio mediante
oficinas educacionais. Foram utilizados dois gravadores para captacao das falas dos participantes.

As sessobes foram organizadas de acordo com as seguintes atividades: preparagéo, apresentacao,
desenvolvimento, encerramento e socializagdo.' Cada sessao teve duracdo maxima de duas horas.
A preparacao foi composta pela apresentagao dos participantes, introdugao da tematica, exposicao
dos objetivos e explanagao sobre a técnica utilizada para grupo focal. O desenvolvimento foi orientado
por seis questdes norteadoras de pesquisa: O que é para vocé violéncia sexual? Quais situacoes
expdem o adolescente a violéncia sexual? Que atitudes vocés podem ter para prevenir a violéncia
sexual? Que atitudes um adolescente deve ter caso sofra violéncia sexual? Quais os cuidados que
VOCé assume no seu cotidiano para prevenir a violéncia sexual?

No encerramento de cada sesséo grupal, o moderador realizou uma sintese das discussbes
apreendidas com cada grupo para validagcao dos dados pelos participantes. Para sistematizacao dos
dados, utilizou-se a trajetdria fenomenoldgica composta de trés momentos: descricdo do fenédmeno,
reducao e compreensao fenomenoldégica. A descrigdo permite a obtengao dos discursos que devem
ser analisados e interpretados fenomenologicamente, vislumbrando o alcance da esséncia e sua
transcendéncia. A redugao busca selecionar os fragmentos considerados essenciais, permitindo uma
reflexdo sobre os seus possiveis conceitos, originando as unidades de significados. Ja a compreensao
surge com a interpretacao, revelando a consciéncia que o sujeito tem do fenbmeno.™
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Ao encontrar as unidades de significados convergentes nos discursos dos sujeitos, realizou-se
a interpretacéo de cada uma, utilizando linguagem prépria e, posteriormente, a sintese de cada uma
delas, emergindo trés categorias tematicas: percepg¢des dos adolescentes sobre violéncia sexual;
construgao reflexiva de adolescentes sobre os fatores de exposi¢ao a violéncia sexual; e aspectos
facilitadores para a prevencao da violéncia sexual dos adolescentes.

O anonimato dos sujeitos foi respeitado, sendo os mesmos identificados pela letra “A”
seguida pelo numeral referente a ordem de participacdo, como também pelo sexo com o qual eles
se identificaram.

RESULTADOS

Os 12 adolescentes que participaram do estudo encontravam-se na faixa etaria de 15 a 18
anos, sendo quatro do sexo masculino e oito do sexo feminino, com renda familiar entre 1 a 3 salarios
minimos. Para fins didaticos, as categorias tematicas serao apresentadas e discutidas separadamente.

Percepc¢oes dos adolescentes sobre violéncia sexual.

Os discursos sobre o conhecimento associado a violéncia sexual estdo relacionados ao
estupro, violéncia verbal, fragilidade feminina e dominagao de género:

Violéncia sexual pra mim é estupro (A3 Masculino).

[...]Também tem a questao verbal, “né”? Que é quando vocé “ta” na rua e o cara fala coisas com
vocé, acho que isso é bem constrangedor. Tipo uma vez no metré, um homem me disse [referindo-
se as nadegas] “se eu tivesse em casa um amassador de sofa igual a esse, eu fazia a manutengao
todo dia”, isso é o que chateia, ficou martelando em minha mente. (A4 Feminino)

O homem quando briga com a mulher, ela ndo consegue nem se defender, porque tem medo
de apanhar (A5 Feminino).

O poder do homem sobre a mulher vem da cultura machista. Porque, por exemplo, ha mil anos
se alguém falasse algo pra vocé, te abusasse, vocé tinha que baixar a cabega e pronto [...] Tanto é
que a cultura brasileira é tao enraizada no pensamento da sexualidade que se vocé for escutar uma
musica que fale sobre ostentacdo ela vai falar sobre trés ou quatro coisas: carro, dinheiro, bebida e
mulher (A6 Masculino).

Em relacao a definicdo de atitude, os adolescentes afirmaram ser agbes que podem ser
tomadas de acordo com o nivel de informac&o adquirida sobre determinado assunto.

Ao ter conhecimento sobre um assunto, eu tenho atitude (A9 Feminino).

[...] Até vocé ter o conhecimento sobre alguma coisa, vai fazer vocé ter uma atitude em relagdo
a ela (A7 Feminino).

[...] E a gente saber uma coisa e botar em prética (A5 Feminino).

O certo é executar, aplicar. Ao entender a informagéo que recebi, eu posso ter base de como
agir (A3 Masculino).

Construcao reflexiva de adolescentes sobre os fatores de exposi¢ao a violéncia
sexual

Os adolescentes entrevistados relataram alguns fatores de exposicao a violéncia sexual
atrelados a condicionantes ambientais e comportamentais. Foram elencados entre os condicionantes
ambientais: falta de seguranca nos transportes publicos, falta de iluminagcido nas vias publicas e
exposicao a ambientes virtuais:

[...] A pessoa pega um bnibus lotado, e na maioria das vezes frustrada, porque um cara pode
chegar atras de vocé]...] (A5 Feminino).
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[...] Se eu passar em uma rua escura e estreita, eu dou as costas, eu evito a frente do homem,
por medo (A2 Feminino).

[...] Tipo vocé tem um namorado e manda nudes, se acabar o relacionamento ele pode
compartilhar na rede, ai todo mundo vai ficar apontando para vocé e isso é muito chato, vocé fica
marcadal...] Até mesmo uma foto de biquini quando vocé coloca na internet os caras comegam a
dar em cima pensam que vocé esta se oferecendo (A9 Feminino).

Os proprios pais expdem os filhos nas redes sociais, acho que isso influencia muito (A1
Feminino).

Em relagdo aos condicionantes comportamentais, os adolescentes apresentaram caracteristicas
particulares, visto que sua personalidade esta em processo de formacgao e sofre influéncia de
posturas pré-estabelecidas. E imposto socialmente que o homem assuma uma atitude promiscua e
dissociada de sentimentos afetivos em relagao a pratica sexual. Ando adesao a essa postura, incorre
na disseminacédo de um pré-julgamento que pde em duvida sua opgao sexual:

[...] o homem tem que esta toda hora pronto para o sexo, ele se vé numa posi¢ao de obrigagéo
de cumprir o que as pessoas esperam dele [...] se ele ndo olha para mulher do jeito que a sociedade
espera, ja é dito que ele é gay (A2 Feminino).

[...] um homem vai me encontrar voltando da balada porque estou bébada, ele vai se achar
no direito de me assediar e me estuprar (A9 Feminino).

[...] Se o cara for mais bonito que a média, a menina vai comecar a querer muito ele (A6
Masculino).

As vezes a mulher se deixa influenciar [...] as letras do funk sdo muito explicitas [...] elas
crescem vendo isso, tanto que a musica é uma expresséo cultural que vem de um lugar (A8 Masculino).

[...] Nao posso sair com certas roupas porque tenho medo (A1, Feminino).

Aspectos facilitadores para a preveng¢ao da violéncia sexual dos adolescentes

Afamilia e a escola foram destacadas como elementos facilitadores para prevengao da violéncia
sexual, por permitirem uma construgao ativa do conhecimento do adolescente ao acompanha-lo
continuamente em sua rotina diaria, observando seus anseios, inquietagdes e comportamentos. A
midia foi valorizada como fator de exposicao de ideias que podem influenciar na tomada de deciséo
desse adolescente, ao impulsionar praticas de prevencao a violéncia sexual.

A orientagdo acho que tem que vir da escola. Observar os sinais, 0s pequenos detalhes. E
principalmente educar esse publico! (A2 Feminino).

A orientacéo parte até dos pais também (A10 Masculino).

Na televisdo passa uma série de propagandas sobre como prevenir e denunciar a violéncia
sexual, a midia também ‘ta’ muito envolvida nisso! (A8 Masculino).

[...] A gente ta falando isso aqui porque a gente tem consciéncia, tem informacéo. Mas e
quem néo tem? (A9 Feminino).

DISCUSSAO

Ao discorrer sobre 0 que reconhecem como violéncia sexual, os adolescentes de ambos os
sexos destacaram uma maior vulnerabilidade para a mulher, que enfrenta um processo historico
cultural de imposicao social de poder e dominagao masculina.

A violéncia sexual é praticada, em sua maioria, por homens contra mulheres, em todas as
faixas etarias.’* Uma em cada trés mulheres ja sofreu violéncia sexual em algum momento de sua
vida, sendo notdrio, também, que a violéncia sexual se comporta de acordo com condigbes culturais e
sociais de cada regido ou pais.'>'® As praticas de violéncia sexual foram referidas pelos adolescentes
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de ambos os sexos, atreladas a uma cultura machista de dominagdo masculina sobre a populagao
feminina, com a pratica de “baixar a cabeca” para evitar confronto fisico com o dominador.

Estudo realizado em Santa Catarina, sobre as notificacbes de violéncia sexual, constatou
que os adolescentes sdo a faixa etaria mais acometida quando comparados a mulheres adultas,
assim como revelou que a maioria dos casos ocorre com penetragao vaginal, caracterizando como
estupro.’” O estrupo evidenciado nas falas dos adolescentes € uma modalidade criminosa, que gera
constrangimento pela pratica violenta de relagao sexual, destituida de assentimento, constituindo-se
como uma violagao de acordo com o artigo 213 do Cédigo Penal.™

O estupro pode ocasionar consequéncias graves como gravidez, infecgcdes sexualmente
transmissiveis, tentativas de suicidio e morte. O alto indice de subnotificagdo, 0 medo de dissociacao
da familia caso o fato seja descoberto e o descrédito na fala da agredida, por vezes culpabilizada
por ter sido abusada, sdo aspectos que contribuem para a manutengéo dessa injuria."”

O entendimento da violéncia sexual apresentou uma dimensao ampla, ndo se restringindo a
pratica sexual com contato fisico nao consensual, mas também foi evidenciado a violéncia sexual
sem contato fisico, como relatado nas situagdes de exposicéo a insultos e palavras obscenas que
desonram o ser humano, com danos emocionais das mais variadas intensidades. O constrangimento
gerado diante da visualizagdo de gestos e atitudes ou da escuta de palavras, caracterizadas como
obscenas, encontra respaldo legal no artigo 233 do Cédigo Penal, sendo caracterizado como
importunacao ofensiva ao pudor.'

A desigualdade de género é um dos fatores que perpetua as heterogeneidades sociais.
Dessa forma, as questdes de género fortalecem a dominagdo do homem sobre a mulher, além das
sobreposigdes de violéncias, inclusive as sexuais, cujos principais agressores sdo representados
pelos pais, padrastos, amigos e companheiros das mulheres.'®

Outro fator cultural levantando pelos adolescentes foi a utilizagdo de musicas elaboradas
apenas com interesses comerciais, que n&do assumem 0 compromisso de resguardar o respeito a
populagéo e tratam a mulher como um objeto para atender aos desejos masculinos. Estudo realizado
em Fortaleza, com adolescentes do sexo masculino de 14 a 18 anos, evidenciou o carater de musicas
com letras misdginas na afirmacao do papel social da mulher na satisfacdo do prazer masculino e
na permissao de punir as que ocupam o espacgo externo.?

As atitudes e praticas desenvolvidas por um individuo estdo, muitas vezes, relacionadas
ao grau de conhecimento acerca do tema em questado, subsidiando uma conscientizagdo capaz
de instrumentalizar sua atitude e poder de decisao, ao optar por caminhos de maior possibilidade
para suas realizagoes e, até, de sua coletividade. A afinidade com as demandas de conhecimento
dos adolescentes pode subsidiar estratégias de melhoria do cuidado que propiciem dominios de
conhecimentos, visando a adogao de comportamentos e atitudes seguras, que fortalegam a procura de
uma rede de apoio para denunciar essa injuria, caso ocorra, conservando seus direitos e liberdade.?!

Afamilia, a escola e a sociedade tém papéis importantes na vida dos jovens, pois sdo aqueles
que tém a missao de desenvolver agdes educativas. A escola, assim, tem um papel importante na
formacao do individuo e representa um espago propicio para trabalhar competéncias, conhecimentos
e mudancas de comportamentos, uma vez que é o lugar onde o adolescente permanece o maior
tempo de seu dia.?

As relagdes dialdgicas na produgcao do conhecimento em saude que envolvem metodologias
participativas sdo as estratégias que melhor atendem as expectativas dos adolescentes, por contribuir
para ampliar o grau de consciéncia das questdes que envolve a violéncia sexual na atualidade,
enquanto processo histérico.?? Para Merleau-Ponty, a consciéncia revela a compreenséo do corpo em
um espago expressivo, com capacidade de desenvolver agdes de acordo com suas experiéncias.'
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Os depoimentos revelam a preocupacao dos adolescentes em relagao ao transporte publico
e a iluminacao nas ruas. Essa ponderagao remete a violéncia vivenciada por esses jovens em seu
cotidiano, apresentando-se como um problema de saude publica.

Ainseguranca no interior dos 6nibus, com atos de violéncia sexual, compromete a liberdade
de ir e vir dos individuos por exposicdo a ambientes publicos de vulnerabilidade pela fragilidade da
seguranga publica.?* O perfil dos agressores envolvidos com o crime de violéncia sexual em transporte
publico por 6nibus em Salvador, sdo homens jovens, desempregados e sem antecedentes criminais.?
E requerido romper com a banalizagdo de situagées de violéncia sexual que os adolescentes sdo
expostos em seu cotidiano, demandando agdes protetivas que resguardem ambientes de seguranga
aos cidadaos, como também o combate a esses delitos com puni¢des cabiveis.

Como citado pelo adolescente, a falta de iluminagao e precarizagdo nas condigbes de
pavimentacao podem constituir elementos de predisposicdo para criminalidade, pois expdéem os
individuos em seu trajeto diario. A invisibilidade e acomodacé&o das representagdes do poder publico
diante das situagdes de vitimizacao por atividades dos mais variados tipos de violéncia, provoca
situagdes de constrangimento nos adolescentes e, até mesmo, execugao de atos que podem repercutir
como consequéncias drasticas ao longo da vida desse individuo.?*

A adeséo e acessibilidade dos adolescentes ao ambiente virtual promoveram inumeros
avancos, entretanto proporcionou o cyberbullying que, por sua caracteristica de maior disseminagao
de informacgdes e imagens, pode provocar constrangimentos com repercussdées permanentes.

Essa referéncia a rede social como fator determinante no processo de exposi¢ao do adolescente
a atos de violéncia sexual, possivelmente pode estar relacionada aos avangos tecnoldgicos que
ampliaram os modos de interagao utilizados pelos adolescentes e os proprios pais, identificando o
ambiente virtual como forma de comunicagdo com o mundo.?

Exibir a rotina de sua familia no meio virtual mostrou-se um ambiente de risco para violéncia
sexual, deixando os jovens em situagdes vulneraveis ao recorrer a internet como uma estratégia
para autoafirmacao pessoal.?>% E perceptivel a importancia dos pais na manutencéo de uma relagdo
saudavel e de proximidade com os filhos, inclusive na educacgao e supervisdo no uso da rede social
e exposicao de imagens que possam comprometer a vida desses adolescentes.

O comportamento carrega consigo um significado, expresso por meio da emogao que a pessoa
sente na totalidade do seu ser. A relacdo mecénica do estimulo-resposta ndo apreende o sentido
do comportamento humano. Nessa relagao, a fenomenologia da percepgao contrapde a relagao
entre o sinal e o simbolo. O sinal compde 0 mundo fisico e o simbolo & parte integrante do mundo
humano do sentido. O reconhecimento da distingdo entre ambos é essencial para compreensao do
comportamento.™

Nos discursos dos adolescentes foi evidenciado que os meninos, para assumirem uma postura
de poder sobre a mulher, sao influenciados pelo estigma do padréo cultural e social machista. A
vestimenta tem sido utilizada como justificativa para o crime, como mecanismo de responsabilizagao
da vitima pela violéncia sexual. Esses achados fortalecem o poder do homem sobre a mulher e a
falta de informacao dessas adolescentes sobre seus direitos e questdes sociais que envolvem o
seu cotidiano.?

Outro aspecto importante evidenciado na opiniao dos adolescentes diz respeito ao uso do
alcool, que consumido de forma abusiva podem levar os individuos a alteragdes comportamentais,
aumentando os riscos para exposi¢ao a violéncia. O uso elevado de alcool altera a percepgao de
mundo do adolescente, além de mostrar que esta susceptivel a agressdes pela fragilidade que a
bebida ocasiona.?* Pesquisa realizada em todo territério brasileiro revela caracteristicas particulares
em termos comportamentais, familiares e socioeconémicos sobre vitimas de violéncia sexual,
destacando o alcool como um fator de grande magnitude para ocorréncia desse tipo de violéncia.?®
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E importante compreender o contexto da violéncia sexual contra o adolescente, o que requer
o conhecimento de aspectos culturais, estruturais, sociais, econdmicos, psicoldgicos e fisicos diante
da exposicao dessa populacao aos fatores de risco mais prevalentes.

Os adolescentes identificaram a responsabilizagdo dos microssistemas em que estéo interagindo,
qgue deveriam constituir uma rede de apoio no enfrentamento e prevencao da violéncia sexual,
com interagcao dos familiares, escola e midia. No entanto, as fragilidades destes contextos podem
potencializar as situagdes de vulnerabilidades a violéncia sexual. Denominam-se vulnerabilidades os
agravos a saude do adolescente quando expostos a influéncia da realidade associada as necessidades
subjetivas e objetivas dos sujeitos.?

Nas ultimas décadas, destacam-se politicas publicas voltadas para a saude do adolescente,
na efetivacado dos direitos humanos, prioritariamente de criancas e adolescentes, promulgada pela
Carta Magna, na constituicdo de estatutos e entidades governamentais de protegcédo a saude do
adolescente e na efetivacao de leis, de modo a resguardar outras instancias protetivas, mediante
denuncias e notificagcdes de casos de violéncia sexual.?°

Com o intuito de enfrentamento das vulnerabilidades e acessibilidade dessa populagao as
politicas publicas de promog¢ao a saude, institui-se o Programa Saude na Escola, cujos objetivos
foram acdes intersetoriais de atencao basica no ambiente educacional e contribuir para a formacgao
integral e a emancipagao da comunidade escolar, constituindo uma arena fértil ao debate da tematica
da violéncia sexual.*

A escola representa um espacgo onde os adolescentes se agrupam e compartilham a maior
parte do seu dia, constitui-se, portanto, de um ambiente promissor para praticas educativas ao abordar
assuntos do cotidiano dos jovens, provocando a participagao ativa dos discentes, a emancipagao
de seus membros e da comunidade, bem como o protagonismo desses adolescentes em agdes
que visem a garantia de habitos e comportamentos saudaveis.?*'*2 Na fenomenologia da percepg¢ao,
a consciéncia encontra-se imbricada na relagdo com o vivido. O individuo esta imerso no mundo,
entretanto mantém um distanciamento de acordo com o seu processo de formagao.™

No que diz respeito a familia, sua fungao social consiste na protecdo dos seus membros,
fornecendo afeto e seguranca, contribuindo para o desenvolvimento da subjetividade e aprendizagem
dos modos de interagir no meio social, em seu processo de formacao e socializagdo.** A ocorréncia
da violéncia sexual com adolescentes pode ser evidenciada em contexto extrafamiliar, mas também
intrafamiliar rompendo a idealiza¢do do ideario do convivio familiar como ambiente protetivo.

Avioléncia sexual intrafamiliar € caracterizada por iniciar na infancia e persisti pela adolescéncia,
que em decorréncia de ameagas e constrangimento a vitima concorre para auséncia de denuncia,
perpetuando a agressao.** Para romper com a invisibilidade da violéncia sexual no contexto intrafamiliar
a notificacdo assume a centralidade na restauracéo dos direitos da crianca e do adolescente,
possibilitando a interrupgéo dessa injuria e impulsionando medidas de protecao e assisténcia a vitima
e familia.?® Os meios de comunicagao apresentam papel importante na disseminacao de informagdes,
no entanto seus conteldos midiaticos tanto podem estimular a exposicao dos adolescentes a situagdes
de violéncia sexual, como podem contribuir para coibir sua ocorréncia.

Estudo®® apreciando campanhas de midia como um veiculo para prevenir a violéncia sexual
em adolescentes revela que estas devem ser pautadas em pesquisas robustas para o atendimento
das demandas e circunstancias que envolvem a ocorréncia dessa injuria. Cabe a valorizagao do
protagonismo dos adolescentes na construgao criativa e percepgao critica ao que é exposto, de
maneira a resguardar seus direitos com responsabilidade social.

O desenvolvimento e crescimento saudavel do adolescente, frente a prevencgéao da violéncia
sexual, requer a responsabilizagdo de todos os atores envolvidos no contexto familiar, escolar e
comunitario. A tematica da violéncia sexual precisa ser abordada rompendo posturas de neutralidade e
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banalizagao de situagdes de vulnerabilidade, para as quais os adolescentes sdo expostos, assegurando
condigbes propicias para reconhecer e denunciar a ocorréncia dessa injuria.

Considera-se como limitagao do estudo o recorte transversal, que nao permitiu a analise
da pratica dos adolescentes na prevencgao da violéncia sexual. Sugere-se a realizagdo de novos
estudos que contemplem a pratica do adolescente frente a prevengao da violéncia sexual diante das
diversas realidades mundiais.

CONCLUSAO

A violéncia sexual foi relacionada a pratica sexual destituida de anuéncia, como também
a importunacéo ofensiva ao pudor. Esse tipo de modalidade de violéncia foi exemplificado por
gestos ou palavras obscenas, dirigidas por homens a mulheres. Adolescentes de ambos 0s sexos
correlacionaram essa pratica a uma cultura machista, que apresenta uma construcéo histérica da
sociedade brasileira, impondo a mulher uma postura de submissdo e medo diante da dominacao
masculina. O exercicio dessa dominac¢ao de género concorre para a intencionalidade de manutengéo
das situagdes de violéncia, quando a vitima vivencia de modo isolado um intenso sofrimento, sem
sentir-se segura para solicitar auxilio diante da caréncia de informacgdes sobre como lidar e proteger-
se desta situacao.

O conhecimento e as atitudes dos adolescentes em relagao a violéncia, sdo importantes
informacdes que devem ser consideradas pelo enfermeiro no planejamento de a¢des educativas em
saude que visem a prevencao da violéncia sexual para esse publico. A interagdo do enfermeiro com
0 publico adolescente possibilita reconhecer suas vivéncias, propiciando uma maior proximidade
com aspectos objetivos e subjetivos que envolvem a violéncia sexual, ampliando as perspectivas
de empoderamento desse grupo etario na prevencao da violéncia sexual.

O estudo, ao apresentar uma realidade especifica, ndo se propde a generalizar os resultados,
mas aprofundar questdes intersubjetivas que envolvem o tema estudado, reforcando a necessidade
do desenvolvimento de outras pesquisas em diferentes populagées.
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NOTAS

ORIGEM DO ARTIGO

Extraido da tese - Efeito de uma tecnologia educacional para prevengao da violéncia sexual em
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