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COMENTARIO A “ETICA HERMENEUTICA:
CIRCULARIDADE VIRTUOSA ENTRE O CONHECIMENTO E
O PRAZER A PARTIR DO FILEBO DE PLATAO”: OS
PRAZERES DE CEFALO

Admar Costa’

Referéncia do artigo comentado: ROHDEN, Luiz. Etica hermenéutica: circularidade
virtuosa entre o conhecimento e o prazer a partir do Filebo de Platdo. Trans/Form/Agao:
Revista de Filosofia da Unesp. v. 46, n. 2, p. 221-248, 2023.

Platdo aborda o tema do prazer ¢ do desejo, em diversas obras, ¢ isso traz
implicagbes diretas para a sua concep¢io de quem € o ser humano e como ele
deve ser educado, como vive em comunidade, como resolve seus conflitos
psiquicos e como deve escolher seus lideres.

Nas primeiras paginas da Repdb[im, 0 tema comparece em um interessante
contexto. Céfalo, com a idade de 70 anos, confessa a Sécrates que, com o
passar do tempo, descobriu que os prazeres da conversa aumentavam 4 medida
que os prazeres do corpo diminufam. A descoberta ¢ celebrada por tornar a
velhice — a qual ¢ reputada como uma fase dificil da existéncia — mais
prazerosa. Por esse motivo, Sécrates ouve a reclamacio de que anda sumido,
de que deveria vir mais vezes ao Pireu, para conversar, nio sé6 com o dono da
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casa, mas com os filhos e amigos que 14 se encontram, como expectadores do
longo didlogo que receberd o nome de Politeia.

A fala de Céfalo? sugere que aqueles que nio substituiram os prazeres do
corpo pelos prazeres da conversa continuam a lamentar a velhice e a sonhar
com os dias passados. Relacionando a vida a prazeres sensuais, esses velhos
concluem que j4 nio vivem ou que nio ¢ vida o que usufruem, no momento.
Até que ponto Céfalo tem razio? Podemos trocar um prazer do tipo fisico,
como o sexo, pelo prazer de conversar com amigos? Podemos trocar o prazer
de dangar e sair para a “balada”, pelo prazer de ver épera ou filmes na televisio?
O que Platdo acharia disso?

No Filebo (PLATAQ, 2012), um didlogo que investiga a fundo a questao
do prazer, encontramos algumas pistas para pensar o problema. Esse didlogo
afirma que dor e prazer constituem um movimento de afecgio o qual se realiza
no corpo e na alma, movimento que pode ser chamado de sensacio (assthesis
— Fil., 3423). Na sequéncia, é dito que a meméria (mnémen — Fil., 34210) é a
conservagio da sensagio. Como somos movidos, constantemente, por desejos
ou apetites, o préprio viver se confunde com esse movimento que segue a
cadéncia da falta e da plenitude, constantemente. Por essa razio, os prazeres
estariam para a obtencio de plenitude, assim como as dores se associam a falta,
ou seja, dor é caracterizada como movimento de dissolu¢io ou perda de algo,
ao passo que prazer é o oposto: restauragio de um estado perdido. Nesse
movimento, porém, a memdria desempenha fungio primordial, por ser a
conservagido da sensagio de plenitude ou de falta e, a0 mesmo tempo, a
informagao de como ela ¢ alcancada, isto é, beber ¢ a solugio para quem tem
sede e assim por diante.

E comum, entio, que a alma busque o objeto jd associado ao prazer ou
replecdo de uma falta j4 conhecida, enquanto evita o objeto que a leva 4 dor.
A recorréncia nas escolhas, porém, ignora duas dificuldades, quando pensamos
em desejos nio primdrios. Primeiro, por estarmos submetidos &
temporalidade, tanto a alma quanto o objeto que ela deseja sofrem mudancas
e, quando essa mudanca ¢ grande, ela causa uma alteragio, a saber, o que antes
causava prazer, agora pode vir a causar dor e vice-versa. Além do tempo, o
Filebo ensina que o prazer é complexo ou multifacetado (poikilon —12c). Com
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uma tal natureza, portanto, é provével que nos enganemos ao tentar identificar
certo objeto de prazer, j4 que a mesma coisa pode aparecer também como dor,
a depender da intensidade e da ocasido ou, simplesmente, pela natureza mista
que a identifica.

Para que a alma nio reitere sempre na escolha do mesmo tipo de objeto
que lhe cause frustragio, ¢ atil, pois, que se busquem os mais puros prazeres
possiveis, cuja interrupgdo nao nos faga cair, imediatamente, na dor. Um tal
prazer, apresentado como o de aprender, por exemplo, nio se transforma em
dor, quando ¢ interrompido ou perdido, servindo de alento para aqueles que
nio querem abrir mao dos prazeres, mas temem a por¢io de sofrimento que,
As vezes, eles trazem.

Voltando a Céfalo, é possivel defender como vélida a sua opinido sobre os
prazeres, pelas seguintes razées. Uma vez que os prazeres tocam tanto o corpo
quanto a alma, é possivel, sim, substituir um objeto de prazer por outro e
evitar a situagio em que a perda de um prazer signifique, necessariamente,
sofrimento. Ainda em alinhamento com o Filebo, o prazer da conversa pode
ser pensado como um prazer mais puro que o Sexo €, a0 mesmo tempo, Como
uma espécie de restauracio — em constante luta contra a dissolugio — de uma
memoria cuja preservagio se d4 através de conversas amigdveis, cujo beneficio,
na velhice, é tanto maior pela auséncia da competitividade com outros prazeres
que acometem os jovens. A Unica e pequena objegio que se poderia fazer a
Céfalo ¢ que ele deveria ter feito essa descoberta antes, pois também os jovens
se beneficiam das conversas, ja que elas abrem a porta  filosofia ¢ & uma vida
menos vulgar.

Por fim, apesar de toda a importincia da temdtica dos prazeres, nos autores
antigos, é sempre bom relembrar que, em geral, felicidade para os gregos nao
se restringia apenas a momentos de obten¢io de prazer, mas, muito pelo
contrdrio, se relacionava a realizagio plena de uma vida e do fim a que ela se
destina. Por esse motivo, é comum encontrar a discussio sobre felicidade
associada mais a preocupacées de ordem politica, atinente a ordenagio da pélis
e do coletivo, e menos centrada no individual, nos interesses que o
caracterizam e na quantidade de prazer que ele pode obter, ao longo da
existéncia. Assim terminamos nossa reflexio a partir do texto de Rohden
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