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Michel Foucault:

parrhesia e cinismo

SALYWELLAUSEN

A partir do dltimo curso ministrado no College de France (janeiro-
marco 1984), Foucault procura analisar a historicidade do cinismo na
antigiidade greco-romana, e sua atualidade no mundo moderno. A
importancia desse artigo reside no novo direcionamento que Foucault
imprime em suas pesquisas, problematizando a histéria do pensamento, a
partir da idéia de uma historicidade dos jogos de verdade. O conceito
parrhésia — ato corajoso do dizer-verdadeiro — constitui o fio condutor do
ndcleo tedrico da trans-historicidade da critica da razdo cinica, permitindo
iluminar a questao ética do sujeito livre, entendido como forma vazia sempre
pronta a ontologizar-se no chdo do solo social.

A partir de 1981, Foucault revelauma preocupagdo maisfilosofica

em relacdo as suas investigagdes anteriores, consagrando seus

ultimos anos aescrever umahistoriadaproducéo daverdade. Os

jogos de verdade constituem a problematizagdo da subjetividade
humana, atravésdapraticades . Ele procuradeterminar maisascondi¢ese
astransformagbes do sujeito nasdiferentestecnologiasde s, do que oslimites
e as possibilidades do conhecimento. Nessa produgéo da verdade, estéo
descartadas as definigbes datradi céo fil osdfica: averdade ndo € adequacéo da
mente com arealidade; ndo é paradigmado conhecimento ou regraparatudo
aser descoberto; ndo é caminho que conduz o sujeito do conhecimento ao seu
objeto, nemexperiénciaoriginaria; ndo éuniversa, nem eternapor suanatureza,
porqueaverdade ndo tem esséncia. Foucault negligenciaas construgdeslogicas,
pela auséncia de uma hierarquia rigorosa de conceitos provenientes dos
universais, preferindo analisar as préticas discursivas, que séo heterogénease

jogos de verdade,
parrhésia,
cinismo,

sujeito,

liberdade.

Professora do Departa-
mento de Propedéutica
Juridica da Faculdade
de Direito-MACK

113



WELLAUSEN, Saly. Michel Foucault: parrhésia e cinismo. Tempo Social; Rev. Sociol. USP, S. Paulo, 8(1): 113-125, maio

de 1996.

114

historicamente condicionadas. A verdade éluta, estratégia, conquistaevitoria;
éumaforcaimanenteinteiramente atravessada por rel agdes de poder.

O Foucault final analisacomo o homem entranosjogosdeverdade,
como a subjetividade, a ética e aliberdade se religam aos jogos do saber-
poder. A histéria da producdo da verdade ndo € uma histéria do saber
verdadeiro, masumaandlise dosjogosdo verdadeiro edo falso, através dos
quaiso ser secondtitui historicamente como experiéncia, ito € como podendo
edevendo ser pensado, através de procedi mentos que conduzem aum resultado
preciso. Foucault interroga: “Em quais jogos de verdade o homem tem
condicdes de pensar seu proprio ser, quando se percebe como louco, doente,
ou como ser vivo, falante elaborioso? E como criminoso? E através de que
jogosdeverdade €l e deve sereconhecer como homem dedesegjo?’ (Foucaullt,
1984b, p. 13).

Uma* ontologia historicade nésmesmos’ relacionao sujeito com
averdade, sganaformadediscursos cientificos, como naandisedasriquezas,
dalinguagem e do ser vivo—temade As palavras e as coisas. sgjanas préticas
coercitivas, como no sistemapenitenciario e napsiquiatria—contetido de igiar
e punir e A vontade de saber. Na Historia da sexualidade I1 e I11, e nos
ultimos cursos do Collége de France, seuinteresse volta-se parao estudo das
préticasded, fendmenoimportante nas soci edades desde aépocagreco-romana,
amedida que préticas foram utilizadas pelas institui¢oes religiosas e
pedagdgicas, pelamedicinae psiquiatria. Essesjogosde verdade ndo assumem
maisum caréter coercitivo, masfuncionam como umapréticade auto-formacéo
do sujeito, isto € umaascese, um exercicio de s sobre s, mediante o qual 0
ujeito podesedaborar, transformar-se eaceder aum certo modo devida Nesse
novo enfoque, o problemasaber-poder é gpenasingtrumental permitindo analisar
asrelagbesfundamentaisentre o sUjeito e osjogosde verdade. Foucault definea
palavra“jogo” como o conjunto deregrasde producéo daverdade; ndo setrata
de um jogo no sentido de imitar, disputar ou fazer rir; € um conjunto de
procedimentos que conduzem aum certo resultado, que pode ser considerado
em funcdo de seus principios e de suas regras de agdo, como validas ou néo,
vencedorasou néo (cf. Foucault, 1984a, p. 112).

Nessahistériadaproducéo daverdade, Foucault ndo se preocupa
em analisar as condi¢des — formais ou transcendentais — da existéncia dos
enunciadosverdadeiros; ao contrario, enfati zaas eclosdes concretas dosjogos
de verdade, dasformas diferentes do falar franco, das veridiccdes - nestas,
articulam-sendo O osdiscursosverdadeirosou fal sos, mastambém asmaneiras
pelasquaisoshomensseligam adlaseatravésddas. A andisedasdiferentes
formasde veridicgdo, nas quais oshomens se encontram envolvidos, mostra
ascondigbes do gparecimento daobrigacdo daverdade e, sobretudo, aobrigacéo
decadaum dizer averdade sobre s mesmo.

A esserespeito, essaobrigatoriedade encontrasuaexpressividade
naconfissdo: naldade M édia, confessar ospecados e cumprir peniténciafazia
parte deum imperativo, de umamoral sexual codificadaefeitadeinjungdes.
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O século X1 substitui os antigos “ penitenciais’ por manuais de confessor,
autorizandoidentificar, néo somente o préprio pecado, masaintencdo de pecar.
Tal moral restringe-se aos pecados matrimoniais, relegando parao territorio
daanormalidade todaformade sexualidade ndo conjugal, ditaperversa. Nessa
formadeveridicco, “ o casto casamento cristdo evolui em dire¢do ao ‘ ménage
atrois, contrariamente ao que a prética atual nos sugere: a sombra do
confessor” instala-se no interior da intimidade conjugal, como arbitro e
instrumento de poder (cf. Catonné, 1994, p. 66).

Na passagem das ingtituicOes eclesiésticas medievais para as
modernas tecnol ogias médicas e psiquiétricas, continua-se privilegiando a
confissdo como aformamaisadequadade produzir averdade. O século XIX
incentivou aobrigacdo defaar sobres, incitou o discurso sobreasexuaidade,
mostrando que 0sjogos de verdade recobrem rel agdes de saber-poder-prazer.

No ultimo curso do Collége de France, Foucault consagrou seus
estudosaquestdo das rel ages entre subj etividade e verdade, governodesi e
coragem da verdade. O tema do governo de s remete a necessidade do
conhecimento de s mesmo paramelhor governar osoutros. no Alcebiades,
Socrates aconselhao jovem, destinado atornar-se um futuro politico, asaber
dominar seusdesgjosedirigir suavida. E no exercicio do dizer averdade, do
n&o ocultamento de s, que se pode auxiliar 0s outros—osgovernados—para
que possam, eles mesmos, encontrar sua verdade. Esta antiga virtude —
parrhésial — entrelaca a questdo do conhecimento e do cuidado de si,
congtituindo aformamaisbeladeveridiccdo dofdar franco elivredosantigos
gregos.

ParaFoucault, afilosofiaéum discurso que ndo colocaaquestdo
da verdade sem perguntar, a0 mesmo tempo, pela questdo da politeia e do
éthos. Quatro maneiras ligam essas questdes. 1) a questdo profética € o
momento e aformaem que aproducdo daverdade (alétheia), o exerciciodo
poder (politeia) eaformagdo mord (éthos) entram em coincidéncia—discurso
dareconciliacéo; 2) pelaatitude dasabedoria, afilosofiapretenderealizar um
discurso fundamental e Ginico, a0 mesmo tempo, fundador dosdiscursosda
politicaedaética; 3) aatitudetécnica, de ensino dafilosofia, procuradefinir
ocarater irredutivel de suaespecificidade, as condicbesformaisde um dizer-
verdadeiro, al0gica, asmelhoresformasdo exercicio do poder, aandisepalitica
emoral —discurso daheterogeneidade e da separagao entre verdade, politicae
ética; 4) aatitude parresiésticatratadaconstituicéo do sujeito moral nointerior
das rel agbes do saber e do poder — discurso dairredutibilidade daverdade,
poder e ética.

Foucault seapoiano ciclo detextosque narram amorte de Socrates,
Apologia, Criton e Fédon, atravessados pelo conceito de parrhésia, pela
evocagan doriscodo* esquecimento” des. O cuidadodes aparecenaprimeira
fraseda Apologia, como umaaberturanegativa: “ Atenienses, queinfluéncia
exerceram meus acusadores emvosso espirito; amim proprio, quasemefizeram
esguecer quemsou” (Platdo, 19723, p. 11). No Fédon, o cuidado de s aparece

! Existe em portugués o

termo parrésia com o
significado estrito de
atrevimento linglis-
tico. Mascomo ainter-
pretacdo de Foucault
vai além do sentido
puramente retorico,
apontando uma di-
mensdo ética (envol-
vimento do sujeito) e
l6gica (compromisso
com a verdade), pre-
ferimos manter atrans-
cricdo do termo grego
original.
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nasUltimaspalavras, deformapositiva “ Criton, devemosum galo aAsclépio;
ndo te esquecas de pagar adivida’ (Platéo, 1972b, p. 132). Esse estranho
testamento tem duas interpretacdes: 1) paraatradicao filosofica, morrer €
curar-sedeummal, queéavida; 2) paraoutros, morrer élibertar-se, ndo da
vida, masdavidade seu corpo—o sacrificio do gal o seriao agradecimento de
Socrates pelalibertacéo daama.

Na Apologia, o cuidado de s € tarefa filosdfica que conduz a
naturezadaamae ao cuidado dosoutros: Socrates, mestredo cuidado de s,
a0 interpelar os cidaddos na rua e ao tomar para s 0 cuidado dos jovens,
articulaparresia(jogo corgjoso do falar franco) e askesis (exercicio, exame),
dedl ocando o discurso politico parao campo da coragem. Assm entrao tema
dacoragem nosjogosdeverdade: coragem de dizer, deinterrogar oshomens
de Estado, coragem de estabel ecer correspondénciaentreviver edizer. O que
dasustentacdo e credibilidade aquem falaéacoerénciaentreoqueeledizea
maneiracomo vive. A coragem éaligacdo do conhecimento daalmaaprova
davida. A parresia, enquanto participadapolitica, estaligadaatribuna, as
institui cdes democréti cas atenienses. Verdade enunciadaparao bem dacidade
ou do interlocutor, e aceita, ndo por sua evidéncia ou sua demonstracéo
apoditica, masgragas as qualidades do | ocutor — suasabedoria, suacoragem,
0 respeito adquirido e o risco que disso decorre. Dizer averdade é um ato
perigoso e sO pode ser pronunciadapel o adulto livre dapdlis (estrangeiros,
mulheres e escravos estéo excluidos). Para que a parresia se manifeste na
esferapalitica, € preciso existir liberdade de expresso, possibilidade defalar
deigual paraigua, direito de opinar, 0 quendo foi o caso relatado por Plutarco,
em AvidadeDion. Dion, cunhado e conselheiro dotirano Dioniso de Siracusa,
impress onado pel osensinamentos de Platdo, deci diu apresenté-| o ao soberano.
Quando Platdo disse averdade ao tirano sobre seu mau governo, otirano, em
lugar deabrir um espago paraum debate, vendeu Platéo como escravo. Foucault
examinao ato corg 0so de Platéo eaatitude do tirano. A parresiaestabel ece
umarelacao derisco daguele quefalacom o quediz; €irrupcéo desordenada
dediscursosverdadeiros que abrem umamulti plicidade deimpactos possiveis
eimprevisiveis. Como virtude ética, ela participadosjogos de verdade em
situagdes derisco, de rel acbes de poder.

Sbcrates ndo seintimidou pelaameacaimplicitaao ato de dizer a
verdade diante daassembl éa; mesmo tendo ouvido umavoz divinaparase
afastar datribuna, arrebatou o respeito daqueles que, como os generais do
Laques, foraminterpel ados por ele sobreacoragem. Afastando-sedapolitica
paradedicar-se afilosofia, aparresiasocréticaé dtil acidade, supondo uma
cadeiade cuidados, exercendo-se navida cotidiana, no cuidado das almas,
comofaz o médico eofildsofo. O parres astando necessitaevadir-sedo mundo,
€ preciso apenas que ele cuide da cidade com a mesma persisténcia que se
ocupades.

Sdcratesmarcao ponto de convergénciaentreaveridiccdo profética,
do sabio, do professor e do parresiasta: 1) transpde apalavraproféticaparao
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campo daredidade, submetendo-aaum certo niimero deinflexdes, ded ocando-
aparao campo da ética; 2) acondenacéo a morte prova o risco desse falar
franco, proprio dafilosofia, e 0 perigo do esquecimento des mostrao carater
ético do cuidado de s, diferente dapreocupacéo do sébio quebuscaaamado
mundo; 3) apreocupacdo de Socrates opde-se ados sofistas, como Hipiase
Prédico: postulando ignorancia, ao contrario de um professor quetransmiteo
que sabe, Socrates afirmaque nada saber €, coragjosamente, ocupar-sedesi.
L&ondeomestrediz “eu sei, ougam-me”, Socratesreplica” eu nadasei e, se
me ocupo de vocés, ndo é para transmitir-lhes conhecimentos, € para que
compreendam que ndo sabem nadaa seu respeito, e que se ocupem devocés
mesmos” (cit. em Wellausen, 1993, p. 209); 4) aparrhésia socréticaguarda
umarelacdo essencial comacidade.

A filosofiapropde duaslinhasdereflexdo: 1) conduzir oshomensa
se ocuparem de s mesmos; 2) elaborar uma certaforma de vida; portanto,
conhecimento daama, ontologiade s eprovadevida. O temadaepimeleia
estapresente naracionalidade modernaocidental : por um lado, como cuidado
daama; por outro, como verificagdo davida, do bios, provadavida. O cuidado
da vida é a marca da racionalidade moderna desenvolvida na nogéo de
biopoder.

Socratesfoi parresiastapor exceléncia, pelaharmoniaontol 6gica
entre 0 16gos e o bios: o cuidado de si comega com o cuidado do corpo, da
saldeatéal cancar o cuidado daama. Ofio condutor, que passapelosdiad ogos
Apologia, Criton e Fédon, afianga 0 modo de veridic¢do socrética; na
ritualizacdo de sua morte, percebe-se a presenca das nogdes epimeleia,
parrhésia, askesis, significando a presenca da racionalidade filosofica no
mundo ocidental.

A parrhésia—acoragem do dizer-verdadeiro — paraestabel ecer a
relacdo entre bios el 6gos, necessitado suporte daaskes's, quecriaum estilo
devida, produz um modo de existéncia. Foucault define askesis (technetou
biou) como umtreino desi mesmo, exercicio constante sobresi, medianteo
qual o sujeito daformaasuaexisténcia. Trata-sede um processo de ascese...
como trabalho do pensamento”; préticas de si, através da“ elaboracéo dos
discursos conhecidos e reconhecidos como verdadeiros e tomados como
principios racionais de agdo (...) [que] funcionam como um operador na
transformagdo daverdade em éthos’ (Foucault, 1983, p. 6).

O Laques e 0 Alcebiades abordam os temas da parrhésia,
emergéncia das técnicas de s e estilistica da existéncia, permeados pelas
nogdesdelbgos, bioseéskess, of erecendo ao pensamento fil osofico moderno
elementos paraumareflexdo sobre a estéticadavida— que eratratadacomo
obradearte, belezapossivel, existénciabela, no século de Péricles. Estilode
existéncia ndo exprime distingdo — o nome, tomado no sentido grego, significa
queum artistaéum artesdo de s mesmo.

O cuidado com o corpo e o cuidado com aalma, aemergénciada
vida-verdadeiranaformado dizer-verdadeiro, ndo sdo incompativeis. Para
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Foucault, ndo h& oposi¢éo entre ontologia da alma e estética da vida. A
parrhésia éoinstrumento principal paraaelaboracdo do éthos, definido por
Foucault, como amaneradeviver edeseconduzir, formaderelacéo do homem
CONSigo pPréprio e com 0Soutros.

Foucault desenvolve e aprofundao conceito de parrhésia no estudo
sobre o cinismo, encontrando umarelagdo entre suas préticas, regrase modos
devida. A marcamaisprofundado cinismo éter sdo um movimento filosofico,
cujo ato dedizer averdade estadiretamenteligado as préticasdevida. Epiteto,
em Entretiens, ligaparrhésiaaoscinicos, nafigurade Didgenes—o cinico. O
cinico é 0 homem dagal opadaanterior da humanidade que veio anunciar a
verdade, sem sedeixar paralizar pelo medo; € um benfeitor, porque possui a
liberdade dapal avra, reveladoradetodaverdade possivel —o cinico éo profeta
dofalar franco. Foucault ficou fascinado pelahistériado cinismo, porque é
uma categoria histéricaque atravessa, sob diversasformas e com objetivos
diferentes, ahistoriaocidental ; trata-se de um cinismo trans-histérico, que
percorre 0 pensamento antigo parainstalar-se nointerior damodernidade. O
cinismo é uma categoriamoral nafilosofia ocidental, tomado como figura
anedodtica na antiglidade, por apresentar atitude ambigla e préticas
condendveis: seu nlcleo reside naafirmagdo de s, no sentido deanimalidade.
O cinismo moderno perdeu essa conotacdo, pararemeter-se a ausénciade
significado de s, aabsurdidade. Foucault identifica, naEuropado século XX,
apos all GuerraMundial, a presenca do cinismo, tanto no sentido antigo
(valor positivo), como no moderno (sentido negativo): individualismo,
exasperacao da existénecia natural e animal, afirmacdo de si, vida como
escandal o, bioscomo emergénciadaverdade.

O percurso do cinismo, naEuropacristd, oferece o testemunho dos
mértires. L uciano citaPeregrino que desgjou ser queimado vivo, convocando
uma platéia para mostrar seu amor pelo “sofista que foi crucificado na
Palestina’ —amor teatral, vidae morte publicas; Sdo Jerbnimo, no Elogioa
Diogenes, relata a existéncia do cinismo na vida cristd, mostrando que é
possivel entender por que pessoas, como S&o Francisco, se privam de tudo
para abracar a pobreza. S&o exemplos tomados da doutrina cinica. Os
franciscanos e os dominicanos (cujo nome éoriginario de* cao” do senhor)
reativam a transposi¢éo da doutrina cinica antiga para a vida monastica
medieva: csmongesndo tinham domicilio fixo, andavam aos pares, despojados
detudo, refletindo anudez davidacinica, como verdade desse mundo edo bios.

Foucault descreve o cinismo do século | a.C. ao |11 de nossaera,
visitando textos antigos, que oferecem elementos para a formagéo de um
esteredtipo: o cinico € um homem de pés nus e sujos, barbacrescida, sempre
gpoiado num bordao, vestindo um velho manto, sem casa, sem familia, homem
do mundo e errando pelo mundo, que optapelapobrezae pelamendicancia,
postado nas esquinas e portadostempl os, parainterpel ar as pessoas e dizer-
Ihesaverdade. Essaescolhadevidaguardaumarelacéo entre dizer-verdadeiro
e estilistica da existéncia: € preciso que o cinico sinta-se livre de todos os
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compromissos paradedicar-se ao servigo de Deus, paraisso, el ereduz todas
as fungdes inlteis, para fazer aparecer em sua nudez irredutivel o que €
indispensavel avida, ao bios.

A dificuldade que se apresentano estudo do cinismo éaambiglidede
relativa as interpretaces: uma, negativa, vé& os cinicos como ignorantes,
insolentes, perturbadores eimprudentes, cujaviolénciase opdeale diving;
paraoutra, positiva, o cinismo é maiscomedido, educado, refletido, discreto,
honesto e austero. L uciano e Juliano descrevem o cinico como umafiguraque
na&o permite contradic¢ao entre seus atos e suas palavras; e 0 cinismo, como
umaespéciedefilosofiauniversal eumaformadeexisténciaparticular que,
estando amargem dasociedade, podecircular no seuinterior. Ao mesmo tempo
quetragcam umaimagem positiva, querem expul s&|o do campo dafilosofia,
porgue representaaimagem do “ espelho quebrado” —imagem deformada,
feia, desgraciosa—naqual ndo querem ser reconhecidos. O cinismo foi uma
espécie de ecletismo as avessas, pois, ao tomar tragos fundamentais das
filosofias de suaépoca, realizou umapréaticaescandal 0sa, estabel ecendo uma
linhade hostilidade com afilosofia. O cinismo abordao problemadaorigem
da verdade, a questéo da filosofia, como prética e exercicio de vida,
indissociavel deseu discurso.

A tradicao cinicando possui um nimero de textosteoricos, apenas
umadoutrinarudimentar e popular. Foucault questiona: foi o caréter rudimentar
dadoutrinaque desencadeou as préticas popul ares, ou foi suarusticidade que
permitiu implantar-se como teoria? Em todo caso, o cinismo apresentaduas
caracteristicas: 1) foi umafilosofiaqueteve umaimplantacdo socia; 2) sua
doutrinatedricaéestreitae elementar.

Jodo Crisdstomo, no Discurso 32, distingue trés categorias de
filésofos: 1) osque se calam, porque pensam que amultidéo nédo é capaz de
entender averdade; 2) osque sereservam paraas salasfechadas; 3) osquese
postam no espaco publico, interagindo com amultiddo. A préticapopular dos
cinicos— que se dirigem agente simples—tem como corol &rio suapobreza
tedrica. A filosofiadistingue-se como ensinamento e prética. Paraoscinicos,
o0 ensino defilosofiando deve ser umatransmissdo de conhecimentos, mas
umaestratégiapara“armar” (metaforaguerreira) osindividuos paraavida,
paraque possam enfrentar os acontecimentos e asadversidades. A educacéo
deveriacondtituir-se num resumo detodas as ciénciasensinadas pel afil osofia,
com afinalidade de dar condigdesao individuo parapoder viver: gprendizagem
daindependéncia, do cuidado de s, uso de roupas simples, pésdescalcos. A
arte de cagar tinhaum caréter prético —ensinar ao jovemn o modo de buscar
alimento; o desenvolvimento da resisténcia e do combate serviriam de
“armadura’ paraenfrentar avida. Para Didgenes Lagrcio, apedagogiados
cinicosabrangiaaldgica, afisica, ageometriaeamusica, masaverdadeira
filosofiaconsistianamoral.

O cinismo oferece duas vias a serem percorridas. a primeira,
relativamente fécil, através do 16gos, do discurso e de sua aprendizagem; a
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outra, mais dificil, mostra o caminho da prética, da askesis, do treino, do
exercicio constante sobre s, do despojamento edaresisténcia. A gprendizagem
davidacinicaéfeitapelatransmissdo de um esquemadevida, um modelo—
gue passou paraahistériado pensamento como ironiaeformaaneddtica, que
faz rir, divertir. Essa forma de comportamento fundou uma outra
tradicionalidade, diferentedadoutrinal. A tradicéo doutrinal atuaizaumntcleo
de pensamento, para estabel ecer um principio de autoridade e possibilitar a
transmissdo de doutrinas filoséficas como: platonismo, aristotelismo,
estoi cismo, epicurismo eo préprio cinismo, que desenvolveu, com muito mais
vigor, umatradicionalidade ndo-doutrinal, centradano estilo deexisténcia. A
tradicionalidade doutrinal foi essencial no platonismo eno aristotelismo, em
relacdo a outra via; no estoicismo e epicurismo, elas se equilibraram; no
cinismo, houve a predominéanciadatradicionalidade ndo-doutrina —apartir
dai, vai aparecer afigurado her6i filosifico (que ndo € nem sabio, nem santo),
mas 0 ascetado Ultimo sécul o daantiguiidade, cujo modelo foi tomado como
matriz préticadaatitude fil osofica.

Apesar de sua pobreza tedrica, o papel dos cinicos assume
importancianahistoriado pensamento, englobando o problemafilosoficoeo
modo de ser, ética e heroismo. Pode-se compreender, aqui, o interesse de
Foucault pel os cinicos, quando faladaheroicidade do presente. Nessatrans-
historicidade, o herdi cinico retira-se da vida filosofica, para dar lugar ao
aparecimento do professor, noinicio do século X1X, eafilosofiatransforma-
seem histériadas doutrinas. Contudo, o sujeito ético, que apareceu nacena
histéricaidentificado ao herdi cinico, reingressano campo politico, sob aforma
devidarevolucionaria

A trans-historicidade do cinismo percorretrésvias. Naprimeira, a
verdadeira-vida apresenta-se como escandal o davida e o despojamento de
tudo é amaneira de marcar no corpo o teatro visivel desse cuidado de g,
como cuidado davida; o escandalo é askesis, préticade vida, que aparecera
no cinismo cristéo e antieclesiastico, na Reforma Protestante e na Contra-
ReformaCatdlica

Na segunda via, o cinismo — como escandalo da verdade — €
encontrado nas préticas politicas. O bios, avida, como atividade politica,
manifestou-se sob trés aspectos. 1) como soci edade secreta; 2) organi zagéo
instituida do militantismo, com a formagdo dos partidos politicos e da
sindicalizagao; 3) testemunho davidapor elamesma, dominando aEuropano
inicio do século X1X. O anarquismo —tanto europeu como americano—eo
correlato problemado terrorismo sdo amanifestacdo daparrhésiacinicada
prética de vida até a morte, em nome da verdade. As formas de militanca,
como escandal o daverdade, ndo desapareceram no século X X: asociabilidade
secreta, aorganizagdo partidariae sindical, e o estilo de vidareacendem o
“esquerdismo”, que se manifestacomo umatendénciapermanente nointerior
do pensamento e dos projetos revol uci onari 0s europeus, gpoiando-se, ndo mais
nainstitucionalizagado organi zada, mas nos outros dois suportes: asociedade
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secreta e a manifestacéo pelo estilo de vida escandalosa. No interior dos
movimentos revol uciondrios europeus estéo justapostas as idéias de vida
revolucionéria(como escandal o daverdadeinaceitavel) e dadefinico deuma
conformidade de existéncia do militantismo nos partidos que se dizem
revolucion&rios.

O terceiro grande veiculo do cinismo, ainda como escandalo da
verdade, foi encontrado na arte. Na antiguidade, arte e literatura cinicas
privilegiam acomédia. NaEuropamedieval, “ Festae Carnaval” sdo temas
cinicos que manifestam, escandal osamente, averdade. Naarte moderna, 0
cinismo ressurgiracomo modo devida, estética da existéncia, quefaz aparecer
averdade. Tudo que se desenha de singular na cultura européia, no século
XVIII einicio do XIX, est4 centrado nafigura do artista: seu estilo deve
constituir uma certaforma de testemunho de uma certa verdade. Suavida
deve ser singular, manifestando aarte por elamesmaem suaverdade. A arte
deveter o poder de delinear umaforma de vida, umarupturaem relacéo a
todas as outras, da ordem do dizer-verdadeiro. A idéia de vida artistica,
estilistica de existéncia — como condicéo da obra de arte — € amaneirade
retornar ao preceito cinico de manifestacdo e rupturaescanda osapelaverdade,
gqueseexpressaeseatudiza. A partir dametadedaséculo X1X, comBauddaire,
Flaubert, Manet, aarte constitui u-se como o lugar deirrupcdo, saida, energia
quebrotanointerior deumacultura, quendo tem o direito enemapossibilidede
de expressdo. Manet € amarca do cinismo na arte moderna, cujafuncéo é
anticulturd —pel o caréter antiplatdnico eantiaristotélico, pelargeicdo detodo
conservadorismo —reduzindo aarte a seus elementos mais smples. A arte
moderna € o cinismo na cultura; presenca intensa da coragem do dizer-
verdadeiro—parrhésia, que permite o aparecimento do sujeitolivre.

A subjetividade, no pensamento foucaultiano, desprende-se do
suportequeafilosofiatranscendental Ihe conferia, paraser pensadadentro de
outralinha. Em Aliberdade no pensamento de Foucault (cf. Wellausen, 1993,
esp. cap. I1), foi desenvolvidaatrajetdriado conceito sujeito, dalntroducéo
escritaparal’ existencede L udwig Binswanger (1954) até as Ultimas|icles
do College de France (1984). Foucault recusaumateoriaapriori do sujeito,
porgue o sujeito (como o poder) ndo tem umasubstancia: é apenasumaforma
vaziaque adere aos contelidos forneci dos pelasformagdes discursivas; € uma
forma cambiante que se metamorfoseiae setransformaao sabor das préticas
humanas, produzido pel asrel agbes do saber-poder. Essaconcepcdo de sujeito
€ complementar ade poder. A relacdo saber-poder sO pode ser pensada dentro
de umavisdo nominaista, naqual o saber guardaumarelagdo deimanéncia
com o poder.

Nosjogosdeverdade, averdade € o que sediz apartir do poder de
dizé&-lo: sgiano discurso cientifico, envolvendo asingtitui¢des, queliberamo
poder que sustentaessedizer; sganaparresia, nacoragem do dizer-verdadeiro
dagueleque assume 0 i SCco perigoso einerente aesse ato defranqueza, fazendo
surgir aliberdade, que éavirtude éticapor exceléncia.
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A“criticadarazdo cinica’ giraemtorno do conceito de parrhésia,
como acoragem do dizer-verdadeiro. Dentro da problematica que pergunta
pelas relagdes entre subjetividade e jogos de verdade, Foucault levantaum
certo nimero de questdes referentes ao verdadeiro, ao alethés: como um
enunciado pode ser verdadeiro ou falso? E em relacdo aum comportamento,
um sentimento? O que € um verdadeiro amor? E umavida-verdadeira, alethés
bios? O que é esseverdadeiro?

Nafilosofiagregaeno pensamento cléssico, alethés pode ser: 1) €
verdadeiro o ndo-escondido, o ndo-dissimulado, o que € dado ao olhar por
inteiro; 2) 0 que ndo recebe nenhuma adicdo suplementar, ou mistura, queé
sem dteragdo; 3) o queédireito, direto ereto, o que seafastado rodeio; 4) o
gueexisteesemantém nointerior detodamudanca, que mantém suaidentidade
e incorruptibilidade. Esses quatro sentidos podem ser aplicados, ndo so a
proposi coes e enunciados, como amaneiras de ser, fazer e agir. E 0 alethés
éros, o verdadeiro amor? E aguel e que ndo dissmula, que semanifestadiante
detestemunhas e dosolhosdo parceiro, porque: ndo esconde seu fim, éidéntico
a s mesmo, € sem mistura de prazer e desprazer, onde ndo se mesclam o
prazer sexua comaamizade eaamizade dasamas. O temadavida-verdadeira
aparece nostextos de Platdo (HipiasMenor, Republica, Gorgias, Teeteto), em
seusvariossentidos. O amor verdadeiro serg, naespiritualidade cristd, aforma
por excelénciadavida-verdadeira.

Otemadavidaverdadei ra—al ethésbios—estaligado aum episodio
davidade Didgenes—o cinico, narrado por Didgenes Laércio: aqueleteria
recebido amissdo divinapara“fasificar o valor damoeda’. Se, por umlado,
existe uma aproximacao entre moeda e costume, por outro, significaque é
possivel trocar aefigie damoedapor outra, permitindo que elacircule com
seu verdadeiro valor —amoeda-verdadeira. O principio cinico“ mudar o valor
damoeda’ € a prética da alethés bios— trocar o metal da moeda significa
modificar aimagem, paraque averdadeira-vidaaparega, sem mistura, sem
dissmulacdo, reta, soberana, incorruptivel efeliz. Foucault vé nessametéfora,
por umlado, umaespéci e de passagem ao limite, extrapol acéo, modo caricatura
davida-verdadeira; por outro, umacontinuidade carnaval escado temadavida
verdadeira. “Alterar o valor damoeda’ estaligadaaqualificacdo decéo, que
Diogenesdavaasi mesmo, e que passou aidentificar o cinismo, como vida
sem pudor, sem respeito humano, quefaz em publico e aos olhosdos outros o
gue somente 0s cdes e outros animais ousam fazer, e que mesmo oshomens
maisordinériosprocuram esconder. O biosdo céo éindiferenteatudo, exigindo
satisfacdo imediata. A vida dos cinicos é vida de prova— askesis— céo de
guarda para salvar os homens, pura animalidade; € experiéncia do limite,
retorno escandal 0so davidan&o-diss mulada, despudorada, vidaindependente,
semmistura, direta, franca, sincera, justa, verdadeira. A metéforadamoeda
indicaque € preciso encontrar umanovavidafilosofica.

A filosofiagrega, depois de Scrates, desenvol veu-seemtorno das
guestdes do outro-mundo e vida-outra. Platonismo e cinismo vao secruzar no
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conceito de parrhésia: aidéia metafisica de um outro-mundo e aidéia de
vida-outra. No entanto, asduas|linhasvéo divergir: no platonismo, aquestéo
da vida-verdadeira como forma de existéncia-outra, encaminha-se para o
cristianismo com a concepgao de vida do outro-mundo; no cinismo, vida-
outraramifica-se egparecenahistériadamora ocidental comovida-verdadera:
amissao do cinico écuidar dosoutros, renunciando ao 9, sacrificando apropria
vidapelahumanidade. Intervencionismo fisico e socia naformade combate,
para mostrar aos homens a verdade, o principio do bem e do mal. O cinico
possui umaagress vidade explicitae voluntariaenderegadaahumanidade, para
poder mudar 0 seu éthos, suas convengdesemaneirasdeviver.

Ocinicoéumrei damiséria, filho de Zeus, com amissdo delimpar
0 mundo do vicio. Monarquia anti-real de um rei louco, que comete o ato
indecentederetorno aanimalidade. A dramatizacdo dasoberaniaé umavolta
ao cinismo, como vida-verdadeira, ndo-dissmulada. A éticaocidental reedita
alutado cinismo: temadavidamilitante, cdo deguarda, combatentedamiséria
estdo muito proximosdo termo moderno “militantismo”. A militancacinica
deve ser vistacomo umamonarquiado “ desatino”, encobrindo o elemento
imaginario e mitolégico desse pensamento politico, dessa relagéo entre
monarquiaeloucura. O louco éacaricaturadorei, o anti-rei escondido que
conhece averdade do rei. Nesse contexto, o cinismo foi o ponto de partida
parao ascetismo cristéo e desembocou no militantismo revol ucionério do séeulo
XIX —essaespécie derea ezaescondida, sob formade miséria, despojamento
erenuncia, empenhando-se nalutaincessante paraamudangado mundo.

A vidafilosofica, em relacéo ando-filosofica, éum ato de escolha,
que aparece em Socrateseno cinismo. ParaEpiteto, em Entretiens, ndo existe
umamarcapréviaque permitareconhecer em alguémummissionario divino,
um “parrhesiasta’ — € preciso fazer aprovade s mesmo. Asqualidadesdo
cinico fazem-no um iluminado, pelo modo de dar-se a s mesmo, como
expressao e prova de vida, pela askesis, pelo exercicio do cuidado de si —
[6gos e bios. Descompromissado com aesferapublicae privada, o cinico é
um homem do mundo, ligando-se atoda humanidade. Universalidade ética
gue torna possivel o exercicio da liberdade. A responsabilidade pela
humanidade é amais atatarefa ética— vigilancia para que os homens ndo
negligenciem do cuidado des; essaepimeleia assumeformaduplanoscinicos
—cuidado de si e cuidado dos outros.

Segundo Plutarco, aparrhésia € umacertamaneirade dizer, que
ligao enunciado ao ato daenunciagéo; nesse ato, o sujeito seligaasi mesmo,
como conseqiéncia desse enunciado e dessa enunciacdo. O enunciado
parresiastico é um pacto do sujeito com ele mesmo; é o que faz valer sua
proprialiberdade deindividuo quefalaediz averdade. O estatuto do sujeito
n&o seencontranesse ato, masnasuacoragemdedizer averdade. A liberdade
néo é dadiva concedidapel afilosofiadaconsciéncia, mas esforgo constante,
askesisque marcano corpo avisibilidade daverdade.

Umavisao geral daobrade Foucault (com excegéo de Aspalavras
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games of truth,
parrhesia,
cynicism,
subject,
liberty.
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eascoisaseAarqueol ogia do saber) mostraseu grandeinteresse pelatemética
do corpo: dolouco, doente, criminoso—quando asformasde sujei¢do mostram
améo pesadadasingtitui¢des (Historia daloucura, Nascimento da clinica,
Vigiar ePunir) —nessafase, amarcado poder é externa.

O poder suaviza-se numadisciplinamaisdiscreta, cujastecnologias
produtivas de padronizaco e homogenei zagdo social necessitam do corpo
ativo, paraque possaser adestrado (A vontade de saber) —nessafase, quando
0 poder interfere nasexualidade e napopul agéo, biopoder e Raz&o de Estado
entram em equilibrio com o consentimento do sujeito.

Emboraprescrigdes einterditos direcionem acondutaética, ainda
naesferadasexualidade, um espago se abre a0 sujeito, marcando no corpo a
visibilidade externadaverdade, provadevida-verdadeira, sintese entreldgos
ebios, fruto do esforco de si sobre si —nesse momento, o corpo de prazer e
ascese, emergindo do poder eaele seopondo, afirma-secomo traba hointerno
des esepde como liberdade, ontol ogicamente ética (O uso dos prazeres, O
cuidado desi e Asultimas|li¢des do Collége de France).

A liberdade ndo é uma possibilidade ética entre outras, mas a
possi bilidade propriadaética; ndo € origindriade umaracionalidade anterior,
mas produto de um permanente questionamento histérico. A historiaéfeita
daquilo que pode ser, do que se pode fazer e das possibilidades de vida. A
éticafoucaultianando vidumbraumideal, apartir do qual sepossapensar um
mundo melhor; ele retomaaidéiade uma éticasem ideal, onde as pessoas
lutam em situagOes concretas, sem que suas lutas sejam idealistas
(cf. Wellausen, 1993, p. 230).

Recebido parapublicacéo em margo/1995

WELLAUSEN, Saly. Michel Foucault: parrhesia and cynicism. Tempo Social; Rev. Sociol. USP,
S. Paulo, 8(1): 113-125, May 1996.

From the last course ministered in the College de France
(january/march, 1984), Foucault intends to analyse the historicity of cynicism
in the Greek-Roman antiquity and its importance in the modern world. The
importance of this article lays in the new direction of Foucaults’ researches,
focused on the history of thought, from the idea of games of truth. The
parrhesia concept — brave act of true saying — is the central issue of the
theorical core of the transhistoricity of the criticism of the cynical reason,
allowing enlighten the ethical question of the free subject, known as empty
form always ready to be an actual person on the social ground.
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