— 53

CONSULTA DE ENFERMAGEM

Wanda de Aguiar Horta (*)

HORTA, W. de A. — Consulta de enfermagem. Rev. Esc. Enf. USP.,
9(3) :$34%1975.

A aplicacao do processo de enfermagem em sessenta individuos,
aparentemente sadios identificou 28 necessidades basicas alteradas,
com uma meédia de nove para cada cliente. Encontrou-se como cons-
tante a interrelagdo entre as necessidades de eliminacdo, hidratacio
e nutricdo. O plano assistencial consistiu em orientacio, controle e
encaminhamento.

A(o) enfermeira(o) ao atender o individuo ndo hospitalizado.
aparentemente sadio ou ao doente em tratamento ambulatorial, pode-
r4 aplicar o processo de enfermagem e quando o faz esta realizando
uma consulta de enfermagem.

Considera-se pois, como conceito operacional, neste trabalho a
consulta de enfermagem como a aplicacdo do processo de enferma-
gem, portanto, a assisténcia profissional prestada ao individuo apa-
rentemente sadio ou em tratamento ambulatorial.

Foram realizadas sessenta consultas de enfermagem em indivi-
duos aparentemente sadios, num grupo etario de 18 a 28 anos, sendo
cincoenta e oito mulheres e dois homens.

O histérico de enfermagem utilizado (Anexo I), constou das se-
guintes partes: dados de identificacdo, percepcdes e expectativas,
atendimento das necessidades basicas, exame fisico, queixas e o que
gostaria de perguntar, impressdes da enfermeira(o) sobre o cliente,
dados clinicos de interesse para a enfermagem.

(*) Professor Adjunto da Escola de Enfermagem da USP.
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Os dados foram colhidos em entrevista informal e a medida que
os problemas de enfermagem surgiam j4 eram assinalados no préprio
relatorio.

Uma vez identificados os problemas de enfermagem partiu-se para
a analise a fim de chegar ao diagnoéstico de enfermagem (em alguns
casos provisorio). O plano assistencial elaborado com a participacio
do proprio cliente j& foi iniciado e implementado durante a consulta.

Verificou-se que nao havia obrigatoriedade de um plano de cuida-
dos, tal como vemn sendo normalmente recomendado, o préprio plano
assistencial, um pouco mais detalhado permite sua implementacio
imediata. Como € o proéprio profissional que executa o plano assis-
tencial ndo ha também preméncia em determinar a extensio da de-
pendéncia, s6 sua natureza.

O tempo médio dispendido foi de uma hora para a primeira con-
sulta e de dez a quinze minutos para as consultas subseqiientes.
Estas permitiram a avaliacdo do processo e forneceram elementos
para a evolugdo e prognodstico do cliente.

No grupo consultado foram identificados vinte e oito necessidades
afetadas (Anexo II), com um minimo de trés e maximo de quinze
necessidades afetadas por individuo, e a média de nove. As dez ne-
cessidades mais afetadas em ordem decrescente foram: mecanica cor-
poral, educacido a saude, seguranca emocional, integridade cutaneo-
mucosa, regulacio vascular, nutricdo, hidratacio, regula¢gio hormonal.
oxigenacao.

Este estudo permitiu verificar a interrelag¢io entre as necessidades
de eliminacdo, hidratacio e nutricdo. A eliminacdo associada a hi-
dratacido(9), 4 nutricio(9) e as duas(8), ndo tendo sido encontrada
isoladamente em nenhum caso.

O plano assistencial consistiu basicamente em orientagiao, con-
trole e encaminhamentos.

Os encaminhamentos mais freqiientes foram aos seguintes pro-
fissionais: clinico geral, ortopedista, ginecologista, endocrinologista.
oftalmologista, odontdlogo e psicélogo.

Dos clientes encaminhados foram identificados pelos especialistas
disturbios emocionais, afec¢des renais, cardiolégicas, ortopédicas e
metabolicas.

HORTA, W. de A. — Nursing advice. Rev. Esc. Enf. USP, 9 (3):
1975.

Nursing Process was applied to sixty apparently healthy indivi-
duals. It was possible to identify twenty eight basic human needs.
affected, with a media of nine by each person. It was find a
constant interrelationship between elimination and hydration and
nutrition needs. Assistencial plan was based upon orientation, con-
trol and referrals.
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ANEXO 1

CONSULTA DE ENFERMAGEM

1. Identificacdo: idade, sexo, cor, estado civil (n.c e idade dos
filhos), escolaridade, ocupacdo, profissio (incluir coénjuge ou pais),
religido, procedéncia, nacionalidade e naturalidade.

2. Percepcoes e expectativas: o que o incomoda (preocupacoes,
medo, problemas), o que espera da instituicio e da equipe de saude.
Experiéncias anteriores com problemas de saude.

3. Atendimento das necessidades basicas (padrdes, habitos, fre-
quéncias, horarios, rituais, outros), sono e repouso.

Exercicios e atividades fisicas
Alimentacio e hidratacédo
Eliminacodes

Cuidado corporal

Habitacdo (localiza¢do, comodos, agua, esgoto, lixo, combustivel, luz.
an:mais, insetos, quintal, jardim, etc.).

Sexualidade e reproducéio.

Recreacio

Religiao

Constelacdo familiar, papéis que desempenha
Atividade profissional (estudantil)

Atividade na comunidade

Outros

Tem havido alguma alteracdo no atendimento destas necessidades?
Quando e como?

Educacao a saude: fumo, alcool, drogas, alergias, imunizacoes, exame
dentario e médico periodico.

4. Exame fisico. Condicées gerais: descrever aspecto geral, ex-
pressdo facial, estado mental, locomog¢do, postura, vestuario, peso e
altura.

Sinais vitais: Caracteristicas e valores pulso radial e apical, T, R, e PA

Condicoes dos segmentos: (limpeza, lesdes, secre¢des, cor, forma, tem-
peratura, turgor, motilidade, acuidade dos sentidos, distribuicido de
pelos, préteses, deformidades ou auséncia de segmentos)
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Condi¢cGes da rede venosa e miusculos para parenteral

Cabeca: couro cabeludo, face, 6rgidos dos sentidos, cavidade bucal
Pescoco, membros sup. e inferiores.

Tronco anterior: torax, abdome, genitais

Tronco posterior: térax, lombo-sacra, nadegas, anus.

Queixas.

5. O que gostaria de perguntar?

6. Impressdes da enfermeira sobre o cliente.

7. Dados clinicos de interesse para a enfermagem.
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ANEXO II

RELACAO PERCENTUAL DAS NECESSIDADES AFETADAS

1 — Mecénica corporal .......... ...t 92%
2 — Educagdo a Salude ........... ...t 7%
3 — Seguranca emocional .................. ... ... ... ... 67%
4 — Integridade cutdaneo-mucosa ......................... 67%
5 — Regulac@o vascular ........... ... i, 529
6 — NUtricdo ........ ..ot 509%
7 — HidrataCao ...ttt ittt i e 43%
8 — ElMINACa0 .....iiiiii ittt ieeieteae s 43%
9 — Regulacdo hormonal ............ccouiiiieiiieeannrnnn. 33%
10 — OXIgENACAD ... ..iiiiii ittt iiieatarnrteeeanatasenaans 33%
11 — Cuidado corporal .........c..ciiiiiiiiiiiiiinennn, 289%
12 — SO0NO0 € TEPOUSO .. vvtvittetntenenunensuneneneeneanans 28%
13 — Gregéria .......... ... il o, e, 21%
14 — Percepg20o dolOroSa .. ...itiiiti i 20%
15 — Percepgdo visual ............... i, 19%
16 — Comunicacao ......... .ottt 14%
17 — Religiosa ... ...ttt it it 12%
18 — Soécio-econdmica ..........ciiiiiiiiiii i 12%
¢ JSS N 5 s Vo) 8%
20 — Percepcdo auditiva ........ ...l 5%
21 — Regulag¢do imunolégica ......... ... ... ... oL, 5%
22 — AUto-realiZaCao .......iiiiti e e 3%
23 — Sexualidade ....... ... 3%
24 — Integridade fisica ........ ... .. .. .. .. 3%
250 — Auto-imagem ...........c.iiiii i e e 3%
26 — Exercicio e atividade fisica .............. ... ... ... ... 1.5%
Py QRS = Y205 oT=Y Y 1 o J A 1,5%

28 — Filosofia de vida .......... ... i, 1,5%





